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บทที ่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 

  การศึกษาวิ จัยครั้ ง น้ี  เปนการ วิจัยแบบ ก่ึงทดลอง (Quasi–experimental 
Research)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความเขมแข็งทางใจแกเด็กและเยาวชนโดยการใชมีสวนรวมของ

ครอบครัว ผูวิจัยศึกษาโดยใชทฤษฎีการพัฒนาความเขมแข็งทางใจในวัยรุน พัฒนาเปนกิจกรรม

สําหรับผูปกครอง เด็กและเยาวชน ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี มี

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ดังน้ี 

  1. แบบแผนการวิจัย 

  2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  4. วิธีการดําเนินการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  6. สถิติท่ีใชในการวิจัย 

  7. การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 

 

1. แบบแผนการวิจัย 

 

  การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi–experimental Research)  

โดยใชแผนการทดลองแบบศึกษาสองกลุมวัดสองครั้ง (The Pretest and Post-test Design with 

Nonequivalent Groups) ศึกษาในกลุมเด็กและเยาวชนท่ีถูกดํานินคดีและถูกสงมาที่สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี จํานวน 82 คน กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้จํานวน  

23 คน โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง (Experimental Group) เปนกลุมที่รวมกิจกรรม

กลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว เปนการดําเนินกิจกรรมของเด็กและเยาวชน กับผูปกครอง 

เพื่อเสริมสรางปจจัยที่พัฒนาความเขมแข็งทางใจ รวมจํานวน  17 กิจกรรม  และกลุมควบคุม 

(Control Group) เปนกลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี

การออกแบบแผนการทดลอง (วรรณี แกมเกตุ, 2555) เปนไปตามภาพที่ 4 ดังนี้  
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ภาพที่ 4  แบบแผนการทดลอง 
 

E O1 X O2 O3 
C O4 - O5 - 

   

  E  หมายถึง  กลุมที่ รวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  

(Experimental Group) 

  C  หมายถึง กลุมที่ไดรับกิจกรรมในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัด

ปตตานี  (Control Group) 

  O1 หมายถึง การวัดความเขมแข็งทางใจกอนการทดลองของกลุมที่รวมกิจกรรมกลุม

โดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

  O4 หมายถึง การวัดความเขมแข็งทางใจกอนการทดลองของกลุมที่ไดรับกิจกรรมใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

  O2 หมายถึง การวัดความเขมแข็งทางใจหลังการทดลองของกลุมท่ีรวมกิจกรรมกลุม

โดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

  O5 หมายถึง การวัดความเขมแข็งทางใจหลังการทดลองของกลุมที่ไดรับกิจกรรมใน

สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

  O3 หมายถึง การวัดความเขมแข็งทางใจหลังการทดลอง 1 เดือน ของกลุมที่รวม

กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

  X   หมายถึง ทํากิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว (Treatment)   
 

2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

  2.1 ประชากร   

  เด็กและเยาวชนที่ถูกดํานินคดี ในชวงเดือนมกราคม–พฤษภาคม  2561 ของสถาน

พินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  จํานวน  82  คน  
 

  2.2 กลุมตัวอยาง 

  ผูวิจัยกําหนดขนาดกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมคือ 

   2.2.1. กลุมทดลอง เปนเด็กและเยาวชนที่ไดรับการประกันตัว ครอบครัวละ 

2 คน (ประกอบดวยเด็กและเยาวชน 1 คน ผูปกครอง 1 คน) รวมเยาวชน 8 คน  

   2.2.2 กลุมควบคุม เปนเด็กและเยาวชนที่ถูกควบคุมตัว รวมเยาวชน 15 คน

  กลุมตัวอยาง มาจากเด็กและเยาวชนท่ีถูกดํานินคดีในชวงเดือนมกราคม–พฤษภาคม 

2561 ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี โดยการกําหนดกลุมตัวอยางดวย 
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การเลือกตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive selection) ตามเกณฑการคัดเลือกดังตอไปนี้  

  เกณฑการคัดเขาในกลุมทดลอง มีคุณสมบัติดังนี้ 

  1. เปนเด็กและเยาวชน เพศชายที่ไดรับการประกันตัว และถูกดํานินคดีในระหวาง

เดือนมกราคม–พฤษภาคม  2561  

  2. เปนเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 13–18 ป อยูในการดูแลติดตามของสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

  3. ผูปกครอง เด็กและเยาวชนยินยอมเขารวมในการวิจัย 

  เกณฑการคัดออกในกลุมทดลอง  คือ เด็กและเยาวชนที่ถูกพิพากษาใหอยูในสถาน

ควบคุมกอนการวิจัยแลวเสร็จ 

  เกณฑการคัดเขาในกลุมควบคุม มีคุณสมบัติดังนี้ 

  1. เปนเด็กและเยาวชนเพศชายท่ีถูกควบคุมตัว และถูกดํานินคดีในระหวางเดือน

มกราคม–พฤษภาคม 2561  

  2. เปนเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 13–18 ป ถูกควบคุมตัวที่สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  

  เกณฑการคัดออกในกลุมควบคุม คือ เด็กและเยาวชนไดรับการปลอยตัวกอน           

การวิจัยแลวเสร็จ 

  จากเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ทําใหไดกลุมทดลอง จํานวน 8  คน และกลุม

ควบคุม จํานวน 15  คน  โดยมีรายละเอียดดังนี้   
 

 
 
 
 

              คัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑการคดัเลือกกลุมทดลอง 
เด็ก/เยาวชนเพศชายอายุระหวาง 13–18 ป 

ที่ไดรับการประกันตัว ทั้งผูปกครองและ

เยาวชนยินยอมเขารวมในการวิจัย 

 

เกณฑการคัดเลือกกลุมควบคมุ          
เด็ก/เยาวชนเพศชายอายุระหวาง 13–18 ป 

ท่ีถูกควบคุมตัว  

 
 

ประชากร คือ เด็กและเยาวชนถูกดําเนินคดี และผูปกครอง
ของเด็กและเยาวชน  จํานวน  82 คน 
 

ผานเกณฑ      
8 คน 

ไมผานเกณฑ      
57 คน 

 

ผานเกณฑ      
15 คน 

ไมผานเกณฑ      
2  คน 

ภาพที่ 5  ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
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3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

  3.1 เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 

  3.1.1 ผูวิจัยทําหนาที่เปนผูดําเนินการกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของ

ครอบครัว  โดยผูวิจัยมีประสบการณในการดําเนินการกลุมทั้งในกลุมเด็กและเยาวชน และกลุม

ผูปกครอง ไมต่ํากวา 5 ป ทั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเพิ่มเติมเก่ียวกับการดําเนินการกลุมการปรึกษา และมี

ผูเชี่ยวชาญเปนที่ปรึกษาตลอดการดําเนินการทดลอง 

  3.1.2 กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  มีทั้งหมด 17 กิจกรรม

(ภาคผนวก ช)  มีกิจกรรม 3 ระยะ คือ  

  ระยะที่ 1 กิจกรรมสําหรับผูปกครองจํานวน  3  กิจกรรม แบงไดเปน 3 ดาน ดังนี้ 

   1. การสรางความสัมพันธ และความอาทรในครอบครัว (Building Caring 

Relationships) จะทําใหเด็กและเยาวชนมีความรูสึกปลอดภัย และเรียนรูที่จะแบงปนความรูสึกที่ดี

ใหบุคคลอ่ืนได 

   2. การเปนแบบอยางที่ดี (Being a Positive Role Model) วิธีการจัดการ

สถานการณในครอบครัว การแสดงออกของพฤติกรรมตอเหตุการณตางๆ ของผูปกครอง จะเปน

แบบอยางใหเด็กและเยาวชนเรียนรูและปฏิบัติตาม เมื่อเผชิญเหตุการณในลักษณะเดียวกัน 

   3. การรวบรวมแหลงสนับสนุนจากชุมชน (Gathering Community 

Resources) คือการหาแหลงสนับสนุนชวยเหลือ ในสถานการณที่ยาก ซึ่งอาจเปนการสนับสนุน            

ดานขอมูลขาวสาร ความรู หรือสิ่งของ มีทั้งการขอสนับสนุนจากครอบครัว เพื่อน หรือกลุมตามวัฒนธรรม 

  ระยะที่ 2 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนจํานวน 2 กิจกรรม เปนกิจกรรมกลุม

สัมพันธ ใหรูจักบทบาทหนาที่ และการสรางสัมพันธภาพกับบุคคล 

  ระยะที่ 3 กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครองจํานวน 12 กิจกรรม เปน

กิจกรรมพัฒนาดานการสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัว การรวมกันแกปญหา และการนําทักษะ

จากกิจกรรมไปประยุกตใช  
 

  กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว  มีการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

โดยผูเชี่ยวชาญ 3 คน โดยมีคุณสมบัติดังนี้ 

  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 1  มีประสบการณการปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนที่กระทํา

ความผิด ไมต่ํากวา 5 ป  และมีประสบการณการสรางโปรแกรมกิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพบุคคล

  ผูเชี่ยวชาญคนที่ 2 มีความรูและปฏิบัติงานเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพจิต ไมต่ํากวา 

5 ป  มีความเขาใจในบริบทของพื้นที่ 
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  ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 3 มีประสบการณการปฏิบัติงานเก่ียวกับครอบครัว มีความรูและ

ปฏิบัติงานเก่ียวกับการดําเนินกิจกรรมกลุมไมต่ํากวา 5 ป 

  หลังจากตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญแลว ผูวิจัยนํามาปรับปรุง

ดานภาษา เน้ือหาและวิธีการใหมีความเหมาะสม  และขอความรวมมือผูปกครองที่มาเยี่ยมเยาวชน 

หรือผูปกครองกับเยาวชนที่มารายงานตัวที่สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานีเปน

รายครอบครัว (Pilot study)  โดยแตละครอบครัวไดลองรวมกิจกรรมในบางกิจกรรม นําผลที่ไดมา

ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง  
 

ตารางที่ 3  กิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว   

 

วันที่ เวลา การจัดกลุม 
กิจกรรมสําหรับ 

เด็กและเยาวชน 

กิจกรรมสําหรับ

ผูปกครอง 

1 9.00–11.30 แบงกลุมเปน 2 กลุมคือ 

1 เด็กและเยาวชน  

2 ผูปกครอง 

1. สานความสัมพันธ 

2. ทําหนาที่ ดวยความรัก 

1. สานความสัมพันธ 

2. ทําหนาที่ ดวยความรกั 

3. ปรับสักนิดจิตแจมใส 

  กิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชนพรอมผูปกครอง 

 13.30–16.00 

ใหเด็กและเยาวชน 

จับคูกับผูปกครอง 

1. ขอตกลงของพวกเรา 

2. ความไววางใจ 

3. ฟงเพียงนิดจิตผูกพัน 

2 9.00–11.30 4. ภารกิจรวมกัน  

5. คิดตาง แตใจเดียวกัน 

13.30–16.00 6. เปลี่ยนเปนครรููดวยใจ 

7. ทบทวนตน 

3 9.00–11.30 8. ปญหากลวยๆ  

9. ตนไมแหงการเรียนรู 

13.30–16.00 10. คํามั่นสัญญา 

11. รวมดวยชวยกัน 

12. สรุปกิจกรรม 
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  3.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  3.2.1 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ใชแบบประเมินความเขมแข็งทางใจใน

เด็ก Resilience  Scale for Thai children (RS–48, 13–18 years) พัฒนาโดยนางสุภาวดี นวลมณี 

นักจิตวิทยาคลินิก กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เพื่อวัดระดับความเขมแข็งทางใจของเด็ก

และเยาวชน โดยใหเด็กและเยาวชน ตอบขอมูล 2 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป แบบประเมินความเขมแข็ง

ทางใจในเด็ก Resilience Scale for Thai children (RS–48, 13–18 years)  
   

  แบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale for Thai children 

(RS–48, 13–18 years) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังตารางท่ี 4  และการแปลผล ดังตารางที่ 5 

และ ตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 4  เกณฑการใหคะแนนแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale for 

     Thai children (RS–48, 13–18 years) สําหรับเด็กอายุชวง 13–18 ป 

 
กลุมที่ 1 (ขอ 1-10, 12-27, 29-34, 37-41 43-46 และ 48) กลุมที่ 2  (ขอ 11 28 35 36 42 47) 

 
 

ไมจริง           

จริงบาง 

จริงแนนอน 

 

0  คะแนน 

1  คะแนน 

2  คะแนน 

 

ไมจริง           

จริงบาง 

จริงแนนอน 

 

2  คะแนน 

1  คะแนน 

0  คะแนน 
 
 

ตารางที่ 5  การแปลผลแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale for Thai children 

    (RS–48, 13–18 years) สําหรับเด็กอายุชวง 13–15 ป 
 

ดาน คะแนน  ความหมาย 

ความสามารถในการดูแล 

และควบคุมตนเอง 

< 13 

 

14-20 

 

21-24 

 

มีความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองต่ํากวา 

คนสวนใหญ ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

มีความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองระดับเดียว 

กับคนสวนใหญ 

มีความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองดีกวาคนสวนใหญ 

ควรสนับสนุนใหคงรักษาไว 
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ตารางที่ 5  (ตอ) 
 

ดาน คะแนน ความหมาย 

ความสามารถทางสังคม < 12 

 

13-19 

20-24 

มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาคนสวนใหญ  

ควรพัฒนาใหดีข้ึน 

มีความสามารถทางสังคมระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีความสามารถทางสังคมดีกวาคนสวนใหญ  

ควรสนับสนุนใหคงรักษาไว 

ความสามารถในการแกไขปญหา < 13 

 

14-21 

22-24 

มีความสามารถในการแกไขปญหาต่ํากวาคนสวนใหญ 

ควรพัฒนาใหดีข้ึน 

มีความสามารถในการแกไขปญหาระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีความสามารถในการแกไขปญหาดีกวาคนสวนใหญ 

ควรสนับสนุนใหคงรักษาไว 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต < 12 

 

13-21 

22-24 

มีการตั้งจุดมุงหมายในชีวิตต่ํากวาคนสวนใหญ 

ควรพัฒนาใหดีข้ึน 

มีการตั้งจุดมุงหมายในชีวิตระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีการตั้งจุดมุงหมายในชีวิตดีกวาคนสวนใหญ  

ควรสนับสนุนใหคงรักษาไว 

ความเขมแข็งทางใจในเด็ก < 59 

 

60-80 

81-96 

มีความเขมแข็งทางใจต่ํากวาคนสวนใหญ  

ควรพัฒนาใหดีข้ึน 

มีความเขมแข็งทางใจระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีความเขมแข็งทางใจสูงดีกวาคนสวนใหญ  

ควรสนับสนุนใหคงรักษาไว 
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ตารางที่ 6  การแปลผลแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก Resilience Scale for Thai children 

     (RS–48, 13–18 years) สําหรับเด็กอายุชวง 16–18 ป 

 

ดาน คะแนน  ความหมาย 

ความสามารถในการดูแล 

และควบคุมตนเอง 

< 13 

 

14-21 

 

22-24 

 

มีความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองต่ํากวา            

คนสวนใหญ ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

มีความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองระดับ

เดียวกับคนสวนใหญ 

มีความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเองดีกวา            

คนสวนใหญ ควรสนับสนุนใหคงรักษาไว 

ความสามารถทางสังคม < 13 

 

14-21 

22-24 

มีความสามารถทางสังคมตํ่ากวาคนสวนใหญ  

ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

มีความสามารถทางสังคมระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีความสามารถทางสังคมดีกวาคนสวนใหญ  

ควรสนับสนุนใหคงรกัษาไว 

ความสามารถในการแกไขปญหา < 14 

 

15-21 

22-24 

มีความสามารถในการแกไขปญหาตํ่ากวาคนสวนใหญ 

ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

มีความสามารถในการแกไขปญหาระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีความสามารถในการแกไขปญหาดีกวาคนสวนใหญ 

ควรสนับสนุนใหคงรกัษาไว 

การตั้งจุดมุงหมายในชีวิต < 13 

 

14-21 

22-24 

มีการตั้งจุดมุงหมายในชีวิตตํ่ากวาคนสวนใหญ 

ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

มีการตั้งจุดมุงหมายในชีวิตระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีการตั้งจุดมุงหมายในชีวิตดีกวาคนสวนใหญ  

ควรสนับสนุนใหคงรกัษาไว 

ความเขมแข็งทางใจในเด็ก < 62 

 

63-82 

83-96 

มีความเขมแข็งทางใจต่ํากวาคนสวนใหญ  

ควรพัฒนาใหดีขึ้น 

มีความเขมแข็งทางใจระดับเดียวกับคนสวนใหญ 

มีความเขมแข็งทางใจสูงดีกวาคนสวนใหญ 

ควรสนับสนุนใหคงรกัษาไว 
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  นําไปทดลองใช (tryout) กับกลุมเด็กและเยาวชนท่ีฝากควบคุมตัวจากสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดยะลา และเด็กและเยาวชนที่รอการตรวจพิสูจนสารเสพติด 

จํานวน  30  คน  นําไปวิเคราะหหาอํานาจจําแนกรายขอ โดยมีคาเฉลี่ยรายขอแตกตางกันระหวาง

กลุมสูง–กลุมตํ่า วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกโดยใช t-test ไดจํานวน 34 ขอ แยกเปนรายดาน 

ไดแก ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 8 ขอ ความสามารถทางสังคม 8 ขอ ความสามารถ

ในการแกไขปญหา 9 ขอ และการตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 9 ขอ จากนั้นนําไปหาคาความเที่ยง 

(Reliability) กอนนําไปทดลองใชจริง โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 

Coefficient) พบวามีความเที่ยงเทากับ .87   

   3.2.2 แบบสัมภาษณผูปกครอง (ภาคผนวก ช)  โดยใชการสนทนากลุมเพื่อให

บรรยายประสบการณที่เกิดขึ้น โดยใชขอคําถามปลายเปด ประกอบดวยขอคําถามเก่ียวกับวิธีการดูแล

บุตรหลานในชวงวัยรุน ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนหลังจากรวมการทดลอง โดยใหผูเชี่ยวชาญ 3  คน

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และใหขอเสนอแนะ ผูวิจัยคัดเลือกและปรับขอคําถามกอนการ

สัมภาษณผูปกครอง แนวขอคําถามมีดังนี้ 
 

ตารางที่ 7  แนวขอคําถามในการสัมภาษณและสนทนากลุมผูปกครองในกลุมทดลอง 
 

แนวขอคําถาม คําถาม 

การนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการดูแลและควบคุมตนเอง 

ใหเด็กและเยาวชน 

1.ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหมี 

   ความรับผิดชอบในชีวิตประจําวัน 

2.ทานมีแนวทางอยางไร ในการเสริมสรางความภาคภูมิใจ 

   ใหบุตรหลาน 

การนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนา 

ความสามารถทางสังคม 

1.ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชน 

   เรียนรูการใหอภัย 

2.ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนใหมี 

   จิตอาสา 

การนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการแกไขปญหา 

1.ทานมีแนวทางในการฝกเด็กและเยาวชนอยางไร เมื่อ 

   ตองเผชิญสถานการณที่ไมสามารถแกไขไดดวยตนเอง 

การนําทักษะไปใชเพื่อพัฒนา 

ความสามารถในการตั้งจุดมุงหมายในชีวิต 

1.ทานมีแนวทางอยางไรในการสนับสนุนบุตรหลานของ 

   ทานใหไปถึงเปาหมายที่วางไว 

2.ทานมีแนวทางอยางไร ในการฝกเด็กและเยาวชนทํา 

   ตามแผนอนาคตของตนเอง 
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  3.2.3 เครื่องบันทึกเสียง  ใชสําหรับบันทึกเสียง และนํามาถอดคําในภายหลัง โดย

ผูวิจัยจะขออนุญาตทุกครั้งเม่ือทําการบันทึกเสียง 
 

4. วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

  ภายหลังการสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดดําเนินการตาม

ขั้นตอนและการจัดเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

  ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

  1. การเตรียมพรอมของผูวิจัย เปนไปเพื่อใหการออกแบบการวิจัยและการดําเนิน

กิจกรรมกลุมเปนไปดวยความเรียบรอย ใหผลการวิจัยมีความนาเชื่อถือ ถูกตองแมนยํา โดยมีขั้นตอน

ในการเตรียมความพรอมในดานตางๆ ดังนี้ 

   1.1 ผูวิจัยศึกษาคนควาจากวรรณกรรมที่เก่ียวของ ในเรื่องการพัฒนา 

ความเขมแข็งทางใจ  พัฒนาการวัยรุน ฝกฝนการเปนผูนํากิจกรรมจากหนาที่งานประจํา        

   1.2 ผูวิจัยฝกฝนทักษะการใหการปรึกษาแบบกลุม จากอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ  และนําไปใชในการปฏิบัติงานกับกลุมเด็กและเยาวชนและผูปกครอง สําหรับกิจกรรม

ครอบครัวในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี 

   1.3 ผูวิจัยไดรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย จาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี จากนั้น

ผูวิจัยจึงเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

  2. เลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑ และไดกลุมทดลอง จํานวน  8 คน  กลุมควบคุม

จํานวน  15  คน 

  3. นัดพบกลุมตัวอยาง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค แจงใหทราบถึงผลประโยชนและ

ผลกระทบท่ีไดรบั การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ โดยยึดหลักผลประโยชนและสิทธิ

ความเปนบุคคล และการเก็บความลับของกลุมตัวอยาง 

  4. ระยะเวลาในการทดลองระหวางเดือนพฤษภาคม–มิถุนายน 2561 

  5. สถานที่ใชในการทดลอง อาคารเรียนรวมตึก 19 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร

วิทยาเขตปตตานี  

  ขั้นดําเนินการทดลอง 

  จัดใหมกีิจกรรมสําหรับเด็กและเยาวชน และผูปกครอง มีรายละเอียด ดังน้ี 

  1. เก็บขอมูลกอนการทดลอง ทั้งในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยใชแบบ

ประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก  เพื่อวัดระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน 
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  2. ดําเนินการกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัวในกลุมทดลอง สวน

กลุมควบคุมไมไดรับกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว แตไดรับการกิจกรรมตามปกติ

ของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี  ผูวิจัยดําเนินการในกลุมทดลอง ดังนี้ 

 2.1 ผูวิจัยนัดกลุมทดลอง จํานวน 8 ครอบครัว ( 1 ครอบครัวประกอบดวยเด็ก

และเยาวชน 1 คน พรอมผูปกครอง 1 คน) รวม 16 คน 

 2.2 ดําเนินกิจกรรมกลุมตามโปรแกรม (ภาคผนวก ช) ในกลุมทดลอง โดยทํา

เปนกิจกรรม 3 วัน วันละ 5 ชั่วโมง รวม 15 ชั่วโมงโดยประมาณ  สวนกลุมควบคุมใหไดรับกิจกรรม

ตามปกติของสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดปตตานี    

 2.3 เก็บขอมูลหลังการทดลองทันที ในกลุมทดลองใหเด็กและเยาวชนตอบแบบ

ประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก สวนกลุมควบคุมใหเด็กและเยาวชนตอบแบบประเมินความ

เขมแข็งทางใจในเด็ก เม่ือถูกควบคุมตัวได 24 วันเปนตนไป เพราะเปนระยะบําบัดในสถานพินิจฯ 

ตามคูมอืโปรแกรมบําบัดของสถานแรกรับเด็กและเยาวชน (2557) 

  ขั้นติดตามหลังการทดลอง 

  1. หลังการทดลอง 1 เดือน ใหเด็กและเยาวชนในกลุมทดลองตอบแบบประเมิน

ความเขมแข็งทางใจในเด็ก และสนทนากลุมกับผูปกครอง โดยใชแบบสัมภาษณ 
 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

  ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ทั้งกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1. สําหรับกลุมทดลองผูวิจัยทําการนัดหมายเวลาและสถานที่ในการทํากิจกรรมกลุม 

และเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามกอนการทดลอง  

  2. หลังจากกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว 

ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามหลังการทดลองทันที  

  3. หลังจากการทดลอง 1 เดือน ผูวิจัยนัดหมายกลุมทดลอง ประกอบดวยเยาวชน

และผูปกครองที่เขารวมกิจกรรมกลุมโดยใชการมีสวนรวมของครอบครัว โดยใหเยาวชนตอบ

แบบสอบถามและผูวิจัยใชแบบสัมภาษณและสนทนากลุมยอยกับผูปกครอง 

  4. สําหรับกลุมควบคุมผูวิจัยเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามกอนการทดลอง และเก็บ

ขอมูลซ้ําเมื่อถูกควบคุมตัวได 24 วันเปนตนไป 
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6. สถิติที่ใชในการวิจัย 
   

  สถิติที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 2 สวน คือ สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  โดยการวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร เพื่อทดสอบ

สมมติฐานทางสถิติ โดยใชโปรแกรมประมวลผลทางสถิติสําเรจ็รูป มีรายละเอียดการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

  6.1 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ประกอบดวย 

   6.1.1 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบประเมินความเขมแข็งทาง

ใจในเด็ก โดยใชวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficient : ) (วรรณี  

แกมเกตุ, 2555: 233) 
 

  

 

 

          เมื่อ  คือ จํานวนขอคําถาม 

         คอื ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ 

        คือ ความแปรปรวนของคะแนนจากแบบประเมินท้ังฉบับ 

 
   6.1.2 ความตรงของเนื้อหารายขอ  (Item Content Validity) ของแบบ

ประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก และรายกิจกรรมของรูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจ

แกเด็กและเยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว  (วรรณี  แกมเกตุ, 2555) 

     
N

R
IOC   

 

          เมื่อ IOC  คือ ดัชนีความสอดคลอง 

     R   คือ ผลรวมของคะแนนผลการตัดสินของผูทรงคุณวุฒิ 

      N   คือ จํานวนผูทรงคุณวุฒิ 
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   6.1.3 หาคาอํานาจจําแนกโดยใช t-test ของแบบประเมินความเขมแข็ง

ทางใจในเด็ก  (ฉัตรศิริ ปยะพิมลสิทธ์ิ, 2559) 
 

         

 
 

        เมื่อ         คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนสูง 

              คือ คะแนนเฉลี่ยของกลุมไดคะแนนต่ํา 

            คือ ความแปรปรวนของกลุมคะแนนสูง 

     คือ ความแปรปรวนของกลุมคะแนนต่ํา 

     คือ จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมคะแนนสูง 

     คือ จํานวนผูตอบแบบสอบถามในกลุมคะแนนต่ํา 

 

  6.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลในการวิจัย ประกอบดวย 

   6.2.1 คาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนแบบประเมินความเขมแข็งทางใจ             

ในเด็ก (วรรณี แกมเกตุ, 2555: 321) 

 

 

 

 

                  เมื่อ    คือ ผลรวมทั้งหมดของคะแนนจากกลุมตัวอยาง 

             คือ จํานวนขอมูลทั้งหมดในกลุมตัวอยาง 

   

   6.2.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ขอมูลแจกแจง

ความถี่ของคะแนนแบบประเมินความเขมแข็งทางใจในเด็ก (วรรณี แกมเกตุ, 2555) 

 

 

 

 

            เมื่อ    คือ ความถี่ 

             คือ จุดกึ่งกลางชั้น 

            คือ จํานวนขอมูล 
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   6.2.3 การเปรียบเทยีบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน กอน

และหลังการทดลอง ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ท้ังเปรียบเทียบในกลุมทดลอง หลังการทดลอง  

1 เดือน โดยใชสถิติ Wilcoxon matched pairs signed rank test (อางในจักรภพ  ธาตุสุวรรณ, ม.ป.ป.) 

  

 

 

   เมือ่ T   เปนคาของผลรวมของอันดับที่มีคานอยกวา (ไมคิดเครื่องหมาย) 

   ระหวางอันดับที่มีเครื่องหมายบวก กับอันดับท่ีมีเครื่องหมายลบ 
   

   6.2.3 การเปรียบเทียบระดับความเขมแข็งทางใจของเด็กและเยาวชน 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Mann Whitney U Test (อางในจักรภพ  ธาตุสุวรรณ, 

ม.ป.ป.) 

         (คาที่นอยที่สุดระหวาง       กับ      ) โดยที่   

  

 

 

 

   เมื่อ       เปนขนาดของกลุมตัวอยางที่1 

         เปนขนาดของกลุมตัวอยางที่2 

         เปนผลรวมของอันดับของขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ 1 

         เปนผลรวมของอันดับของขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ 2 
 

7. การพิทักษสิทธิ์ของกลุมตัวอยาง 
 

  การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจแกเด็กและ

เยาวชนดวยการมีสวนรวมของครอบครัว ซึ่งเปนการศึกษาในคน โดยผูวิจัยคํานึงถึงหลักความเคารพ

ในบุคคล  ในการทดลองไมกอใหเกิดอันตราย และผูเขารวมการวิจัย สามารถยกเลิกการเขารวมทดลอง

ไดหากรูสึกไมปลอดภัย รวมทั้งหลักจริยธรรมดานอ่ืนๆ ที่ผูวิจัยถือปฏิบัติ ดังนี้ (ธาดา สืบหลินวงศ, 

พรรณแข มไหสวริยะ และสุธี พานิชกุล. 2551) 

  1. กอนการดําเนินการวิจัย ผูวิจัยขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตปตตานี 
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  2. กอนการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยสอบถามความสมัครใจในการเขารวมการวิจัย

จากลุมตัวอยาง โดยเฉพาะกลุมทดลองซึ่งขอความยินยอมจากผูปกครอง โดยผูปกครองลงลายมือชื่อ

ยินยอมเปนลายลักษณอักษร โดยกอนลงลายมือชื่อยินยอมนั้น ผูวิจัยไดชี้แจงเก่ียวกับวัตถุประสงค

ของการวิจัย ขั้นตอนการเก็บขอมูล การขออนุญาตบันทึกเสียงสนทนา ระยะเวลาและสถานที่ท่ีใชในการวิจัย 

  3. ผูวิจัยชี้แจงใหผูรวมการวิจัยทราบถึงสิทธิในการรักษาความลับของผูรวมวิจัยและ

สิทธิในการขอยุติการเขารวมการวิจัยในขั้นตอนใดของการวิจัยก็ได 

  4. ในระหวางดําเนินการวิจัย ผูวิจัยไมเปดเผยขอมูลสวนตัวของผูเขารวมวิจัย และ

เก็บรักษาขอมูลทั้งหมดไวในเครื่องคอมพิวเตอรท่ีมีรหัสผาน 

  5. หลังจากวิเคราะหขอมูลเสร็จสิ้นแลว ผูวิจัยทําลายขอมูลท่ีสามารถระบุถึงตัวตนที่

แทจริงของกลุมตัวอยางในทันที 

  6. สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมผานการคัดเขา ผูวิจัยจะใหการปรึกษาครอบครัวตาม

ความสะดวกของผูปกครอง 


