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บทที่ 4 

ภำวะคับขันในอิสลำม 
 เพ่ือให้การวิจัยสามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้ ผู้วิจัยได้ศึกษาภาวะคับขันใน

อิสลามในหัวข้อ ความหมายของภาวะคับขัน หลักฐานการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน 
การใช้บทบัญญัตอิิสลามในภาวะคับขัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
4. 1 ควำมหมำยของภำวะคับขัน 

 นิยามความหมายของภาวะคับขันซึ่งหมายถึงอัฎฎอรูเราะฮ์ในภาษาอาหรับ
ประกอบด้วยความหมายสองด้าน คือหนึ่ง ด้านภาษา สองด้านศัพท์ทางวิชาการอิสลาม ซึ่งหมายถึง 
อิศฏิลาฮฺหรือด้านศาสนบัญญัติซึ่งหมายถึง ชัรอันในภาษาอาหรับ 

 4. 1. 1 ความหมายของภาวะคับขันด้านภาษา 

 ภาวะคับขันด้านภาษามาจากค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” (الضرورة) มาจากค าว่า       

“ฎอรอรอ” (ضرر) และ“ฎอรรอ” (ضر) เป็นค านามที่เป็นรากศัพท์ (اسم مصدر) ของค าว่า         

“อัลอัฏฏิรอร” (الاضطرار) ความหมายเชิงภาษา อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึงความจ าเป็น ความต้องการ 

(Ibn Manzur, 1997 : 8/46) 
 อัลฟัยรุซฺอาบาดียฺ58 ให้ความหมาย อัฎฎอรูเราะฮ์ว่า หมายถึง ความจ าเป็น          

(al-fayruz abadiy, 1978 : 187) 
อิบรอฮีม มุศฏอฟา และคณะ ให้ความหมาย อัฎฎอรูเราะฮ์ ว่าหมายถึง ความจ าเป็น 

ความยากล าบาก ภัยพิบัติ ที่รุนแรงอันไม่สามารถปัดเป่าได้ (al-mua, jam al-wasit, 1972 : 1/537) 
นอกจากนี้การใช้ศัพท์ และกลุ่มค านี้ในอัลกุรอานรวมทั้งสิ้น 75 ครั้ง ดังปรากฏอยู่ในสารบัญ

พจนานุกรมอัลกุรอาน (المعجم المفهرس لألفاظ القرآن الكريم) ของมุฮัมมัดฟุอาด อับดุลบากียฺ 

(Muhammad Fuad Abd al-Baqi, 1996 : 515, 516) 
 ดังตัวอย่างเช่น 
1. สูเราะฮ์ อัล–มาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 3 

                                                           
58อัลฟัยรุซ อาบาดียฺ คือมุฮัมมัด บิน ยะอฺกูบ อัชชีรอซียฺ (ฮ. ศ. 729-ฮ. ศ. 817) ผู้แต่งหนังสือ “อัลลามิอฺ อัลมุอัลลิมอัลอิญาบ” ( اللامع
 (al-zarkAliy, 2002, 3/175) (القاموس المحيط) ”อัลกอมูส อัลมุฮีฏ“ (المعلم العجاب
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سْلَامَ دِي ...﴿ وْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأَتْمَمْتُ عَلَيْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الِْ نًا الْي َ
ثْمٍ فإَِن  الل هَ فَمَنِ اضْطرُ   ٍٍ لِْ ِ رَ مُتَجَانِ  (3:  المائدة) غَفُورٌ ر حِيمٌ ﴾ فِي مَخْمَصَةٍ غَي ْ

ความว่า “... วันนี้ บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว 
ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และจงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งศาสนา
ของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลาม
ให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาป
แล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺ นั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

2. สูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 145 

تَ ﴿ قُل لا  أَجِدُ فِي مَا أُوحِيَ إِ  ةً أَوْ دَمًا لَي  مُحَر مًا عَلَى  طاَعِمٍ يَطْعَمُهُ إِلا  أَن يَكُونَ مَي ْ
رَ فَمَنِ اضْ م سْفُوحًا أوَْ لَحْمَ خِنزيِرٍ فإَِن هُ رجِْسٌ أوَْ فِسْقًا أهُِل  لغَِيْرِ الل هِ بهِِ  باَغٍ وَلَا عَادٍ فإَِن  رَب كَ غَفُورٌ  طرُ  غَي ْ

 (145:  عامر حِيمٌ﴾ )الأن

 ความว่า “จงกล่าวเถิด (มุฮัมหมัด) ว่า ฉันไม่พบว่าในสิ่งที่ถูกให้เป็นอายะฮ์แก่ฉันนั้น 
มีสิ่งต้องห้ามแก่ผู้บริโภคที่จะบริโภคมัน นอกจากสิ่งนั้นเป็นสัตว์ที่ตายเอง หรือเลือดที่ไหลออก หรือ
เนื้อสุกร แท้จริงมันเป็นสิ่งโสมม หรือเป็นสิ่งละเมิด ซึ่งถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน ถ้าผู้ใดได้รับ
ความคับขัน โดยมิใช่เป็นผู้แสวงหา และมิใช่ผู้ละเมิด แล้วไซร้ แท้จริงพระเจ้าของเจ้านั้น เป็นผู้ทรง
อภัยโทษ เป็นผู้ทรงเอ็นดูเมตตา”  

3. สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ อายะฮ์ที่ 115 

مَ وَ  تَةَ وَالد  رَ  فَمَنِ اضْطرُ   ۚ  بِهِ  لَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ ﴿إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ غَي ْ
 (115:  باَغٍ وَلَا عَادٍ فإَِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ﴾ )النحل

ความว่า “แท้จริง พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้าเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮ์ ดังนั้นผู้ใดที่อยู่ในสภาพคับขัน โดยหลีกเลี่ยง
ไม่ได้และไม่เป็นผู้ละเมิดแล้ว แท้จริง อัลลอฮ์เป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

ในสารานุกรมฮะดีษ “อัลมุอฺญัม อัลมุฟัฮฺร๊อสลิอัลฟาซ ค าว่า อัลฎอฮฺรูเราะฮ์” และ
กลุ่มศัพท์ ปรากฏอยู่ในต าราฮะดีษท้ังเก้า59 จ านวน 180 ครั้ง ดังตัวอย่างเช่น 

                                                           
59หนังสือฮะดีษทั้งเก้า คือ“ศอฮ้ฮฺอัลบุคอรียฺ” (صحيح البخاري) “ศอฮี้ฮฺมุสลิม” (صحيح مسلم) “สุนันอบิดาวูด” (سنن أبيداود) “สุนัน

อันนะสาอียฺ” (سنن النسائي) “สุนันอัตติรมิษียฺ” (سنن الترمذي) “สุนันอิบนิมาญะฮฺ” (سنن إبن ماجه) “อัลมุวัฏเฏาะฮฺ” (الواطأ) “มุ

สนัดอะฮฺมัด” (مسند أحمد) “สุนัน อัดดาริมียฺ”(سنن الدارمي) 
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1. ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัด60 อันนะสาอีย6ฺ1 และอิบนุมาญะฮฺ62 ท่านร่อซูล กล่าวว่า 

 ((مَنْ تَ رَكَ الْجُمُعَةَ ثَلَاثاً مِنْ غَيْرِ ضَرُورةٍَ طبََعَ الل هُ عَلَى قَ لْبِهِ ))

ความว่า “ผู้ ใดทิ้งละหมาด ญุมอะฮ์สามครั้งโดยไม่มีความจ าเป็น อัลลอฮฺจะ
ประทับตราหัวใจของเขา” (ฮะดีษบันทึกโดย Ahmad, 1995 : 31751 : al-Nasa’aiy, 1994 : 1370 ; 
และ Ibn Majah, 1996 : 1125 ) 

2. ฮะดีษ บันทึกโดย อัลบุคอรียฺ63 และมุสลิม64 อันนะสาอียฺ และมาลิก65 

وَجَ :  أن  رسولَ اللهِ صل ى اللهُ عليه وسل م قال)) بيلِ اللهِ،نودِيَ ينِ في سمَن أنَفَقَ 
يا عبدَ اللهِ هذا خيرٌ، فمَن كان من أهلِ الصلاةِ دُعِيَ منبابِ الصلاةِ، ومَن كان :  من أبوابِ الجنةِ 

من أهلِ الجهادِ دُعِيَ من بابِ الجهادِ، ومَن كان من أهلِ الصيامِ دُعِيَ من بابِ الر ي انِ، ومَن كان 
ولَ اللهِ، ما بأبي وأمي يا رس:  فقال أبو بكرٍ رضي الله عنه. ابِ الصدقةِ من أهلِ الصدقةِ دُعِيَ من ب

نعم، :  الق. ، فهل يدُْعَى أحد من تلك الأبوابِ كلِ ها ؟من ضرورةٍ على مَن دُعِيَ من تلك الأبوابِ 
 ((وأرجو أن تكونَ منهم

ความว่า “ผู้ใดที่ใช้จ่ายสองอย่างในหนทางของอัลลอฮฺเขาถูกเรียกจากประตูสวรรค์
ว่า : โอ้บ่าวของอัลลอฮฺสิ่งนี้เป็นความประเสริฐยิ่ง ผู้ใดเป็นชาวละหมาดเขาถูกเชิญเข้าสวรรค์ทาง
ประตูละหมาด ผู้ใดเป็นชาวญิฮาดเขาถูกเชิญเข้าสวรรค์ทางประตูญิฮาด ผู้ใดเป็นชาวถือศีลอดเขาถูก
เชิญเข้าสวรรค์ทางประตูรัยยาน ผู้ใดเป็นชาวบริจาคทานเขาถูกเชิญเข้าสวรรค์ทางประตูบริจาคทาน 

ท่านอบูบักร กล่าวว่า โอ้ท่านเราะสูล แต่ละคนไม่จ าเป็นต้องถูกเชิญให้เข้าสวรรค์จากทุกประตูใช่
ไหมมีไหมผู้ที่ถูกเชิญให้เข้าสวรรค์จากทุกประตู ท่านเราะสูลกล่าวว่า : มี ฉัน หวังว่าท่านเป็นคนหนึ่ง

                                                           
60อะฮฺมัด บิน มุฮัมมัด บินฮันบัล เป็นผู้ก่อตั้งมัษฺฮับฮัมบะลียฺ เป็นผู้หนึ่งที่เคร่งครัดและสมถะ แต่งต าราจ านวนหนึ่ง เช่น “อัลมุสนัด” 

 (al-Dhahabiy, 2001 : 11/177) (الزهد) ”อัซซุฮฺดฺ“ (المسند)
61อันนะสาอียฺ ชื่อว่า อะฮฺมัด บิน ชุอีบ (ฮ. ศ. 215-ฮ. ศ. 303) เป็นปราชญ์ฮะดีษที่ได้รับการยอมรับท่านหนึ่ง เจ้าของหนังสือ “สุนันอัล

นะสาอียฺ” (سنن النسائي) (al-Dhahabiy, 1984 : 14/132) 
62อิบนุมาญะฮ์ ชื่อว่า มุฮัมมัด บิน ยะซีด อัลกอซวีนียฺ (ค. ศ. 824-ค. ศ. 886) เป็นปราชญ์ฮะดีษที่ได้รับการยอมรับท่านหนึ่ง เจ้าของ

หนังสือ “สุนันอิบนุมาญะฮ์” (سنن ابن ماجه) “อัตตัฟสีร” (التفسير) (al-sindiy, 1996 : 1/24-28) 
63อัลบุคอรียฺ ชื่อว่า มุฮัมมัดบินอิสมาแอล อัลบุคอรียฺ (ฮ. ศ. 194 – ฮ. ศ. 256) เป็นปราชญ์ฮะดีษที่ได้รับการยอมรับมากที่สุด แต่งต ารา 

“อัลญามีอฺอัศเศาะฮีฮฺ” ( يحالجامع الصح ) ต ารา “อัตตารีค” (التاريخ) (al-Asqalaniy, 1904 : 9/47) 
64มุสลิม บิน อัลฮัญญาญ อัลนัยสาบูรียฺ (ฮ. ศ. 204-ฮ. ศ. 261)  เป็นปราชญ์ฮะดีษที่ได้รับความเชื่อถือมากที่สุดท่านหนึ่ง แต่งหนังสือ 

“เศาะฮีฮฺมุสลิม” (صحيح مسلم) (al-Dhahabiy, 1968 : 2/588) 
65มาลิก บิน อนัส อัลมะดะนียฺ (ฮ. ศ. 93-ฮ. ศ. 179) เป็นนักปราชญ์ฮะดีษและฟิกฺฮ์ และเป็นผู้น ามัษฺฮับมาลิกียฺ ซ่ึงเป็นหนึ่งในสี่มัษฺฮับที่

แพร่หลายกว้างขวาง หนังสือของท่านชื่อ “อัลมุวัฏเฎาะฮฺ” (الموطأ) (al-Dhahabiy, 1994 : 8/48) 
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จากพวกเขาเหล่านั้น” (ฮะดีษบันทึกโดย al-Bukhariy, 2002 : 1897 ; Muslim, 1995 : 671 ; al-
Nasa’aiy, 1994 : 2240 ; และ Malik,2000 : 511) 

3. ฮะดีษบันทึกโดย อัลบุคอรียฺ 

صَل ى -نَ هَى الن بِيُّ قُ لْتُ لِعَائِشَةَ أَ :  عَنْ عَبْدِ الر حْمَنِ بْنِ عَابِسٍ عَنْ أبَيِهِ قاَلَ ))
ا فَ عَلَهُ إِلا  فِي عَامٍ جَاعَ الن اسُ مَ :  لُحُومُ الَأضَاحِيِ  فَ وْقَ ثَلَاثٍ؟ قاَلَتْ  أَنْ تُ ؤكَْلَ  -الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ 

 . عْدَ خَمْسَ عَشْرةََ وَإِنْ كُن ا لنََ رْفَعُ الْكُراَعَ فَ نَأْكُلُهُ ب َ . فِيهِ، فأََراَدَ أنَْ يطُْعِمَ الْغَنِيُّ الْفَقِيرَ 
 -صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ -مَا شَبِعَ آلُ مُحَم دٍ :  فَضَحِكَتْ، قاَلَتْ  ؟مَا اضْطَر كُمْ إلِيَْهِ :  قِيلَ 

 ((. مِنْ خُبْزِ بُ رٍ  مَأْدُومٍ ثَلاثَةََ أيَ امٍ حَت ى لَحِقَ باِلل هِ 
ความว่า “จากอับดุรเราะมาน บิน อาบิสจากพ่อของเขา กล่าวว่า : ฉันกล่าวแก่ท่าน

หญิงอาอิชะฮ์ว่า : ท่านนบีเคยห้ามไม่ให้เก็บเนื้อกุรบ่านไว้กินเกินสามวันใช่ไหม ท่านหญิงอาอิชะฮ์
กล่าวว่าท่านเราะสูลไม่เคยท าเช่นนั้นเว้นแต่ปีที่ขาดแคลนอาหารเท่านั้น ท่านต้องการให้ทั้งคนรวย
และคนจนได้บริโภคอาหารกันอย่างทั่วหน้า แต่ทว่าเราเคยกินขาแกะมากกว่า 15 วัน มีผู้กล่าวว่า : 
อะไรละที่ท าให้พวกท่านจ าเป็นต้องท าเช่นนั้น ? นางยิ้มแล้วกล่าวว่า : วงศ์วานท่านนบี มุฮัมมัด ไม่
เคยกินขนมปังข้าวสาลีจิ้มแกงอ่ิมเกินสามวันจนกระทั่งเสียชีวิต” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’Bukhariy, 
2002 : 5423) 

จึงกล่าวได้ว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” ด้านภาษาคือความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ 
4. 1. 2  ความหมายของภาวะคับขันด้านศัพท์ทางวิชาการหรือความหมายของภาวะ

คับขันด้านศัพท์ทางวิชาการด้านศาสนบัญญัติ พอประมวลตามการให้นิยามของอุลามะอ์ ที่เป็นที่
ยอมรับของแต่ละมัษฺฮับ ได้ดังนี ้

1.  มัษฺฮับฮะนะฟียฺ  
 อัลฮะมะวียฺ66 ให้ความหมายว่า อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง การตกอยู่ในสภาพที่หากไม่

บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต (al-Hamawiy, 1871 : 1/119) 
อัลญัศศอศ 67ให้ ความหมายว่า อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง สภาพที่กลัวว่าจะเกิดภัยแก่

ชีวิตหรืออวัยวะเนื่องจากละท้ิงการกินอาหารดังกล่าว (al-’Jassas, 1995 : 1/159) 

                                                           
66อัลฮะมะวียฺ ชื่อว่า อบูอัลอับบาส ชิฮาบุดดีน อะฮฺมัดบินมักกียฺ อัลฮะมะวียฺ (เสียชีวิต ค. ศ. 1677) ปราชญ์สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺที่โดด
เด่นท่านหนึ่ง เช่ียวชาญเร่ืองฟิกฺฮ์ อุสูลอัลฟิกฺฮ์ และภาษาศาสตร์ (al-Dhahabiy, 1994 : 1/239) 
67อัลญัศศอศ คืออะฮฺมัด บิน อะลี อัลญัศศอศ (ฮ. ศ. 305-ฮ. ศ. 370) เป็นปราชญ์สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ ถือว่าเป็นผู้น ามัษฺฮับฮะนะฟียฺที่

กรุงแบกแดดในศตวรรษที่ 4 แต่งหนังสือ “อะฮฺกามอัลกุรอาน” (أحكام القرآن) (Ibn Imad, 1991 : 4/231) 



172 

อัลญุรญานียฺ68 ให้ความหมายว่า อัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง การประสบภัยพิบัติที่ไม่
สามารถขจัดปัดเป่าได้ (al-Jurjaniy, 1998 : 37) 

2. มัษฺฮับมาลิกีย ฺ
อัดดารดีร69 ให้ความหมายว่าอัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง สภาพการณ์ที่จะต้องรักษา

ชีวิตจากความตายหรือภัยพิบัติอันรุนแรง (al-Dardir, 1993 : 2/183) 
อัดดุสูกียฺ 70 ให้ความหมายว่าอัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง สภาพความกลัวว่าจะถึงแก่

ชีวิตอย่างมั่นใจหรือค่อนข้างม่ันใจ (al-Dusuqiy, 1994 : 2/136) 
3. มัษฺฮับชาฟิอียฺ 
อัรรอฟิอียฺ71ให้ความหมายว่าอัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง ภาวะการกลัวว่าจะเสียชิวิต

หรือจะเกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย (al-Rafiaiy, 1997 : 12/158) 
อัสสุยูฎียฺ72 ให้ความหมายว่าอัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง การตกอยู่ในสภาพที่หากไม่

บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต (al-Suyutiy, 1959 : 85) 
4. มัษฺฮับ ฮัมบะลียฺ  
อิบนุมุฟลิฮฺ73 ให้ความหมายว่าอัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง สภาพความกลัวว่าจะถึงแก่

ชีวิตหรือจะเกิดการเจ็บป่วยการตกขบวนจากคณะจนถึงแก่ชีวิต (Ibn Muflih, 2000 : 9/205) 
อัลมัรดาวียฺ74 ให้ความหมายว่าอัฎฎอรูเราะฮ์ หมายถึง สภาพความกลัวว่าจะถึงแก่

ชีวิต (al-Mardawiy, 1997 : 10/319) 
                                                           
68อัลญุรญานียฺ คืออลีบิน มุฮัมมัด บินอลีอัลญุรญานียฺ (ฮ. ศ. 740 – ฮ. ศ. 816) เป็นปราชญ์สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ ที่เชี่ยวชาญหลาย

สาขาวิชา แต่งหนังสือ “อัตตะอฺรีฟาต” (التعريفات) (al-Jurjaniy, 1998 : 6-12)  
69อัดดารดีร คืออะฮฺมัดบินอะฮฺมัด อัลอะดะวียฺ รู้จักในนามอะฮฺมัด อัดดารดีร (ค. ศ. 1715-ค. ศ. 1786) เป็นปราชญ์ สังกัดมัษฺฮับมา

ลิกียฺ เชี่ยวชาญวิชาฟิกฺฮ์และอุสูลอัลฟิกฺฮ์ แต่งหนังสือ “ชัรฮฺมุคตะศอรคอลีล” (شرح مختصر خليل) (Ibn SAlim nakhlup, 2003 : 

1/137) 
70อัดดุสูกียฺ คือมุฮัมมัด บิน อะฮฺมัด บิน อะรอฟะฮ์ (เสียชีวิต ค. ศ. 1815) เป็นปราชญ์ สังกัดมัษฺฮับมาลิกียฺ เชี่ยวชาญวิชาฟิกฺฮ์ นะฮฺวุ 

แต่งหนังสือ “ฮาชิยะฮ์อะลาชัรฮฺอัดดารดีร”(حاشية على شرح الدردير) (al-ZarkAliy, 2002 : 1/221) 
71อัรรอฟิอียฺ คืออับดุลกะรีม บินมุฮัมมัด (เสียชีวิต ฮ. ศ. 623) เป็นปราชญ์อาวุโส ของมัษฺฮับชาฟิอียฺ เจ้าของหนังสือ “อัลอะซีซ ชัรฮุอัล

วะญีซ” (العزيز شرح الوجيز) (al-Dhahabiy, 1994 : 4/179) 
72อัสสูยูฏียฺ (ฮ. ศ. 849 – ฮ. ศ. 911) นักวิชาการชาวอียิปต์ มีนามเต็มว่า ญะลาลุดดีน อับดุรเราะหฺมาน บิน อบูบักร์ บินมุฮัมหมัด เรียบ
เรียงต าราในสาขาวิชาต่างๆ ไม่น้อยกว่า 300 เร่ือง (al-ZarkAliy, 2002 : 3/301) 
73อิบนุมุฟลิฮฺ คือมุฮัมมัดบินมุฟลิฮฺ อัลมักดิสียฺ (ค. ศ. 1310-ค. ศ. 1362) เป็นปราชญ์สังกัดมัษฺฮับฮัมบะลียฺ ถือว่าเป็นศิษย์อาวุโสของอิบ

นุตัยมิยะฮ์ท่านหนึ่ง เจ้าของหนังสือ “อัลฟุรูอฺฟี อัลฟิกฺฮ์ อัลฮัมบะลียฺ” (الفروع في الفقه الحنبلي) (al-ZarKAliy, 2002/171) 
74อัลมัรดาวียฺ คืออลี บินสุลัยมาน อัลมัรดาวียฺ (ฮ. ศ. 817 – ฮ. ศ. 885) เป็นปราชญ์สังกัดมัษฺฮับฮ มบะลียฺ เชี่ยวชาญวิชาฟิกฺฮ์ ฮะดีษ

และอุสูลอัลฟิกฺฮ์ เจ้าของหนังสือ “อัลอินศอฟฟีมะริฟะฮ์ อัรรอญิฮฺมินอัลคีลาฟ” (الْنصاف في معرفة الراجح من الخلاف) (al-

Mardawiy, 1997 : 1/5) 
 



173 

บางนิยามที่กล่าวมาให้ความหมายของสภาพความคับขันหรือ “อัฎฎอรูเราะฮ์” 
เฉพาะแค่บทว่าด้วยการบริโภคอาหาร แต่จากการศึกษา พบว่าสภาพความคับขันครอบคลุมทุก
บทบัญญัติที่ เกี่ยวข้องกับการด า เนินชีวิตตามนัยยะนิยามอัฎฎอรู เราะฮ์ที่ ให้ความหมาย
โดยอัลญารญานียฺ อัดดารดีรอัดดุสูกียฺ อัรรอฟิอียฺ อิบนุมุฟลิฮฺและอัลมัรดาวียฺ และตามความของ      
อัลกุรอานและฮะดีษท่ีกล่าวถึงสภาพความคับขันและกลุ่มค าศัพท์อัฎฎอรูเราะฮ์ ไว้ในหลายบทบัญญัติ 
ดังเช่น 

1. บทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันอัลลอฮฺ  กล่าวไว้ในสูเราะฮ์ 
อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 173 ว่า 

تَةَ وَالد  ﴿ رَ باَغٍ  فَمَنِ اضْطرُ  ل هِ مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  بهِِ لغَِيْرِ الإِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ غَي ْ
 (173:  )البقرة﴾ وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺ เป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 

2. บทบัญญัติการอิบาดะฮฺ อัลลอฮฺ  กล่าวไว้ในสูเราะฮ์ อัลอัมบิยาอฺ อายะฮ์ที่  
66 ว่า 

ئًا   (66:  )الأنبياء ﴾ وَلَا يَضُرُّكُمْ ﴿ قاَلَ أفََ تَ عْبُدُونَ مِن دُونِ الل هِ مَا لَا ينَفَعُكُمْ شَي ْ

ความว่า “เขากล่าวว่าพวกท่านเคารพภักดีสิ่งอ่ืนนอกจากอัลลอฮ์ ที่มันไม่ให้คุณแก่
พวกท่านและไม่ให้โทษแก่พวกท่านแต่อย่างใดเลย กระนั้นหรือ?”  

3. บทบัญญัติการตอบรับดุอาอ์ การปลดเปลื้องความชั่ว  การแต่งตั้งผู้ปกครอง 

อัลลอฮฺ  กล่าวไว้ในสูเราะฮ์ อัน-นัมลฺ อายะฮ์ที่ 62 ไว้ 

ٍُ السُّوءَ وَيَجْعَلُكُمْ خُلَفَاءَ الْأَرْضِ  الْمُضْطَر  إِذَا﴿ أَم ن يُجِيبُ   أإَِلَ هٌ م عَ  ۚ  دَعَاهُ وَيَكْشِ
 (62:  )النملقلَِيلًا م ا تَذكَ رُونَ﴾  ۚ  الل هِ 

ความว่า “หรือผู้ใดเล่าจะตอบรับผู้ร้องทุกข์ เมื่อเขาวิงวอนขอต่อพระองค์ และทรง
ปลดเปลื้องความชั่วร้ายนั้น และทรงท าให้พวกเจ้าเป็นผู้ปกครองแผ่นดิน จะมีพระเจ้าอ่ืนคู่เคียง
กับอัลลอฮ์อีกหรือ? ส่วนน้อยเท่านั้นที่พวกเจ้าจะใคร่ครวญ” 

4. ฮะดีษ เกี่ยวกับบทบัญญัติการขาดละหมาด ญูมอะฮ์ โดยไม่มีความจ าเป็น บันทึก

โดย อะฮฺมัด อันนะสาอียฺ และอิบนุมาญะฮฺ ท่านเราะสูล   กล่าวว่า 

 ((مَنْ تَ رَكَ الْجُمُعَةَ ثَلَاثاً مِنْ غَيْرِ ضَرُورةٍَ طبََعَ الل هُ عَلَى قَ لْبِهِ ))
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ความว่า “ผู้ ใดทิ้งละหมาด ญุมอะฮ์สามครั้งโดยไม่มีความจ าเป็น อัลลอฮฺจะ
ประทับตราหัวใจของเขา” (อ้างแล้วหน้า 170) 

5. ฮะดีษเกี่ยวกับความประเสริฐของการละหมาด การถือศีลอดการบริจาค การจ่าย

ซะกาฮ์ การใช้จ่ายในหนทางของอัลลอฮฺ  บันทึกโดย อัลบุคอรียฺ และมุสลิม ท่านเราะสูล   
กล่าวว่า 

وَجَينِ في سبيلِ اللهِ :  ن  رسولَ اللهِ صل ى اللهُ عليه وسل م قالأ)) ،نودِيَ من مَن أَنفَقَ 
يا عبدَ اللهِ هذا خيرٌ، فمَن كان من أهلِ الصلاةِ دُعِيَ منبابِ الصلاةِ، ومَن كان من أهلِ :  أبوابِ الجنةِ 

يَ من بابِ الر ي انِ، ومَن كان من أهلِ الجهادِ دُعِيَ من بابِ الجهادِ، ومَن كان من أهلِ الصيامِ دُعِ 
لى مَن بأبي وأمي يا رسولَ اللهِ، ما ع:  فقال أبو بكرٍ رضي الله عنه. الصدقةِ دُعِيَ من بابِ الصدقةِ 

رجو أن نعم، وأ:  قال. ، فهل يدُْعَى أحد من تلك الأبوابِ كلِ ها ؟من ضرورةٍ دُعِيَ من تلك الأبوابِ 
 ((تكونَ منهم

ความว่า “ผู้ใดที่ใช้จ่ายสองอย่างในหนทางของอัลลอฮฺเขาถูกเรียกจากประตูสวรรค์
ว่า : โอ้บ่าวของอัลลอฮฺสิ่งนี้เป็นความประเสริฐยิ่ง ผู้ใดเป็นชายละหมาดเขาถูกเชิญเข้าสวรรค์ทาง
ประตูละหมาด ผู้ใดเป็นชาวญิฮาดเขาถูกเชิญเข้าสวรรค์ ทางประตูญิฮาด ผู้ใดเป็นชาวถือศีลอดเขาถูก
เชิญเข้าสวรรค์ทางประตูรัยยาน ผู้ใดเป็นชาวบริจาคทานเขาถูกเชิญเข้าสวรรค์ทางประตูบริจาคทาน 

ท่านอบูบักร กล่าวว่า โอ้ท่านเราะสูลแต่ละคนไม่จ าเป็นต้องถูกเชิญให้เข้าสวรรค์จากทุกประตูใช่
ไหม มีไหมผู้ที่ถูกเชิญให้เข้าสวรรค์จากทุกประตู ท่านเราะสูลกล่าวว่า : มี ฉัน หวังว่าท่านเป็นคนหนึ่ง
จากพวกเขาเหล่านั้น” (อ้างแล้วหน้า 171) 

6. ฮะดีษเก่ียวกับบทบัญญัตกิารเก็บอาหารไว้ยามจ าเป็นบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ 

صَل ى الل هُ -ى الن بِيُّ قُ لْتُ لِعَائِشَةَ أنََ هَ :  عَنْ عَبْدِ الر حْمَنِ بْنِ عَابِسٍ عَنْ أبَيِهِ قاَلَ ))
 فِي عَامٍ جَاعَ الن اسُ فِيهِ، مَا فَ عَلَهُ إِلا  :  نْ تُ ؤكَْلَ لُحُومُ الَأضَاحِيِ  فَ وْقَ ثَلَاثٍ؟ قَالَتْ أَ  -عَلَيْهِ وَسَل مَ 

إِلَيْهِ؟  مَا اضْطَر كُمْ :  قِيلَ . رةََ وَإِنْ كُن ا لنََ رْفَعُ الْكُراَعَ فَ نَأْكُلُهُ بَ عْدَ خَمْسَ عَشْ . فأََراَدَ أَنْ يطُْعِمَ الْغَنِيُّ الْفَقِيرَ 
 بُ رٍ  مَأْدُومٍ ثَلَاثةََ أيَ امٍ حَت ى مِنْ خُبْزِ  -صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ -مَا شَبِعَ آلُ مُحَم دٍ :  فَضَحِكَتْ، قاَلَتْ 

 ((. لَحِقَ باِلل هِ 
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ความว่า “ จากอับดุรเราะมาน บิน อาบิส75จากพ่อของเขา กล่าวว่า : ฉันกล่าวแก่
ท่านหญิงอาอิชะฮฺ76ว่า : ท่านนบีเคยห้ามไม่ให้เก็บเนื้อกุรบ่านไว้กินเกินสามวันใช่ไหม ท่านหญิงอาอิ
ชะฮ์กล่าวว่าท่านเราะสูลไม่เคยท าเช่นนั้นเว้นแต่ปีที่ขาดแคลนอาหารเท่านั้น ท่านต้องการให้ทั้งคน
รวยและคนจนได้บริโภคอาหารกันอย่างทั่วหน้า แต่ท่ว่าเราเคยกินขาแกะมากกว่า 15 วัน มีผู้กล่าวว่า 
: อะไรละที่ท าให้พวกท่านจ าเป็นต้องท าเช่นนั้น ? นางยิ้มแล้วกล่าวว่า : วงศ์วานท่านนบี มุฮัมมัดไม่
เคยกินขนมปังข้าวสาลีจิ้มแกงอ่ิมเกินสามวันจนกระทั่งเสียชีวิต (อ้างแล้วหน้า 171) 

จึงกล่าวไว้ว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” โดยความหมายรวมคือสภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ 
ทีห่ากไม่กระท าสิ่งต้องห้ามแล้วจะเกิดความเสียหายแก่อวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ 

ส่วน “อัฎฎอรูเราะฮ์” ในบริบทของอาหาร คือสภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ ที่หาก
ไมบ่ริโภคอาหารฮารอมแล้วจะเกิดความเสียหายแก่อวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ 

 
4. 2 หลักฐำนกำรอนุญำตให้บริโภคส่ิงฮำรอมในภำวะคับขัน  

 อัลกุรอานและฮะดีษหรืออัสสุนนะฮ์ ซึ่งเป็นแหล่งที่มาหรือหลักฐานหลักของ
บทบัญญัติอิสลามได้อธิบายหลักการบริโภคอาหารในภาวะคับขันไว้ในหลายอายะฮ์และหลายฮะดีษ
ดังตัวอย่างเช่น 

 4. 2. 1 หลักฐานจากอัลกุรอาน 
4. 2. 1. 1 สูเราะฮ์ อัล – บะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 173 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أُهِل  بِهِ لِغَيْرِ الل هِ فَ ﴿ تَةَ وَالد  مَنِ اضْطرُ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
رَ باَغٍ وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ   (173:  ﴾ )البقرةغَي ْ

ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และ
เลือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดย
มิใช่ผู้เสาะแสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริง อัลลอฮฺเป็นผู้
ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

                                                           
75อับดุรเราะมาน บิน อาบิส บิน รอบีอะฮ์ อัลนัคอียฺ อัลกูฟียฺ (al-Asqalaniy, 1988 : 9/464) 
76มารดาของผู้ศรัทธาท่านหญิงอาอิชะฮฺ บุตรีของอบีบักรอับดุลลลอฮฺบุตรของอบีกอหาฟะฮฺ อุษมาน อัลกุรอชียะฮฺ อัตตัยมียะฮฺ 
ภรรยาท่านนบี เสียชีวิต ปี ฮ. ศ. 57 ณ. เมืองมะดีนะฮฺ (Ibn Abd al-Bar, 1992 : 4/1887) 
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อัลกุรฏุบียฺ77 กล่าวว่า : อัลลอฮฺ  อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับ
ขันเนื่องจากไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ (al-Qurtubiy, 1966 : 2/232) 

4. 2. 1. 2 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 3 

مُ وَلَحْمُ الْخِنزيِرِ وَمَا أُهِ  تَةُ وَالد  رِ الل هِ بِهِ وَالْمُنْخَنِقَةُ ل  لِغَيْ ﴿حُر مَِتْ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
تُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ  ي ْ أنَ تَسْتَ قْسِمُوا باِلْأََْلَامِ وَ  وَالْمَوْقُوذَةُ وَالْمُتَ رَدِ يةَُ وَالن طِيحَةُ وَمَا أَكَلَ الس بُعُ إِلا  مَا ذكَ 

لِكُمْ فِسْقٌ الْيَ وْمَ يئَِسَ ال ذِينَ كَفَرُ  تُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأتَْمَمْتُ وا مِن دِينِكُمْ فَلَا تَخْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنِ الْيَ وْمَ أَكْمَلْ ذَ 
ثْمٍ فَ  ٍٍ لِْ ِ رَ مُتَجَانِ سْلَامَ دِينًا فَمَنِ اضْطرُ  فِي مَخْمَصَةٍ غَي ْ ن  الل هَ غَفُورٌ إِ عَلَيْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الِْ

 (3:  ئدة﴾ )المار حِيمٌ 
ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร 

และสัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย 
และสัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน 
และสัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด 
วันนี้ บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวก
เขา และจงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ ว ซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้
ครบถ้วนแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้า
แล้ว ผู้ใดได้รับความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺนั้น
เป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

อัลกุรฏุบียฺ กล่าวว่า (فمن اضطر في مخمصة) คือผู้ที่มีความคับขันที่ต้องกิน

สัตว์ที่ตายเองและสิ่งฮารอมทุกชนิดที่ถูกห้ามกินในอายะฮ์นี้ และ(مخمصة) คือความอดอยากท้องว่าง

ปราศจากอาหาร (غير متجانٍ لْثم) คือไม่มีเจตนาที่จะฝ่าฝืนบทบัญญัติของอัลลอฮฺ  (al-

Qurtubiy, 1966 : 6/64, 65) 
4. 2. 13 สูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 145 

تَةً  ﴿  أَوْ قُل لا  أَجِدُ فِي مَا أوُحِيَ إِلَي  مُحَر مًا عَلَى  طاَعِمٍ يَطْعَمُهُ إِلا  أَن يَكُونَ مَي ْ
رَ باَغٍ وَلَا عَادٍ فإَِن  رَب كَ بِهِ فَمَ دَمًا م سْفُوحًا أَوْ لَحْمَ خِنزيِرٍ فإَِن هُ رجِْسٌ أَوْ فِسْقًا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ  نِ اضْطرُ  غَي ْ

 (145:  )الأنعام﴾ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

                                                           
77อัลกุรฏุบียฺ คือมุฮัมมัด บินอะฮฺมัด อัลกุรฏุบียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 671) เป็นปราชญ์อาวุโสที่โดดเด่นด้านอธิบายอัลกุรอานเจ้าของ หนังสือ 

“อัลญามิอฺลิอะฮฺกามอัลกุรอาน” (الجامع لأحكام القرآن) (al-Dhahabiy, 1994 : 5/322) 

 



177 

 ความว่า “จงกล่าวเถิด (มุฮัมหมัด) ว่า ฉันไม่พบว่าในสิ่งที่ถูกให้เป็นอายะฮ์
แก่ฉันนั้นมีสิ่งต้องห้ามแก่ผู้บริโภคที่จะบริโภคมัน นอกจากสิ่งนั้นเป็นสัตว์ที่ตายเอง หรือเลือดที่ไหล
ออก หรือเนื้อสุกร แท้จริงมันเป็นสิ่งโสมม หรือเป็นสิ่งละเมิด ซึ่งถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน ถ้า
ผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่เป็นผู้แสวงหา และมิใช่ผู้ละเมิด แล้วไซร้ แท้จริงพระเจ้าของเจ้านั้น 
เป็นผู้ทรงอภัยโทษ เป็นผู้ทรงเอ็นดูเมตตา”  

 อัฏฏอบะรียฺ78 อธิบายว่า : ผู้ใดที่มีความจ าเป็นต้องบริโภคสิ่งที่อัลลอฮฺห้าม
ไม่ว่าจะเป็นสัตว์ที่ตายเอง เลือดที่ไหลออกมาขณะท าการเชือด เนื้อสุกร หรือสัตว์ที่ถูกเชือดโดยละเมิด
บทบัญญัติอัลลอฮฺ  ซึ่งถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ  ที่มัน เขาบริโภคเพราะมีความคับขันไม่มีอาหาร
อ่ืนจะบริโภค มิใช่บริโภคเพ่ือความอร่อย และเมื่อเขาบริโภคแล้ว การบริโภคตามความจ าเป็นเท่านั้น 
คือเพ่ือประทังชีวิตโดยมิได้เลยเถิดเกินขอบเขตปริมาณที่ได้รับอนุญาต การบริโภคดังกล่าวจึงไม่เป็น
ความผิดอันใด (al-Tabariy, 1997 : 5/381) 

4. 2. 1. 4 สูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 119 

كُمْ إِلا  وَمَا لَكُمْ أَلا  تأَْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَيْ  ﴿
 (119:  )الأنعام﴾ لْمُعْتَدِينَ امَا اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ بِ 

 ความว่า “และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระ
นามของอัลลอฮฺ  ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรง
ห้ามแก่พวกเจ้านอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น” 

อัฏฏอบะรียฺ อธิบายว่า : อะไรละที่ห้ามสูเจ้ามิให้บริโภคสิ่งที่ถูกเชือดถูกต้อง

ตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ทั้งๆที่อัลลอฮฺ  ได้แจกแจงให้แก่เจ้าแล้วถึงสิ่งที่ต้องห้ามบริโภค
ตามความในสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 3 ซึ่งสูเจ้าได้รับรู้สิ่งต้องห้ามบริโภคดังกล่าวอย่างชัดเจน 
ดังนั้นจงบริโภคสิ่งฮาลาล และจงระวังการบริโภคสิ่งฮารอมยกเว้น เมื่อสูเจ้ามีความคับขันที่จะต้อง
บริโภคสิ่งฮารอมดังกล่าวจึงเป็นที่อนุญาตให้บริโภคได้ตราบใดที่สูเจ้าตกอยู่ในภาวะคับขัน (al-
Tabariy, 1997 : 5/322) 

4. 2. 1. 5 สูเราะฮ์อันนะหฺลฺ อายะฮ์ที่ 115 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أُهِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ ﴿ تَةَ وَالد  فَمَنِ  ۚ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
رَ باَغٍ وَلَا عَادٍ فإَِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ   (115:  )النحل﴾اضْطرُ  غَي ْ

                                                           
78อัฏฏอบะรียฺ คือมุฮัมหมัด บิน ญะรีร อัฏฏอบะรียฺ (ฮ. ศ. 224 – ฮ. ศ. 310) ปราชญ์ผู้เชี่ยวชาญวิชาอธิบายอัลกุรอานและ
ประวัติศาสตร์ สามารถวินิจฉัยปัญหาศาสนาโดยตนเอง ไม่เลียนแบบใคร (al-ZarkAliy, 2002 : 6/294) 
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ความว่า “แท้จริง พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้าเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด 
และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮ์ ดังนั้นผู้ใดที่อยู่ในสภาพคับขัน โดย
หลีกเลี่ยงไม่ได้และไม่เป็นผู้ละเมิดแล้ว แท้จริง อัลลอฮ์เป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

อายะฮ์ อัลกุรอานทั้งห้าที่กล่าวมาได้แจกแจงถึงสิ่งฮารอมบริโภคตามความ
ของอายะฮ์ทั้งห้า คือสัตว์ที่ตายเอง เลือดที่ไหลออกขณะเชือด เนื้อสุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนอัลลอฮฺ 

 ที่มันขณะเชือด สัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์ที่ตกเหวตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่
ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย และสัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา โดยนอกจาก 10 สิ่ง  ฮารอมบริโภค
เพ่ิมเติมอีกจ านวนหนึ่ง เช่น สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว นกที่มีกรงเล็บ และลาบ้าน แต่กรณีที่มนุษย์ตกอยู่ใน

ภาวะคับขันไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ อัลลอฮฺ  จึงอนุมัติให้บริโภคสิ่งฮารอมดังกล่าวได้ ทั้งนี้
เพ่ือเป็นการรักษาไว้ซึ่งชีวิตของมนุษย์ 

4. 2. 1. 6 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 195 

نفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ وَلا تُ لْقُوا بِ    هْلُكَةِ وَأَحْ ﴿ وَأَ يْدِيكُمْ إِلَى الت   إِن  الل هَ يُحِبُّ  سِنُواأَ
 (195:  الْمُحْسِنِينَ ﴾ )البقرة

ความว่า “และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของ อัลลอฮฺ และจงอย่าโยนตัวของ
พวกเจ้าสู่ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้น ทรงรักผู้กระท าดีท้ังหลาย ”  

อัลลอฮฺ  ห้ามการน าตัวเองสู่ความพินาศ การที่ไม่บริโภคสิ่งฮารอมใน
ภาวะคับขัน ซึ่งไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้แล้วถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการน าตนเองสู่ความพินาศ 

ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่งที่อัลลอฮฺ  ห้ามตามความของอายะฮ์นี้ ดังนั้นอนุมานได้ว่าอัลลอฮฺ  อนุมัติหรือ
ก าหนดบทบัญญัติให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันได ้

2. 2. 1. 7 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ อายะฮ์ที่ 29 

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِلا  أَ ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أمَْوَالَكُ  ﴿ ن تَكُونَ تِجَارةًَ عَن م بَ ي ْ
 (29:  النساء)﴾ تَ راَضٍ مِ نكُمْ وَلَا تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمً 

ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้า
โดยมิชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของ
พวกเจ้าเอง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ” 

อัลลอฮฺ  ห้ามการฆ่าตัวเอง การที่ไม่บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันที่
สามารถประทังชีวิตได้ ในขณะที่ไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้แล้วถือว่าเป็นการฆ่าตัวเองอย่างหนึ่ง 

ซึ่งอัลลอฮฺห้ามตามความของอายะฮ์นี้ ดังนั้นอนุมานได้ว่าอัลลอฮฺ  อนุมัติหรือก าหนดบทบัญญัติ
ให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันได ้  
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4. 2. 1. 8 สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ อายะฮที่ 106 

يمَانِ وَلَ كِن م ن مُطْمَ مَن كَفَرَ باِلل هِ مِن بَ عْدِ إِيمَانِهِ إِلا  مَنْ أُكْرهَِ وَقَ لْبُهُ ﴿ ئِنٌّ باِلِْْ
 (106 : )النحل﴾ شَرحََ باِلْكُفْرِ صَدْراً فَ عَلَيْهِمْ غَضَبٌ مِ نَ الل هِ وَلَهُمْ عَذَابٌ عَظِيمٌ 

ความว่า “ผู้ใดปฏิเสธศรัทธาต่ออัลลอฮ์หลังจากที่เขาได้รับศรัทธาแล้ว(เขาจะได้รับ
ความกริ้วจากอัลลอฮ์) เว้นแต่ผู้ที่ถูกบังคับทั้งๆ ที่หัวใจของเขาเปี่ยมไปด้วยศรัทธา แต่ผู้ใดเปิดหัวอก
ของเขาด้วยการปฏิเสธศรัทธา พวกเขาก็จะได้รับความกริ้วจากอัลลอฮ์และส าหรับพวกเขาจะได้รับ
การลงโทษอย่างมหันต์”  

อัลลอฮฺ  ไม่โกรธกริ้วต่อผู้ที่กล่าวค าปฏิเสธศรัทธาเพราะถูกบังคับในขณะที่หัวใจ
ของเขายังคงเต็มเปี่ยมได้ด้วยความศรัทธา การถูกบังคับจากผู้มีอ านาจอิทธิพลถือว่า เป็นภาวะความ

คับขันอย่างหนึ่งที่อัลลอฮฺ  ทรงอภัยให้ ตามนัยยะของอายะฮ์นี้ จึงอนุมานได้ว่าเป็นที่อนุญาตให้
บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันได้ตราบใดที่ผู้ตกอยู่ในภาวะดังกล่าวไม่มีเจตนาแสวงหาความอร่อย
และไม่กินเกินปริมาณท่ีได้รับอนุญาต 

 4. 2. 2 หลักฐานจากฮะดีษและอัสสุนนะฮ์ 
4. 2. 2. 1 ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัดและอัลบัยฮะกียฺ79และอัลฮากิม80จากอบู

วากิดอัลลัยษียฺ  

, بِهَا مَخْمَصَةٌ  ضٍ تُصِيبُ نَاإِن ا بأَِرْ , ياَ رَسُولَ الل هِ :  قُ لْتُ :  قاَلَ , ))عَنْ أبَِي وَاقِدٍ الل يْثِي ِ 
تَةِ ؟ قاَلَ   نكُُمْ بِهَا(( فَشَأْ , مْ تَحْتَفِئُوا بَ قْلًا وَلَ , وَلَمْ تَ غْتَبِقُوا, إِذَا لَمْ تَصْطبَِحُوا:  فَمَا يَحِلُّ لنََا مِنَ الْمَي ْ

ความว่า “จากอบูวากิด อัลลัยษียฺ81 ท่านกล่าวว่า : โอ้ท่านเราะสูลณ ที่หนึ่ง 
เราประสบกับความอดอยากหิวโหยอย่างหนัก  ไม่มีอาหารที่จะบริโภคเลย ไม่ทราบว่าเราสามารถ
บริโภคสัตว์ที่ตายเองได้หรือไม่ ? ท่านเราะสูลกล่าวว่า : หากไม่มีเครื่องดื่ม ไม่มีอาหารแม้กระทั่ง
อินทผลัม หรือ เมล็ดพืชพันธุ์ ก็อนุญาตให้กินสัตว์ที่ตายเองดังกล่าวได้” (Ibn Hambal, 1995 : 
17/83 ; al-Bihaqiy, 1923 : 9/356 ; al-Hakim, 2002 : 1367) 

 
 
 

                                                           
79อัลบัยฮะกียฺ คืออะฮฺมัด บิน อัลฮุเสนอัลบัยฮะกียฺ (ฮ. ศ. 384-ฮ. ศ. 458) เป็นปราชญ์ด้านฮะดีษและวิชาเอกภาพที่โดดเด่นท่านหนึ่ง 

เจ้าของหนังสือ “อัสสุนัน อัลกุบรอ” (السنن الكبرى) (al-Dhahabiy, 1994 : 18/165) 
80อัลฮากิม คืออบูอับดุลลอฮฺ อัลฮากิม อัลนัยสาบูรียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 405) เป็นปราชญ์ ที่เชี่ยวชาญ และเป็นที่ยอมรับด้านวิชาฮะดีษ

ท่านหนึ่งเจ้าของหนังสือ “อัลมุสตัดรอก” (المستدرك) (al-Dhahabiy, 1994 : 17/163) 
81อบูวากิด อัลลัยษียฺ เป็นสาวกของท่านนบีศ็อลลัลลอฮูอะลัยฮิวะสัลลัม ท่านอิหม่ามบุคอรียฺกล่าวว่าท่านชื่อ อัลหาริษ อิบนุ เอาฟ 
เสียชีวิตเมื่อปี ฮ. ศ. 65 ท่านเข้าร่วมสมรภูมิบัดรฺ และพิชิตเมืองมักกะฮฺ (al-Dhahabiy, 2/575-576) 
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4. 2. 2. 2 ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัดและอัลบัยฮะกียฺ และอบูดาวูด 

ناَقَةً  ))عَنْ جَابِرِ بْنِ سَمُرَةَ، أَن  رَجُلًا، نَ زَلَ الْحَر ةَ وَمَعَهُ أَهْلُهُ وَوَلَدُهُ فَ قَالَ رَجُلٌ إِن  
انْحَرْهَا فأََبَى :  هُ دْتَ هَا فأََمْسِكْهَا فَ وَجَدَهَا، فَ لَمْ يَجِدْ صَاحِبَ هَا فَمَرضَِتْ فَ قَالَتِ امْرأَتَُ لِي ضَل تْ فإَِنْ وَجَ 

فَقَتْ فَ قَالَتْ  دَ شَحْمَهَا، وَلَحْمَهَا، وَنأَْكُلَهُ، فَ قَالَ :  فَ ن َ حَت ى أَسْأَلَ رَسُولَ الل هِ  : اسْلُخْهَا حَت ى نُ قَدِ 
« فَكُلُوهَا»:  لا قَالَ :  ، قَالَ «هَلْ عِنْدَكَ غِنًى يُ غْنِيكَ؟»فَأَتاَهُ فَسَأَلَهُ فَ قَالَ :  عَلَيْهِ وَسَل مَ  صَل ى اللهُ 

 اسْتَحْيَ يْتُ مِنْكَ(( : هَلا  كُنْتَ نَحَرْتَ هَا قاَلَ :  فَجَاءَ صَاحِبُ هَا فأََخْبَ رهَُ الْخَبَ رَ فَ قَالَ :  قاَلَ 
ความว่า “จากญาบิรบินสะมุเราะฮ์82 ชายคนหนึ่งพร้อมภรรยาและบุตรพัก

ที่อัลฮัรเราะฮ์ (ชานเมืองมะดีนะฮ์)  มีชายคนหนึ่งกล่าวแก่เขาว่า : อูฐตัวเมียของฉันพลัดหลง หาก
ท่านเจอมันช่วยจับมันไว้ด้วย เมื่อชายที่มากับครอบครัวเจออูฐแต่หาเจ้าของไม่พบ อูฐตัวนั้นไข้ ภรรยา
จึงเสนอแก่เขาว่า ให้เชือดอูฐตัวนั้นเสีย แต่เขาปฏิเสธจนกระท่ังอูฐตัวนั้นตาย ภรรยาจึงกล่าวแก่เขาว่า 
: จงถลกหนังอูฐเพ่ือเราจะช าแหละเนื้อและมันอูฐท าเป็นเนื้อตากแห้งไว้กิน สามีกล่าวว่า : ต้องถาม
ท่านเราะสูลก่อน สามีก็มาถามท่านเราะสูลเรื่องการบริโภคอูฐที่ตายเองดังกล่าวท่านเราะสูลถามว่า : 
ท่านมีอาหารอ่ืนที่จะบริโภคหรือไม่ที่ไม่ใช่อูฐนั้น? เขาตอบว่า : ไม่มีเลย ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า : งั้นก็
จงบริโภคอูฐนั้นเถิด หลังจากนั้นเจ้าของอูฐก็มาเจอกับชายผู้นั้นเขาจึงเล่าให้เจ้าของอูฐฟังเรื่องอูฐ
ตายตัวนั้น เจ้าของอูฐจึงกล่าวว่า : แล้วท าไมไม่เชือดอูฐนั้นก่อนที่มันจะตายละ ? ชายผู้นั้นกล่าวว่า : 
ฉันเกรงใจท่าน” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’Baihaqiy, 2004 : 5722 ; และ Abu Dawud, 1995 : 3816) 

อัลกุรอานทั้งแปดอายะฮ์และฮะดีษทั้งสองข้างต้นเป็นรากฐานของกฎฟิกฺฮ์ว่า

ด้วยบรรดาหลักฐานและบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับภาวะคับขันหรือ  “อัฎฎอฮฺรูรอต”   (الضرورات) 
ในภาษาอาหรับ โดยปราชญ์ด้านฟิกฺฮ์บทบัญญัติส านวนกฎฟิกฺฮ์ดังกล่าวว่า “อัฎฎอฮฺรูรอตตุบีฮุล

มะฮฺศูรอต” (الضرورات تبيح المحظورات) หมายถึงความคับขันอุกฤษฏ์อนุมัติสิ่งต้องห้าม และ       

“อัฎฎอฮฺรอรยุซาล” (الضرر يزال) หมายถึง ภัยพิบัติต้องถูกขจัด อิบนุนุญัยมฺ83 กล่าวว่า : กฎข้อที่ห้า 

“อัฎฎอฮฺรอรยุซาล” (الضرر يزال)  “ภัยพิบัติต้องถูกขจัด” มีกฎฟิกฺฮ์ หลายกฎที่เกี่ยวข้องกฎที่หนึ่ง : 

“อัฎฎอฮฺรูรอตตุบีฮุลมะฮฺศูรอต” (الضرورات تبيح المحظورات) “ความคับขันขั้นอุกฤษฏ์อนุมัติสิ่ง

ต้องห้าม” โดยมีตัวอย่างฮุกุมที่เกี่ยวข้อง เช่น อนุญาตให้บริโภคสัตว์ที่ตายเอง และอนุญาตให้ใช้เหล้า
เพ่ือกลืนอาหารที่ติดค้างได้ในกรณีคับขัน” (al-Hamawiy, 1987 : 1/118) 
                                                           

82ญาบิร บิน สะมุเราะฮฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 76) เป็นสาวกท่านเราะสูล  รายงานฮะดีษจาก อุมัร สะอฺดฺ และอบูอัยยูบ (al-Dhahabiy, 
1994 : 3/187) 
83อิบนุนุญัยมฺ คือซัยนุลอาบิดีน บิน อิบรอฮีม อัลมิศรียฺ รู้จักกันในนามอิบนุนุญัยมฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 970) เป็นปราชญ์สังกัดมัษฺฮั บ        

ฮะนะฟีย์ที่เชี่ยวชาญด้านฟิกฺฮ์ และอุสูลอัลฟิกฺฮ์ท่านหนึ่ง เจ้าของหนังสือ “อัลอัชบาฮ์วันนะศออีร” (الأشباه والنظائر) (al-Dhahabiy, 

1994 : 3/64) 
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4. 2. 2. 3 ฮะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด84และอัตติรมิษียฺ85 

الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ  الل هِ صَل ى))عَنِ الْحَسَنِ ، عَنْ سَمُرَةَ بْنِ جُنْدُبٍ ، أَن  نبَِي  
حْتَلِبْ وَلْيَشْرَبْ إِذَا أتََى أَحَدكُُمْ عَلَى مَاشِيَةٍ فإَِنْ كَانَ فِيهَا صَاحِبُ هَا فَ لْيَسْتَأْذِنْهُ ، فإَِنْ أذَِنَ لَهُ فَ لْيَ :  قاَلَ 

 لْيَحْتَلِبْ وَلْيَشْرَبْ وَلَا يَحْمِلْ((فَ لْيَسْتَأْذِنْهُ وَإِلا  ف َ  ، فإَِنْ لَمْ يَكُنْ فِيهَا فَ لْيُصَوِ تْ ثَلَاثاً ، فإَِنْ أَجَابهَُ 
ความว่า “จากอัลฮะสัน86จากสะมุเราะฮ์บินญุนดุบ87 แท้จริงท่านนบีกล่าวว่า 

: เมื่อคนใดจากพวกท่านไปยังปศุสัตว์ของผู้อ่ืน ก็จงขออนุญาตจากเจ้าของปศุสัตว์นั้นได้ หากไม่มีผู้ใด
อยู่ ณ ที่ปศุสัตว์นั้นเลยก็จงส่งเสียงเรียกสามครั้ง หากมีคนตอบมาก็จงขออนุญาตจากเขาหากไม่มีใคร
ตอบก็สามารถรีดและดื่มนมปศุสัตว์นั้นได้แต่อย่าได้น าพาไปที่อ่ืน” (ฮะดีษบันทึกโดย Abu Dawud, 
1995 : 2619 ; และ al-Tirmidhiy, 1991 : 1298) 

4. 2. 2. 4 ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัดและอิบนุมาญะฮฺ 

" إِذَا أَتَى  : ))عَنْ أَبِي سَعِيدٍ ، أَن  رَسُولَ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ ، قَالَ 
يَأْكُلْ ، وَإِذَا أَحَدكُُمْ حَائِطاً فأََرَادَ أَنْ يأَْكُلَ ، فَ لْيُ نَادِ ياَ صَاحِبَ الْحَائِطِ ، ثَلَاثاً ، فإَِنْ أَجَابهَُ ، وَإِلا  فَ لْ 

بِ مَر  أَ  بِلِ ، أَوْ ياَ رَاعِيَ الِْ لِ ، فَإِنْ حَدكُُمْ بِإِبِلٍ فَأَرَادَ أَنْ يَشْرَبَ مِنْ أَلْبَانِهَا ، فَ لْيُ نَادِ ياَ صَاحِبَ الِْْ
اََدَ فَ هُوَ صَدَقَةٌ((  أَجَابهَُ ، وَإِلا  فَ لْيَشْرَبْ ، وَالضِ يَافَةُ ثَلَاثةَُ أيَ امٍ ، فَمَا

ความว่า “จากอะบีสะอีด88แท้จริงท่านเราะสูลกล่าวว่า : เมื่อคนหนึ่งคนใด
จากพวกท่านไปยังสวนของผู้อ่ืน เมื่อต้องการกินสิ่งที่มีอยู่ในสวนจงเรียกเจ้าของสวนก่อนสามครั้ง 
หากเจ้าของสวนตอบก็จงขออนุญาตจากเจ้าของสวน หากไม่มีคนตอบเขาก็สามารถกินจากสวนนั้นได้
และผู้ใดที่เดินผ่านอูฐเมื่อต้องการจะดื่มนมอูฐก็จงเรียกเจ้าของอูฐหรือผู้เลี้ยงอูฐหากเจ้าของอูฐตอบก็
จงขออนุญาตจากเขาก่อนหากไม่มีคนตอบก็สามารถดื่มนมอูฐนั้นได้” (ฮะดีษบันทึกโดย Ahmad, 
1995 : 2151 ; และ Ibn Majah, 1996 : 2513) 
                                                           
84อบูดาวูด คือสุลัยมาน บิน อัลอัชอัษ อัลสิญิสตานียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 278) เป็นปราชญ์ที่เชี่ยวชาญและเป็นที่ยอมรับด้านฮะดีษท่านหนึ่ง

เจ้าของหนังสือ “สุนันอบีดาวูด” (سنن أبي داود) ท่านเรียนกับคณาจารย์ที่เช่ียวชาญด้านฮะดีษมากมาย เช่น อะฮฺมัด อัตติรมิษียฺ และ

อันนะสาอียฺ (al-Dhahabiy, 1994 : 13/203) 
85อัตติรมิษียฺ คืออบูอีสา มุฮัมมัด บิน อีสา บิน สูเราะฮ์ อัตติรมิษียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 279) เป็นศิษฐ์ของอัลบุคอรียฺ มีความเช่ียวชาญโดด

เด่นด้วยวิชาฮะดีษท่านหนึ่ง เป็นเจ้าของหนังสือ “อัลญามิอฺอัลกะบีร อัลมะอฺรูฟบิสุนันอัตติรมิษียฺ” ( الجامع الكبير المعروف بسنن
 (al-Dhahabiy, 1994 : 13/270)   (الترمذي
86อัลฮะสัน คืออัลฮะสันบินยะสารอัลบะศอรียฺ (ฮ. ศ. 21-ฮ. ศ. 110) เป็นตาบิอียฺ เป็นปราชญ์ที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในสมัย
ของท่านที่เมืองอัลบัศเราะฮ์ (al-Dhahabiy, 194 : 2/242) 
87สะมุเราะฮ์ บิน ญุนดุบ อัลฟาซรียฺ หนึ่งในอุละมาอฺซอฮาบะฮ์ พ านักอยู่ที่เมืองบัศเราะฮ์ เป็นผู้หนึ่งที่รายงานฮะดีษจ านวนมาก เสียชีวิต
ปี ฮ. ศ. 58 หรือ 59 (al-Dhahabiy, 1994 : 3/184-186) 

88อบูสะอีด คือสะอีดบินมาลิก (เสียชีวิต ฮ. ศ. 74) เป็นสาวกท่านเราะสูล  ท่านหนึ่งรายงานฮะดีษจ านวน 1170 ฮะดีษ เสียชีวิตที่
เมืองมะดีนะฮ์ (al-Dhahabiy/994 : 3/138) 



182 

อัชเชากานียฺ89 กล่าวว่า : จ านวนของบรรดาฮะดีษบทนี้บ่งชี้ว่าอนุญาตให้
บริโภคจากสวนและดื่มนมปศุสัตว์ของผู้อ่ืนเมื่อส่งเสียงเรียกแล้วสามครั้งไม่ว่าบุคคลดังกล่าวจะตกอยู่

ในภาวะคับขันหรือไม่ เพราะท่านเราะสูลกล่าวเพียงว่า : “...เมื่อมายังและต้องการกิน...” (... إِذَا أتََى
โดยมิได้ก าหนดกรอบ และมิได้ก าหนดเวลาและส านวนของบรรดา (...أَحَدكُُمْ حَائِطاً فَأَرَادَ أَنْ يأَْكُلَ 

ฮะดีษบ่งชี้ว่าอนุญาตให้บริโภคแค่เพียงพอและห้ามน าออกไม่ว่ามากหรือน้อย (al-Shawkaniy, 1994 
: 8/175) 

4. 2. 2. 5 ฮะดีษบันทึกโดย อิบนุมาญะฮฺ 

نَمَا نَحْنُ مَعَ رَسُولِ الل هِ صَل ى الل هُ عَ :  ))عن أبَي هُرَيْ رةََ ، قاَلَ  يْهِ وَسَل مَ فِي سَفَرٍ لَ بَ ي ْ
هَا ، فَ نَادَاناَ رَسُولُ الل هِ صَل ى الل هُ عَ  نَا إِلَي ْ لَيْهِ وَسَل مَ ، فَ رَجَعْنَا ، إِذْ رَأيَْ نَا إِبِلًا مَصْرُورَةً بِعِضَاهِ الش جَرِ ، فَ ثُ ب ْ

بِلَ لِأَهْلِ بَ يْتٍ مِنَ الْمُ :  إلِيَْهِ ، فَ قَالَ  عْدَ الل هِ ، أيََسُرُّكُمْ لَوْ رَجَعْتُمْ سْلِمِينَ هُوَ قُوتُ هُمْ ، وَيمُْنُ هُمْ ب َ إِن  هَذِهِ الِْْ
 فإَِن  هَذَا كَذَلِكَ ، قُ لْنَا:  قاَلَ  لَا ،:  إلَِى مَزَاوِدكُِمْ فَ وَجَدْتمُْ مَا فِيهَا قَدْ ذُهِبَ بهِِ أتَُ رَوْنَ ذَلِكَ عَدْلًا ؟ قاَلُوا

  تَحْمِلْ((كُلْ وَلَا تَحْمِلْ ، وَاشْرَبْ وَلَا :  تَجْنَا إلَِى الط عَامِ وَالش راَبِ ؟ فَ قَالَ أفََ رأَيَْتَ إِنِ احْ : 
ความว่าจาก “อบูฮุรัยเราะฮ์90 กล่าวว่า : ขณะที่เราอยู่กับท่านเราะสูลในการ

เดินทางหนึ่งเราเห็นอูฐถูกมัดเต้านมติดอยู่ที่ก่ิงไม้ เราก็มุ่งไปยังมันท่านเราะสูลจึงเรียกพวกเรา เมื่อเรา
กลับไปยังท่าน ท่านกล่าวว่า : อูฐนี้เป็นของมุสลิมบ้านหนึ่ง นมอูฐเป็นอาหารและความจ าเริญของพวก
เขาหลังจากอัลลอฮฺพวกท่านดีใจไหมหากพวกท่านกลับไปยังถุงเสบียงเดินทางของพวกท่านแล้วพวก
ท่านพบว่า มันโดนเอาไปเสียแล้ว ท่านถือว่าอย่างนั้นเป็นความเที่ยงธรรมหรือ ? พวกเขาตอบว่า : ไม่ 
ท่านเราะสูลกล่าวว่า : แท้จริงสิ่งนี้ก็เช่นกัน พวกเราจึงกล่าวว่า : ท่านเห็นว่าอย่างไรหากเรามีความ
จ าเป็นต้องกินดื่ม ? ท่านเราะสูลกล่าวว่า : จงกินและจงดื่มแต่อย่าน าพา” (ฮะดีษบันทึกโดย Ibn 
Majah, 1996 : 2303) 

ฮะดีษทั้งห้าข้างต้น เป็นส่วนหนึ่งจากหลักฐานการอนุญาตให้บริโภคอาหารต้องห้าม 
เช่น สัตว์ที่ตายเอง อาหาร เครื่องดื่ม ผักผลไม้ที่เป็นทรัพยฺสินของผู้อื่นได้ ในภาวะคับขัน 

 
 
 

                                                           
89อัชเชากานียฺ คือมุฮัมมัด บิน อลีย์ อัลเชากานีย์ (ฮ. ศ. 1173 – 1225) เกิดที่เขตเชากาน เมืองเคาลาน เสียชีวิตที่เมืองศอนอาอฺ แห่ง
เยเมน เช่ียวชาญด้านตัฟซีร ฮะดีษ กฎหมายอิสลาม อุศูลุลฟิกฺฮ์ ประวัติศษสตร์ ภาษาและวรรณคดีอาหรับ และอื่นๆเป็นผู้พิพากษาแห่ง

เมืองศอนอาอฺ เรียบเรียงต าราที่ส าคัญ เช่น “นัยล์ อัลเอาฎอร์” (نيل الأوطار) (al-ZarkAliy, 2002 : 6/298) 

90อบูอุรัยเราะฮ์ คืออับดุรเราะมาน บิน ศอครฺอัดดุสียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 57) เป็นสาวกที่ใกล้ชิดท่านเราะสูล  และรายงานฮะดีษมาก
ที่สุดท่านหนึ่ง (al-Asqalaniy, 1995 : 4/267) 
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4. 3  กำรใช้บทบัญญัติอิสลำมในภำวะคับขัน 
 ผลการศึกษาตัวบทบัญญัติอัลกุรอานและฮะดีษในประเด็นหลักฐานการอนุญาตให้

บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน พบว่า บทบัญญัติอิสลามอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันได้ 
ส่วนการใช้บทบัญญัติอิสลามเพ่ือการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันหรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า เมื่อ
มุสลิมตกอยู่ในภาวะคับขันไม่มีอาหารฮาลาลบริโภคเขาจ าเป็นต้องบริโภคสิ่งฮารอมหรือเขาสามารถ
เลือกที่จะไม่บริโภคสิ่งฮารอมดังกล่าวก็ได้ ถึงแม้ว่าการไม่บริโภคจะน าไปสู่การเสียชีวิต นักกฎหมาย
อิสลามมีความเห็นในประเด็นดังกล่าวออกเป็นสองทัศนะ ดังนี้ 

 ทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าการใช้บทบัญญัติอิสลาม เพ่ือการบริโภคสิ่งฮารอมใน
ภาวะคับขันเป็นสิ่งที่สามารถกระท าได้ (มุบาฮฺ) มิใช่เป็นสิ่งวาญิบที่จ าเป็นต้องกระท าโดยที่หากผู้ที่ตก
อยู่ในภาวะคับขันไม่บริโภคสิ่งฮารอมจนกระทั่งเขาเสียชีวิตเขาก็มิได้มีความผิดอันใด เป็นทัศนะหนึ่ง
ในมัษฺฮับชาฟิอียฺและฮัมบะลียฺ และทัศนะของอบูยูสุฟ จากมัษฺฮับฮะนะฟียฺ  (al-Nawawiy, 1996 : 
9/42 ; al-Maqdisiy, 1995 ; 11/74 ; al- Zailaiy, 192 : 5/185) 

 ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่า เป็นวาญิบหรือความจ าเป็นส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับ
ขัน ต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตเมื่อประสบภาวะหิวโหย ไม่มีสิ่งฮาลาลบริโภคโดยหากเขาละ
บริโภคสิ่งดังกล่าว แล้วท าให้เขาเสียชีวิต ถือว่าเขามีความผิด ยกเว้นกรณีเขาไม่รู้ว่าการบริโภคสิ่ง     
ฮารอมในภาวะคับขันนั้นเป็นที่อนุมัติและเขาประสงค์ท่ีหลีกเลี่ยงจากการฝ่าฝืนบทบัญญัติโดยการกิน
สิ่งฮารอม เขาได้รับการอภัยไม่มีความผิดเฉกเช่นมุสลิมใหม่ที่ยังไม่ทราบบทบัญญัติอิสลามหรือผู้ที่รับ
อิสลามในมาตุภูมิที่เป็นปรปักษ์กับอิสลาม เป็นทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ และเป็นทัศนะที่ถูกต้อง
ของมัษฺฮับมาลิกียฺ มัษฺฮับ ชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ ซึ่งทัศนะนี้ถือว่า เป็นทัศนะส่วนใหญ่ของนัก
กฎหมายอิสลาม (al- Zailaiy, 1892 : 5/185 ; al-Dusugiy, 1994 : 2/136 ; al – Sharbiniy, 1997 
: 4/306 ; al-Maqdisiy, 1995 : 11/74) 

 สำเหตุควำมเห็นต่ำง 
 สาเหตุที่นักกฎหมายอิสลามมีความเห็นแตกต่างกันออกเป็นสองทัศนะต่อประเด็น

การใช้บทบัญญัติอิสลามเพ่ือการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันว่าเป็นเพียงสิ่งสามารถกระท าได้      
(มุบาฮฺ) หรือเป็นสิ่งวาญิบที่จ าเป็นต้องปฏิบัติหากไม่ปฏิบัติถือว่ามีความผิด เนื่องจากมีความเห็น
แตกต่างกันในการแปรญัตติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันว่า การอนุญาตดังกล่าวเป็น
การไม่ถือความเอาผิดจากผู้ที่บริโภคสิ่งฮารอม โดยที่บทบัญญัติตัวตนของสิ่งนั้นยังคงฮารอมอยู่หรือ
การอนุญาตดังกล่าวเป็นการยกเลิกฮุกุมบทบัญญัติความเป็นฮารอมของสิ่งนั้น แล้วมันก็กลายเป็นสิ่ง
ฮาลาลเช่น ขนมปัง น้ า หรือสิ่งอ่ืนๆ ที่ฮาลาลตั้งแต่เดิม ทัศนะแรกมีความเห็นว่า  การอนุญาตให้
บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเป็นเพียงการยกเลิกความผิดเท่านั้นโดยไม่ยกเลิกความเป็นฮารอมของ
สิ่งต้องห้ามเหล่านั้น เพราะความเป็นฮารอมยังคงสถิตอยู่ในตัวตนของสิ่งต้องห้ามเหล่านั้นตลอดกาล
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โดยไม่เลือนหายแม้กระทั่งในภาวะคับขัน ดังนั้นฮุกุมของสิ่งเหล่านั้นก็ยังคงฮารอมอยู่ แต่โทษทัณฑ์ 
ความผิด ถูกยกเลิกนื่องจากภาวะคับขัน เมื่อมุสลิมละการไม่กินสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน ก็เสมือนกับ
เขาละกินของฮารอมจึงถือว่าเขามิได้ท าผิดอะไร แต่มีข้อโต้แย้งว่าถึงเม้ว่าความเป็นฮารอมของสิ่ง
ต้องห้ามเหล่านั้นยังคงสถิตอยู่ในตัวของมันตลอดกาลโดยไม่สิ้นหายแม้กระทั่งยามคับขัน แท้จริงการ
ห้ามบริโภคด้วยเหตุผลดังกล่าวเนื่องจากเป็นความกรุณาต่อมุสลิมเพื่อมิให้เกิดโทษแก่เขา เนื่องจากกิน
สิ่งฮารอมที่เป็นโทษ และความกรุณาปรานีที่จะเกิดเป็นรูปธรรมในภาวะคับขันได้ก็โดยการยกเลิก
ความเป็นฮารอม ของสิ่งนั้นอย่างสิ้นเชิง เพราะการเสียชีวิตเป็นภัยที่ร้ายแรงกว่าภัยการบริโภคอาหาร
ฮารอม โดยกฎฟิกฺฮ์แล้วยอมแบกรับภัยเบาบางเพ่ือลบล้างภัยที่รุนแรงกว่า ส่วนทัศนะที่สองมี
ความเห็นว่า ความคับขันยกเลิกความเป็นฮารอมของสิ่งต้องห้ามทั้งหลาย โดยท าให้สิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่ง

อนุมัติส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันเฉกเช่นอาหารฮาลาลอ่ืนๆ เนื่องจากอัลลอฮฺ  ยกเว้นสภาพ

ความคับขันจากความเป็นฮารอมด้วยด ารัสของพระองค์ที่ว่า ((...إلامااضطررتم...)) ความว่า         

“...นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขัน...” หลังจากพระด ารัสของพระองค์ ((... وقد فصل لكم
ความว่า “...ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรง ((...ماحرم عليكم

ห้ามแก่พวกเจ้า...” 
เพราะว่าการยกเว้นจากการห้ามถือว่าเป็นการอนุญาต จึงเข้าใจได้ว่าการห้ามนั้น

เฉพาะสภาพปกติด้วยความสมัครใจ เมื่อเกิดความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตจากการหิวกระหายหรือถูก
บังคับถือว่าภาวะความคับขันเกิดขึ้นอย่างแท้จริงแล้ว สิ่งฮารอมดังกล่าวเลยถูกผนวกรวมกับ อาหาร 
เครื่องดื่มที่ฮาลาลแต่เดิม จึงอนุญาตให้บริโภคได้ หากผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันละการบริโภคจนถึงแก่
ชีวิตเขามีความผิดเพราะการละบริโภคอาหารในภาวะดังกล่าวจนถึงแก่ชีวิตเสมือนว่าเป็นการจงใจฆ่า
ตัวตาย ซึ่งเป็นสิ่งฮารอม (Zaidan, 1999 : 160)  

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าการใช้บทบัญญัติอิสลาม เพ่ือ
การบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเป็นสิ่งที่สามารถกระท าได้ (มุบาฮฺ) มิใช่เป็นสิ่งวาญิบที่จ าเป็นต้อง
กระท าโดยที่หากผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันละการกินสิ่งฮารอมจนกระทั่งเขาเสียชีวิตเขาก็มิได้มีความผิด
อันใด 

 หลักฐานจากอัลกุรอานหนึ่ง อายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์ อัลอันอาม 

 مَا وَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَيْكُمْ إِلا   ﴿
 (119:  )الأنعام﴾   باِلْمُعْتَدِينَ ئهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَا

 ความว่า “และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้ากระนั้นหรือ ? ที่พวกเข้าไม่บริโภคจากสิ่งที่
พระนามของอัลลอฮ์ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสิ่ง ที่พระองค์ได้
ทรงห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการ มันเท่านั้น และแท้จริงมีผู้คน
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มากมายท าให้ผู้อ่ืนหลงผิดไป ด้วยความใคร่ใฝ่ต่ าของพวกเขาโดยปราศจากความรู้แท้จริง พระเจ้าของ
เจ้านั้นคือผู้ที่ทรงรอบรู้ยิ่งต่อผู้ละเมิดทั้งหลาย” 

 หลักฐานจากอัลกุรอานสองอายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์ อัล – บะเกาะเราะฮฺ 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أُهِل  بِهِ لِغَيْرِ الل هِ فَمَنِ  ﴿ تَةَ وَالد  رَ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ اضْطرُ  غَي ْ
 (173:  ة)البقر ﴾  باَغٍ وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

 หลักฐานจากอัลกุรอานสามอายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

مُ وَلَحْمُ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ وَالْمُنْخَنِ  تَةُ وَالد  قَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ ﴿ حُر مَِتْ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
يَةُ  تُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ وَأَن تَسْت َقْسِمُ  وَالْمُت َرَدِ  ي ْ لِكُمْ وَالن طِيحَةُ وَمَا أَكَلَ الس بُعُ إِلا  مَا ذكَ  وا بِالْأََْلامِ ذَ 

نَكُمْ وَأتَْمَمْتُ عَلَيْكُمْ يفِسْقٌ الْيَ وْمَ يئَِسَ ال ذِينَ كَفَرُوا مِن دِينِكُمْ فَلَا تَخْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنِ الْيَ وْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِ 
ثْمٍ فَإِن  الل هَ غَ  ٍٍ لِْ ِ رَ مُتَجَانِ سْلَامَ دِينًا فَمَنِ اضْطرُ  فِي مَخْمَصَةٍ غَي ْ ورٌ ر حِيمٌ ﴾ فُ نعِْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الِْْ

 (3:  )المائدة
ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และ

สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และ
สัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และ
สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด วันนี้ 
บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และ
จงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวก
เจ้าแล้วซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับ
ความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

 ความหมายตามลักษณ์อักษร (الظاهر) ของอายะฮ์ทั้งสามสื่อความว่า การบริโภคสิ่ง      

ฮารอมในภาวะคับขันเป็นเพียงการอนุมัติเท่านั้นไม่ใช่เป็นสิ่งจ าเป็นที่ต้องปฏิบัติหรือวาญิบแต่อย่างใด 
ดังนั้นบทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวจึงถือตามส านวนที่ปรากฏตามลักษณ์อักษรของ
อายะฮ์และถือว่าการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเป็นเพียงการอนุญาตถือตามส านวนที่ปรากฏตาม
ลักษณ์อักษรของตัวบท มีข้อโต้แย้งว่าการให้อภัยไม่เอาผิดกับการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน
ครอบคลุมทั้งสองสถานะ สถานะการอนุมัติ หรือญะวาซฺ และสถานะความจ าเป็นต้องปฏิบัติหรือ      
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วาญิบ หากมีพยานแวดล้อมเจาะจงว่าเป็นอย่างใดถือปฏิบัติตามนั้น ส าหรับประเด็นการบริโภคสิ่ง   
ฮารอมในภาวะคับขันมีพยานแวดล้อมที่เจาะจงว่าเป็นสิ่งวาญิบต้องปฏิบัติมิใช่เป็นเพียงแค่การอนุมัติ
ตามหลักฐานของทัศนะท่ีสอง 

หลักฐานจากสาวกท่านเราะสูล  

تُ هُمْ فِي عن    (( يْتٍ فِيهِ مَاءٌ ب َ عَبْدِ الل هِ بْنِ حُذَافَةَ أَن هُ أَسَرَهُ الرُّومُ ، فَحَبَسَهُ طَاغِي َ
يَ فْعَلْ ، ثُم   مَمْزُوجٌ بِخَمْرٍ ، وَلَحْمُ خِنْزيِرٍ مَشْوِيٌّ ، لِيَأْكُلَهُ وَيَشْرَبَ الْخَمْرَ ، وَتَ ركََهُ ثَلَاثَةَ أَي امٍ ، فَ لَمْ 

لل هِ لَقَدْ كَانَ الل هُ أَحَل هُ لِي ،:  أَخْرَجُوهُ حِينَ خَشُوا مَوْتَهُ ، ف َقَالَ  ن ِ  وَاَ ي مُضْطَرٌّ ، وَلَكِنْ لَمْ أَكُنْ فَإِ
سْلَامِ   ))  لِأُشْمِتَكُمْ بِدِينِ الِْْ

 ความว่า “มีรายงานจากอับดุลลอฮฺ บิน ฮุษาฟะฮ์ อัสสะมียฺ91 สาวกท่านหนึ่งของ
ท่านเราะสูลท่านเล่าว่าทรชนแห่งโรมันได้จับเขาขังในบ้านหลังหนึ่งโดยให้เหล้าผสมน้ า และเนื้อสุกร
ย่างเป็นอาหารแก่เขา แต่เขาไม่กินไม่ดื่มสามวันเต็ม เขาหิวกระหายจนกระทั่งศรีษะโอนเอียงพวกเขา
เกรงว่า อับดุลลอฮฺจะเสียชีวิต จึงปล่อยตัวเขา”ท่านอับดุลลลอฮฺกล่าวว่า : “แท้จริงอัลลอฮฺอนุญาตให้
ฉันบริโภคสิ่งฮารอมแล้วเพราะฉันตกอยู่ในภาวะคับขันแต่ฉันไม่บริโภคเพราะฉันไม่อยากให้คุณดูถูก
เยียดหยามอิสลาม” (al-Maqdisiy, 1995 : 11/74) 

 เรื่องราวดังกล่าวชี้ ให้ เห็นว่าหากการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเป็นสิ่ง

จ าเป็นต้องปฏิบัติ อับดุลลอฮฺซึ่งเป็นสาวกอาวุโสท่านหนึ่งของท่านเราะสูล  ย่อมไม่ละการบริโภคสิ่ง
ฮารอมในภาวะคับขันเป็นแน่ จึงอนุมานได้ว่าบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเป็นเพียงการอนุญาต 
เท่านั้นมิใช่เป็นสิ่งจ าเป็นต้องถือปฏิบัติแต่อย่างใด มีข้อโต้แย้งว่า เรื่องราวดังกล่าว เป็นการวินิจฉัย
ส่วนตัวของท่านอับดุลลอฮฺ ไม่สามารถน ามาเป็นหลักฐานเพ่ือหักล้างหลักฐานที่ชัดแจ้งของทัศนะที่
สองได้ และเหตุการณ์ดังกล่าวท่านอับดุลลอฮฺ เป็นผู้ตีความตามค ากล่าวของท่านที่ว่า “แท้จริงอัลลอฮฺ 

 อนุญาตให้ฉันบริโภคสิ่งฮารอมแล้วเพราะฉันตกอยู่ในภาวะคับขัน แต่ฉันไม่บริโภค เพราะฉันไม่
อยากให้คุณดูถูกเหยียดหยามอิสลาม” และเหตุการณ์ดังกล่าวก็ยังจ าเป็นต้องได้รับการตรวจสอบ
ความถูกต้องเนื่องจากสายรายงานเรื่องราวดังกล่าว เช่น   ฎิรอร บิน อัมรฺ อุมัร บิน อัลมุฆีเราะฮ์ 
และอะฏออ์บินอัญจลาน เป็นผู้ที่นักวิชาการสายฮะดีษและประวัติผู้รายงานไม่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 
และสายรายงานขาดตอน (al-Asqalaniy, 1986 : 7/306 ; al-Asqalaniy, 1996 : 331)  

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าการใช้บัญญัติ
อิสลามเพ่ือการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเป็นสิ่งวาญิบ (จ าเป็น) ต้องปฏิบัติ  

                                                           
91อับดุลลอฮฺ บิน อุษาฟะฮ์ บิน กัยสฺ บิน อดีย์ อัสสะมียฺ เข้ารับอิสลามตั้งแต่เร่ิมแรก เคยอพยพไปฮะบะชะฮ์ เป็นทูตของท่านเราะสูล

 ไปยังกิสรอ รายงานฮะดีษจ านวนไม่มาก เสียชีวิตสมัยคอลีฟะฮ์อุสมาน (al-Dhahabiy, 1994 : 2/11-16) 
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 หลักฐานจากอัลกุรอานหนึ่ง อายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัล – บะเกาะเราะฮฺ 

إِن  الل هَ يُحِبُّ  ۚ  وَأَحْسِنُوا  ۚ  قُوا بأَِيْدِيكُمْ إِلَى الت  هْلُكَةِ ﴿ وَأنَفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ وَلَا تُ لْ 
 (195:  الْمُحْسِنِينَ ﴾ )البقرة

ความว่า “ และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของอัลลอฮฺ และจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้า
สู่ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้น ทรงรักผู้กระท าดีท้ังหลาย ”                 

 การไม่บริโภคสิ่งฮารอมซึ่งเป็นสิ่งฮาลาลในภาวะคับขันจนกระทั่งเสียชีวิต ถือว่าเป็น
การโยนตัวเองสู่ความพินาศอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นสิ่งต้องห้ามโดยบทบัญญัติอิสลาม ดังนั้นการบริโภคสิ่ง  
ฮารอมในภาวะคับขันจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต้องถือปฏิบัติ (al-Maqdisiy, /995 : 11/74) 

หลักฐานที่สอง อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ  

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِلا  أَن تَكُونَ تِجَارَةً عَ  ﴿ ن تَ رَاضٍ ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أمَْوَالَكُم بَ ي ْ
 (29:  النساء) ﴾ امِ نكُمْ وَلَا تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمً 

ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้าโดยมิ
ชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้า
เอง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ”  

อัลลอฮฺ  ทรงห้ามการฆ่าตัวเอง ผู้ที่ละการบริโภคสิ่งฮารอมที่ถูกอนุญาตให้

บริโภคในภาวะคับขันจนกระทั่งถึงแก่ชีวิตถือว่าเป็นการฆ่าตัวเองที่อัลลอฮฺ  ทรงห้ามอย่างหนึ่ง
ดังนั้นการบริโภคอาหารฮารอมที่ถูกอนุญาตให้บริโภคได้ในยามคับขันจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต้องถือปฏิบัติ

เพราะผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันสามารถที่จะบริโภคสิ่งฮารอมที่อัลลอฮฺ  ทรงอนุญาตให้เขาในภาวะ
คับขันได้ ดังนั้นเขาจ าเป็นต้องบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวเสมือนว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งฮาลาลแต่เดิม 
(al-Maqdisiy, 1995 : 11/74) 

 ความเห็นของผู้วิจัย 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักฐานและเหตุผลของทั้งสองทัศนะ ผู้วิจัยมีความเห็น

ว่าทัศนะที่สองที่มีความเห็นว่าเป็นวาญิบส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือ
ประทังชีวิตเมื่อประสบภาวะหิวกระหาย ไม่มีสิ่งฮาลาลบริโภคโดยหากเขาไมบ่ริโภคสิ่งดังกล่าวแล้วท า
ให้เขาเสียชีวิตถือว่าเขามีความผิด ยกเว้นกรณีเขาไม่รู้และไม่สามารถแสวงหาความรู้ได้เลย เนื่องจาก
สาเหตุดังต่อไปนี้ 

1. หลักฐานของทัศนะท่ีสองชัดเจนตรงประเด็นมากกว่า 
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2. ท่านมัสรูกฺ92 กล่าวว่า : ผู้ใดตกอยู่ในภาวะคับขันที่จะต้องกินสัตว์ที่ตายเองหรือ
เลือดที่ไหลออกขณะเชือดหรือเนื้อสุกรแล้วเขาไม่กินไม่ดื่มจนกระทั่งเขาเสียชี วิตเขาเข้านรก (al-
Bihagiy, 1923 : 9/357) 

3. อัลอิซฺ บิน อับดุสสะลาม93 กล่าวว่า : ผู้ใดที่มีความคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่ง
สกปรก (นะญิส) เพ่ือประทังชีวิตเขาจ าเป็นต้องบริโภคมันเพราะ ภัยพิบัติจากการสิ้นชีวิตหรืออวัยวะ
รุนแรงกว่าภัยของการกินสิ่งสกปรก (Ibn Abdussalam, 1968 : 1/81) 

อิบนุตัยมิยะฮ์94 กล่าวว่า : และผู้ที่มีความคับขันจ าเป็นต้องบริโภคสิ่งที่ประทังชีวิต
เขาได้ ผู้ใดที่มีความคับขันที่ต้องบริโภคสัตว์ที่ตายเองหรือน้ าสกปรก ที่สามารถประทังชีวิตได้แต่เขาละ
การบริโภคจนเขาเสียชีวิตเขาตกนรก แท้จริงสิ่งสกปรกโสมมทั้งหลายถูกอนุญาตให้แก่ผู้ที่ตกอยู่ใน
ภาวะคับขันบริโภคได้ อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันซึ่งไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้บริโภคสัตว์
ตายเอง เลือดที่ไหลออกมาขณะที่เชือด และเนื้อสุกร และอนุญาตให้ดื่มน้ าสกปรกและน้ าปัสสาวะใน
ยามคับขันได (Ibn Taimiah, 2002 : 21/79, 80) 
 
4. 4  ภำวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคส่ิงฮำรอม 

บทว่าด้วยภาวะคับขันที่อนุโลมหรืออนุญาตให้บริโคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตกรณีไม่
มีหรือไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ จะท าการศึกษาในหัวข้อขอบเขตภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภค
สิ่งฮารอม สภาพภาวะคับขัน ปริมาณ จ านวน ล าดับ และเงื่อนไขของการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะ
อนุโลมหรือภาวะคับขัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4. 4. 1 ขอบเขตภำวะคับขัน 
เมื่อมุสลิมตกอยู่ในภาวะคับขันไม่มีหรือไม่สามารถที่จะบริโภคสิ่งฮาลาลได้หรือถูก

บังคับให้บริโภคสิ่งฮารอมเป็นที่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะดังกล่าวบริโภคสิ่ง    ฮารอมเพ่ือเป็นการ
รักษาอวัยวะและชีวิตได้ โดยนักกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่ใกล้เคียงกันเกี่ยวกับสภาพหรือขอบเขต
ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ ดังนี้ 

                                                           
92มัสรูก คือมัสรูก บิน อัลอับดะฮฺ เป็นตาบิอียฺ รายงานฮะดีษจากอุบัย บิน กะอับ อุมัร อบูบักร มุอาษ บิน ญะบัล คอบบาบ อาอิชะฮ์   
อิบนุมัสอูด (al-Dhahabiy, 1994 : 4/64) 
93อัลอิซฺอิบนุอับดุสสลาม คืออับดุลอะซีซ บิน อับดุสสลาม (ฮ. ศ. 577-ฮ. ศ. 660) เป็นปราชญ์สังกัด มัษฺฮับชาฟิอียฺท่านหนึ่งได้สมญา

นามว่า “สุลฏอนอุละมาอ์” ( ن العلماءسلطا ) เจ้าของหนังสือ “อัลเกาะวาอิด อัลกุบรอ” (القواعد الكبرى) (al-Subkiy, 1927 : 8/209) 
94อิบนุตัยมียะฮฺ เป็นนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญในศาสตร์ด้านต่างๆ เช่น ตัฟซีร ฮะดีษ กฎหมายอิสลาม และอื่นๆ ค้นพบบข้อชี้ขาดทาง
ศาสนาบางประการที่ต่างจากความเห็นของมัษฺฮับทั้งสี่อย่างสิ้นเชิง ท าให้ถูกจ าคุกและถูกเนรเทศหลายครั้ง เสียชีวิตในที่จองจ าในปี      

ฮ. ศ. 728 เรียบเรียงต ารามากมาย เช่น “มัจมุอฺ ฟะตาวา” (مجموع فتاوى) “อัลสิยาสะฮฺ อัลชัรอียะฮฺ” (السياسة الشرعية) (al-Zarkaliy, 

1994 : 1/144) 
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มัษฺฮับฮะนะฟียฺ มีความเห็นว่า สภาพความคับขันที่เกิดจากความหิวโหยนั้นคือสภาพ
ที่หากงดการบริโภคอาหารแล้วกลัวว่าเสียชีวิตหรืออวัยวะหนึ่งอวัยวะใดเสียหาย ผู้ใดที่ถูกบังคับข่มขู่
จากผู้มีอิทธิพลให้บริโภคสิ่งฮารอมโดยเขาถูกขู่ว่าหากไม่บริโภคสิ่งฮารอมเขาจะถูกฆ่าหรือถูกตัด
อวัยวะหนึ่งอวัยวะใดถือว่าสภาพของเขาเข้าข่ายภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ หากเขา
ละไม่บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวโดยที่เขาทราบดีว่าบทบัญญัติอิสลามอนุญาตให้เขาบริโภคสิ่ง
ฮารอมในภาวะดังกล่าวได้จนเขามีอันเป็นไปถือว่าเขามีความผิด แต่หากเขาไม่รู้ถึงบทบัญญัติดังกล่าว 
และเขามีความประสงค์ท่ีจะยืนหยัดอยู่บนบทบัญญัติอิสลามโดยไม่บริโภคสิ่งต้องห้ามตามความเข้าใจ
ของเขาถือว่าเขาพ้นผิดหากเขาถูกบังคับจากผู้มีอิทธิพลให้บริโภคสิ่งฮารอมเพียงแค่การขู่ว่าหากไม่
บริโภคสิ่งฮารอมเขาจะถูกจองจ า ถูกพันธนาการโดยที่สามารถบริโภคอาหารฮาลาลได้ ก็ไม่เป็นที่
อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่ง ฮารอมเพราะสภาพเขายังไม่เข้าข่ายภาวะความคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่ง
ฮารอมได้ (al-Bazdawiy, 1987 : 1518) บทบัญญัติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต
ในภาวะคับขันเนื่องจากประสบกับความหิวโหย และบทบัญญัติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอม
เนื่องจากการถูกบังคับข่มขู่จากผู้มีอิทธิพล เป็นบทบัญญัติเดียวกันคือการอนุญาตเพราะความหิวโดย
ไม่มีอาหารฮาลาลบริโภคเพ่ือประทังชีวิต และการถูกบังคับขู่เข็ญให้บริโภคสิ่งฮารอม เป็นภาวะความ
คับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่เหมือนกันคือการกลัวว่าจะเกิดอันตรายต่อชีวิตหากละการบริโภคสิ่งฮารอมใน
ภาวะดังกล่าว (al-’Jassas, 1995 : 1/159) 

มัษฺฮับมาลิกียฺ มีความเห็นว่า สภาพคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้คือสภาพ
ความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่างมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจ (al-Dusuqiy, 1994 : 2/136) หรือการรักษา
ชีวิตจากความตาย หรือภัยพิบัติอันรุนแรง (al-Dardir, 1993 : 2/183) ทั้งนี้การอนุญาตให้บริโภคสิ่ง
ฮารอมในภาวะคับขันนั้นไม่มีเงื่อนไขว่าผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องมีสภาพใกล้ตายหรือถึงเวลาตาย
ก่อนแล้วจึงจะสามารถบริโภคสิ่งฮารอมได้ เพราะการบริโภคในภาวะดังกล่าวไม่เกิดประโยชน์อันใดอีก
ต่อไป (al-Zarganiy, 1936 : 3/95) 

มัษฺฮับชาฟิอียฺ มีความเห็นว่า สภาพคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้คือสภาพ
การตกอยู่ในภาวะที่หากไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต หรือภาวะการกลัวว่า เมื่อละ
การบริโภคสิ่งฮารอมแล้วกลัวว่าจะเสียชีวิตหรือกลัวว่าจะเกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย (al-Suyutiy, 
1959 : 85 ; al-Rafiaiy, 1997 : 12/58) โดยอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะหิวโหยอาหารซึ่งเกรงว่าจะ
เสียชีวิตหรือป่วยหนักขึ้นไข้หายช้า ตกขบวนจากคณะหรืออาจท าให้อ่อนเพลียจนไม่สามารถเดินหรือ
ขึ้นยานพาหนะบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวได้ ส่วนเพียงความหิวโหยรุนแรง ยังไม่ถือว่าเป็น
ความคับขันที่อนุโลม ให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ ทั้งนี้ความหิวโหยที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมนั้นไม่
จ าเป็นต้องอดอาหารจนถึงเวลาใกล้ตาย หากผู้ใดอดอาหารจนถึงเวลาใกล้ตายก็ไม่เป็นที่อนุญาตให้เขา
บริโภคสิ่งฮารอมอีกแล้ว เพราะการบริโภคอาหารในเวลาดังกล่าวจะไม่เกิดประโยชน์ใดๆ อีกเลย หาก
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เขาหิวโหยจนหมดก าลังและท าให้เกิดอันตรายต่อตัวเขาก็เป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งต้องห้ามได้ (al-
Shafiaiy, 1993 : 2/396 ; al-Nawawiy, 1992 : 2/549) 

มัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้นั้น คือ
ความกลัวว่าจะเสียชีวิตจากความหิวโหย หากกลัวว่าจะเสียชีวิตจากการอดอาหารหรือกลัวว่าเมื่ออด
อาหารแล้วจะท าให้อ่อนเพลียจนไม่สามารถเดินทางต่อจนตกขบวนจากคณะหรือไม่สามารถขึ้น
ยานพาหนะ แล้วน าไปสู่การเสียชีวิตได้ก็เป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ (al-Maqdisiy, 1985 : 
3/530 ; al-Buhutiy, 1997 : 4/247, 248) 

อิบนุกุดามะฮ์95 กล่าวว่า “ตามทัศนะที่ถูกต้องในมัษฺฮับฮัมบะลียฺ ภาวะคับขันที่
อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้คือภาวะที่กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตหากไม่บริโภคอาหาร และอีกทัศนะหนึ่ง

ในมัษฺฮับคือกลัวว่าจะเกิดโทษโดยมีกล่าวไว้ในหนังสือมุนตะคอบ (المنتخب) ว่าหรือท าให้ล้มป่วย 

หรือตกขบวนจากคณะแล้วท าให้เสียชีวิต” (al-Maqdisiy, 1985 : 3/531) 
ลักษณะขอบเขตภาวะคับขันทั้งสี่มัษฺฮับกฎหมายอิสลามมีความเห็นใกล้เคียงกัน จึง

กล่าวได้ว่า ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้คือภาวะที่หากไม่บริโภคสิ่งใดแล้วเขาจะ
เสียชีวิตหรือเกือบเสียชีวิตหรือกลัวว่าจะสูญเสียอวัยวะ ทั้งนี้การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะ
ดังกล่าวไม่จ าเป็นว่ามีความมั่นใจในการเสียชีวิต เกือบเสียชีวิต และเสียอวัยวะ จะเกิดขึ้นจริงอย่าง
แน่นอน แต่เพียงความค่อนข้างมั่นใจว่าสิ่งดังกล่าวจะเกิดขึ้นก็ถือว่าเข้าข่ายภาวะคับขันที่อนุญาตให้
บริโภคสิ่งฮารอมได้แล้ว เช่นกันผู้ที่ถูกบังคับข่มขู่จากผู้มีอิทธิพลให้บริโภคสิ่งฮารอมเมื่อเขาค่อนข้าง
มั่นใจว่าสิ่งที่ผู้มีอิทธิพลขู่ว่าจะเกิดขึ้นจริงหากเขาไม่บริโภคสิ่งฮารอมก็เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่ง  
ฮารอมนั้นได้โดยไม่จ าเป็นต้องมั่นใจอย่างแน่นอนว่าสิ่งนั้นจะเกิดขึ้นจริง เพราะมนุษย์ไม่สามารถรู้สิ่ง
เร้นลับหรือความในใจของผู้อ่ืนได้อย่างแน่นอน (al-Nawawiy, 1992 : 2/550 ; al-Suyutiy, 1959 : 
85) 

4. 4. 2 สภำพภำวะคับขัน 
สภาพภาวะคับขันว่าด้วยบทบัญญัติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ มีสองสภาพ

ดังนี้ 
หนึ่ง สภาพภาวะคับขันเนื่องจากความหิวโหยอดอยากขาดอาหารที่ครอบคลุมอย่าง

กว้างขวางและต่อเนื่อง เช่น สภาพที่ถูกกล่าวไว้ในฮะดีษ บันทึกโดย อะฮฺมัด อัลบัยฮะกียฺ และ         
อัลฮากิม 

                                                           
95อิบนุกุดามะฮฺ อัลมักดิสีย์ (ฮ. ศ. 705 – ฮ. ศ. 744) นักวิชาการอิสลาม มีความเชี่ยวชาญด้านฮะดีษ กฎหมายอิสลาม อุศูลุลฟิกฺฮ์ภาษา

อาหรับ เรียบเรียงต าราที่ส าคัญๆ เช่น ชัรห์ อัลตัสฮีล (شرح التسهيل) (al-Ba Ba’Labakki, 1992 : 34) 
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, ضٍ تُصِيبُ نَا بِهَا مَخْمَصَةٌ إِن ا بأَِرْ , ياَ رَسُولَ الل هِ :  قُ لْتُ :  قاَلَ , ))عَنْ أبَِي وَاقِدٍ الل يْثِي ِ 
تَةِ ؟ قاَلَ   نكُُمْ بِهَا(( فَشَأْ , مْ تَحْتَفِئُوا بَ قْلًا وَلَ , وَلَمْ تَ غْتَبِقُوا, إِذَا لَمْ تَصْطبَِحُوا:  فَمَا يَحِلُّ لنََا مِنَ الْمَي ْ

ความว่า “จากอบูวากิด อัลลัยษียฺ ท่านกล่าวว่า : โอ้ท่านเราะสูลณ ที่หนึ่ง เรา
ประสบกับความอดอยากหิวโหยอย่างหนัก  ไม่มีอาหารที่จะบริโภคเลย ไม่ทราบว่าเราสามารถบริโภค
สัตว์ที่ตายเองได้หรือไม่ ? ท่านเราะสูลกล่าวว่า : หากไม่มีเครื่องดื่ม ไม่มีอาหารแม้กระทั่งอินทผลัม 
หรือ เมล็ดพืชพันธุ์ ก็อนุญาตให้กินสัตว์ที่ตายเองดังกล่าวได”้ (อ้างแล้วหน้า 182) 

และในฮะดีษบันทึกโดย อะฮฺมัด อัลบัยฮะกียฺ และอบูดาวูด 

اقَةً لِي ))عَنْ جَابِرِ بْنِ سَمُرةََ أَن  رَجُلًا نَ زَلَ الْحَر ةَ وَمَعَهُ أَهْلُهُ وَوَلَدُهُ فَ قَالَ رَجُلٌ إِن  نَ 
تُ  قَالَتْ امْرَأَ هَا فَمَرضَِتْ ف َ لَمْ يَجِدْ صَاحِب َ وَجَدَهَا ف َ نْحَرْهَا فَأَبَى هُ ضَل تْ فَإِنْ وَجَدْت َهَا فَأَمْسِكْهَا ف َ  ا

دَ شَحْمَهَا وَلَحْمَهَا وَنأَْكُلَهُ فَ قَالَ حَت ى أَسْأَلَ رَسُولَ الل   هِ صَل ى الل هُ فَ نَ فَقَتْ فَ قَالَتْ اسْلُخْهَا حَت ى نُ قَدِ 
كُلُوهَا قاَلَ فَجَاءَ صَاحِبُ هَا فَأَخْبَ رهَُ فَ عَلَيْهِ وَسَل مَ فَأَتاَهُ فَسَألََهُ فَ قَالَ هَلْ عِنْدَكَ غِنًى يُ غْنِيكَ قاَلَ لَا قاَلَ 

 )) الْخَبَ رَ فَ قَالَ هَلا  كُنْتَ نَحَرْتَ هَا قاَلَ اسْتَحْيَ يْتُ مِنْكَ 
ความว่า “จากญาบิรบินสะมุเราะฮ์ ชายคนหนึ่งพร้อมภรรยาและบุตรพักที่อัลฮัร

เราะฮ์ (ชานเมืองมะดีนะฮ์) มีชายคนหนึ่งกล่าวแก่เขาว่า : อูฐตัวเมียตัวหนึ่งของฉันพลัดหลง หากท่าน
เจอมันช่วยจับมันไว้ด้วย เมื่อชายที่มากับครอบครัวเจออูฐแต่หาเจ้าของไม่พบ อูฐตัวนั้นป่วย ภรรยาจึง
เสนอแก่เขาว่า ให้เชือดอูฐตัวนั้นเสีย แต่เขาปฏิเสธจนกระทั่งอูฐตัวนั้นตาย ภรรยาจึงกล่าวแก่เขาว่า : 
จงถลกหนังอูฐเพ่ือเราจะช าแหละเนื้อและมันอูฐท าเป็นเนื้อตากแห้งไว้กิน สามี กล่าวว่า : ต้องถาม
ท่านเราะสูลก่อนสามีก็มาถามท่านเราะสูลเรื่องการบริโภคอูฐที่ตายเองดังกล่าว ท่านเราะสูลถามว่า : 
ท่านมีอาหารอื่นที่จะบริโภคหรือไม่ที่ไม่ใช่อูฐ ? เขาตอบว่า : ไมม่ีเลย ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า : งั้นก็จง
บริโภคอูฐนั้นเถิด หลังจากนั้นเจ้าของอูฐก็มาเจอกับชายผู้นั้นเขาจึงเล่าให้เจ้าของอูฐฟังเรื่องดังกล่าว 
เจ้าของอูฐจึงกล่าวว่า : แล้วท าไมไม่เชือดอูฐนั้นก่อนที่มันจะตายละ ? ชายผู้นั้นกล่าวว่า : ฉันเกรงใจ
ท่าน” (อ้างแล้วหน้า 180) 

สอง สภาพภาวะคับขัน เนื่องจากความหิวโหยอดอยากขาดอาหารที่ไม่ครอบคลุม
กว้างขวางและไม่ต่อเนื่อง เช่น สภาพที่ถูกกล่าวไว้ในฮะดีษ บันทึกโดย อิบนุมาญะฮฺ 

نَمَا نَحْنُ مَعَ رَسُولِ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ فِ (( ي سَفَرٍ إِذْ عن أبَوُ هُرَيْ رةََ قَالَ  بَ ي ْ
هَا فَ نَادَاناَ رَسُولُ الل هِ صَل ى الل هُ عَ رأَيَْ نَا إِبِلًا مَصْرُورةًَ بعِِ  نَا إِليَ ْ لَيْهِ وَسَل مَ فَ رَجَعْنَا إلِيَْهِ فَ قَالَ ضَاهِ الش جَرِ فَ ثُ ب ْ

بِلَ لأَهْلِ بَ يْتٍ مِنْ الْمُسْلِمِينَ هُوَ قُوتُ هُمْ وَيمُْنُ هُمْ بَ عْدَ الل هِ أيََسُرُّكُمْ لَوْ رَجَ  مْ إِلَى مَزَاوِدكُِمْ تُ عْ إِن  هَذِهِ الِْْ
تَ إِنْ احْتَجْنَا فَ وَجَدْتمُْ مَا فِيهَا قَدْ ذُهِبَ بِهِ أتَُ رَوْنَ ذَلِكَ عَدْلًا قاَلُوا لَا قاَلَ فإَِن  هَذَا كَذَلِكَ قُ لْنَا أفََ رَأيَْ 

 )) إلَِى الط عَامِ وَالش راَبِ فَ قَالَ كُلْ وَلَا تَحْمِلْ وَاشْرَبْ وَلَا تَحْمِلْ 
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ความว่า “อบูฮุรัยเราะฮ์96 กล่าวว่า : ขณะที่เราอยู่กับท่านเราะสูลในการเดินทาง
หนึ่งเราเห็นอูฐถูกมัดเต้านมติดอยู่ที่กิ่งไม้ เราก็มุ่งไปยังมันท่านเราะสูลจึงเรียกพวกเรา เมื่อเรากลับไป
ยังท่านท่านกล่าวว่า : อูฐนี้เป็นของมุสลิมบ้านหนึ่ง นมอูฐเป็นอาหารและความจ าเริญของพวกเขา
หลังจากอัลลอฮฺพวกท่านดีใจไหมหากพวกท่านกลับไปยังถุงเสบียงเดินทางของพวกท่านแล้วพวกท่าน
พบว่า มันโดนเอาไปเสียแล้ว ท่านถือว่าอย่างนั้นเป็นความเที่ยงธรรมหรือ ? พวกเขาตอบว่า : ไม่ ท่าน
เราะสูลกล่าวว่า : แท้จริงสิ่งนี้ก็เช่นกัน พวกเราจึงกล่าวว่า : ท่านเห็นว่าอย่างไรหากเรามีความ
จ าเป็นต้องกินดื่ม ? ท่านเราะสูลกล่าวว่า : “จงกินและจงดื่มแต่อย่าน าพา” (อ้างแล้วหน้า 219) 

4. 4. 3 ปริมำณจ ำนวนสิ่งฮำรอมที่อนุญำต 
ในสภาพภาวะคับขันเนื่องจากความหิวโหยอดอยากขาดอาหารที่ครอบคลุมกว้าง

ขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะดังกล่าวบริโภคสิ่งฮารอมจนอ่ิมได้ (Ibn Abidin, 1979 
: 6/238 ; al-Dardir, 1993 : 1/233 ; al-Nawawiy, 1992 : 2/550 ; al-Maqdisiy, 1985 : 3/ 
531) ส่วนในสภาพภาวะคับขันเนื่องจากความหิวโหยอดอยากขาดอาหารที่ไม่ครอบคลุม กว้างขวาง
และไม่ต่อเนื่องอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมปริมาณที่พอประทังชีวิตได้ และไม่อนุญาตให้บริโภคเกิน
ความอ่ิม (al-Nawawiy, 1992 : 2/550 ; al-Maqdisiy, 1985 : 3/531) ส่วนการบริโภคจนอ่ิมใน
ภาวะคับขันเนื่องจากความอดอยากที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางและไม่ต่อเนื่องนั้นนักกฎหมายอิสลามมี
ความเห็นแตกต่างกันดังต่อไปนี้ 

ทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันดังกล่าวบริโภคสิ่ง     
ฮารอมปริมาณท่ีสามารถประทังชีวิตได้เท่านั้นและไม่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมจนกระท่ังอ่ิมในภาวะ
ดังกล่าว เป็นทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ ทัศนะที่มีน้ าหนักกว่าในมัษฺฮับชาฟิอียฺ และรายงานที่ถูกต้อง
กว่าของมัษฺฮับฮัมบะลียฺ (Ibn Abidin, 1979 : 6/338 ; al- Nawawiy, 1992 : 2/551 ; al-Maqdisiy, 
1985 : 6/552) 

 ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันดังกล่าวบริโภคสิ่ง   
ฮารอมจนอ่ิมได้ เป็นทัศนะของมัษฺฮับมาลิกียฺ ทัศนะหนึ่งของมัษฺฮับชาฟิอียฺและรายงานหนึ่งใน       
มัษฺฮับฮัมบะลียฺ (al-Dardir, 1993 : 1/233 ; al- Nawawiy, 1992 : 2/551 ; al-Maqdisiy, 1985 : 
3/552) 

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับ
ขันดังกล่าวบริโภคสิ่งฮารอมปริมาณท่ีสามารถประทังชีวิตได้เท่านั้นและไม่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอม
จนกระท่ังอ่ิมในภาวะดังกล่าว 

                                                           

96อบูอุรัยเราะฮ์ คืออับดุรเราะมาน บิน ศอครฺอัดดุสียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 57) เป็นสาวกที่ใกล้ชิดท่านเราะสูล  และรายงานฮะดีษมาก
ที่สุดท่านหนึ่ง (al-Asgalaniy, 1995 : 4/267) 
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หลักฐานจากอัลกุรอาน อายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أُهِل  بِهِ لِغَيْرِ الل هِ فَمَنِ  ﴿ تَةَ وَالد  رَ اضْ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ طرُ  غَي ْ
 (173:  )البقرة﴾  باَغٍ وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

 ตามความของอายะฮ์ดังกล่าวอัลลอฮฺ  อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภค
สัตว์ที่ตายเองและสิ่งฮารอมอ่ืนๆได้ เมื่อเขาบริโภคจนสามารถประทังชีวิตได้แล้วก็ไม่ถือว่าเขาเป็นผู้ที่
มีความคับขันอีกต่อไป จึงไม่เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคต่อจนเกินการประทังชีวิต เพราะภาวะความ
คับขันได้หมดสิ้นไปจากเขาแล้วบทบัญญัติหลังจากการบริโภคสิ่งฮารอมจนสามารถประทังชีวิตได้แล้ว

จึงเหมือนกับการบริโภคสิ่งฮารอมโดยไม่มีความจ าเป็นซึ่งเป็นที่ต้องห้ามและอัลลอฮฺ  ก าหนด
เงื่อนไขการอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมไว้ว่าจะต้องมิใช่เป็นการเสาะแสวงหาและ
มิใช่เป็นการละเมิดขอบเขต อันหมายรวมถึงมิใช่การกินเพ่ือความเอร็ดอร่อยตามอารมณ์และมิใช่การ
กินจนกระทั่งอ่ิม (al-Qurtubiy, 1966 : 2/231 ; al-Nawawiy, 1992 : 2/551) 

 หลักฐานจากฮะดีษ ฮะดีษบันทึกโดย อัตติรมิษียฺ และอิบนุมาญะฮฺ ท่านเราะสูล  
กล่าวว่า 

انَ ))مَا مَلَََ آدَمِيٌّ وِعَاءً شَرًّا مِنْ بَطْنٍ بِحَسْبِ ابْنِ آدَمَ أُكُلَاتٌ يقُِمْنَ صُلْبَهُ فإَِنْ كَ 
 مَحَالَةَ فَ ثُ لُثٌ لِطعََامِهِ وَثُ لُثٌ لِشَراَبهِِ وَثُ لُثٌ لنَِ فَسِهِ((لَا 

 ความว่า “ไม่มีภาชนะไหนที่มนุษย์บรรจุสิ่งของจะเลวกว่าท้องของเขา เพียงพอแล้ว
ส าหรับเขาการบริโภคอาหารเพียงน้อยนิดเพ่ือให้กระดูกสันหลังยังคงอยู่ได้ หากว่าเขาจ าเป็นต้อง
บริโภคอาหารเพ่ิมก็จงแบ่งท้องของเขาเป็นสามส่วน 1/3 เพ่ืออาหาร อีก 1/3 เพ่ือเครื่องดื่ม และ1/3 
เพ่ือหายใจ” (ฮะดีษบันทึกโดย al-Tirmidhiy, 1991 : 2380 ; และ Ibn Majah, 1996 : 3349) 

 ตามความของฮะดีษดังกล่าวท่านเราะสูล  แบ่งท้องออกเป็น 3 ส่วน หนึ่งส่วน
เพ่ืออาหาร อีกหนึ่งส่วนเพ่ือเครื่องดื่ม และอีกหนึ่งส่วนเพ่ือไว้หายใจ การแบ่งนี้ส าหรับการบริโภค
อาหารฮาลาล ดังนั้นการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันจึงควรที่จะบริโภคตามความจ าเป็น
เท่านั้น 
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 หลักฐานเชิงวินิจฉัย 
 สิ่งฮารอมที่ถูกอนุญาตให้ปฏิบัติเนื่องจากความคับขันนั้นอนุญาตให้ปฏิบัติได้ตาม

ความจ าเป็นเท่านั้น ดังนั้นเมื่อผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมในปริมาณที่สามารถประทัง
ชีวิตได้แล้วก็ไม่เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ิมได้อีก เพราะเขาไม่มีความคับขันที่จะต้อง
บริโภคสิ่งฮารอมอีกต่อไป (al-Turiyfiy, 1992 : 39)  

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับ
ขันดังกล่าวบริโภคสิ่งฮารอมจนอิ่มได้ 

 หลักฐานจากฮะดีษหนึ่งฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัด อัลบัยฮะกียฺ และอบูดาวูด 

جُلٌ إِن  ناَقَةً لِي رَ  عَنْ جَابِرِ بْنِ سَمُرةََ أَن  رَجُلًا نَ زَلَ الْحَر ةَ وَمَعَهُ أَهْلُهُ وَوَلَدُهُ فَ قَالَ  ((
بَى فَ ن َفَقَتْ ضَل تْ فَإِنْ وَجَدْتَ هَا فَأَمْسِكْهَا فَ وَجَدَهَا فَ لَمْ يَجِدْ صَاحِب َهَا فَمَرضَِتْ فَ قَالَتْ امْرَأَتهُُ انْحَرْهَا فَأَ 

دَ شَحْمَهَا وَلَحْمَهَا وَنأَْكُلَهُ فَ قَالَ حَت ى أَ  ولَ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ سْأَلَ رَسُ فَ قَالَتْ اسْلُخْهَا حَت ى نُ قَدِ 
لْخَبَ رَ فَ قَالَ هَلا   فأَتَاَهُ فَسَألََهُ فَ قَالَ هَلْ عِنْدَكَ غِنًى يُ غْنِيكَ قاَلَ لَا قاَلَ فَكُلُوهَا قاَلَ فَجَاءَ صَاحِبُ هَا فأََخْبَ رهَُ ا

 )) كُنْتَ نَحَرْتَ هَا قاَلَ اسْتَحْيَ يْتُ مِنْكَ 
ความว่า “จากญาบิรบินสะมุเราะฮ์ ชายคนหนึ่งพร้อมภรรยาและบุตรพักที่อัลฮัร

เราะฮ์(ชานเมืองมะดีนะฮ์) มีชายคนหนึ่งกล่าวแก่เขาว่า : อูฐตัวเมียตัวหนึ่งของฉันพลัดหลง หากท่าน
เจอมันช่วยจับมันไว้ด้วย เมื่อชายที่มากับครอบครัวเจออูฐแต่หาเจ้าของไม่พบ อูฐตัวนั้นไข้ ภรรยาจึ ง
เสนอแก่เขาว่า ให้เชือดอูฐตัวนั้นเสีย แต่เขาปฏิเสธจนกระทั่งอูฐตัวนั้นตาย ภรรยาจึงกล่าวแก่เขาว่า : 
จงถลกหนังอูฐเพ่ือเราจะช าแหละเนื้อและมันอูฐท าเป็นเนื้อตากแห้ง ไว้กิน สามี กล่าวว่า : ต้องถาม
ท่านเราะสูลก่อนสามีก็มาถามท่านเราะสูลเรื่องการบริโภคอูฐที่ตายเองดังกล่าว ท่านเราะสูลถามว่า : 
ท่านมีอาหารอื่นที่จะบริโภคหรือไม่ที่ไม่ใช่อูฐ ? เขาตอบว่า : ไม่มีเลย ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า : งั้นก็จง
บริโภคอูฐนั้นเถิด หลังจากนั้นเจ้าของอูฐก็มาเจอกับชายผู้นั้นเขาจึงเล่าให้เจ้าของอูฐฟังเรื่องอูฐตายตัว
นั้น เจ้าของอูฐจึงกล่าวว่า : แล้วท าไมไม่เชือดอูฐนั้นก่อนที่มันจะตายละ ? ชายผู้นั้นกล่าวว่า : ฉัน
เกรงใจท่าน” (อ้างแล้วหน้า 180) 

 ท่านเราะสูล  อนุญาตให้ชายผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันไม่มีอาหารจะบริโภค 

บริโภคอูฐตายเองซึ่งเป็นสิ่งฮารอมโดยที่ท่านเราะสูล  มิได้ก าหนดปริมาณจ านวนไว้ แสดงว่าผู้ที่ตก
อยู่ในภาวะคับขันสามารถบริโภคสิ่งฮารอมได้โดยไม่จ ากัดจ านวน 

 ข้อโต้แย้ง 

 การที่ท่านเราะสูล  ถามชายผู้นั้นว่า : ท่านมีอาหารอ่ืนที่จะบริโภคหรือไม่ที่ไม่ใช่
อูฐ ? เขาตอบว่า : ไม่มีเลย เป็นหลักฐานแสดงว่า ความอดอยากอาหารอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอนุญาตให้
บริโภคจนอ่ิมได้ ส่วนความอดอยากที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางและไม่ต่อเนื่องอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ใน
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ภาวะคับขันดังกล่าวบริโภคปริมาณที่พอประทังชีวิตได้เท่านั้นเพราะภาวะดังกล่าวเป็นความคับขันที่
อนุญาตให้ปฏิบัติสิ่งฮารอมได้ตามความจ าเป็น 

 หลักฐานจากฮะดีษสอง ฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ และมุสลิม ส านวนฮะดีษเป็น
ของมุสลิม 

نَا أبَاَ عُ  (( يْدَةَ نَ ت َلَق ى عَنْ جَابِرٍ قَالَ  بَ عَثَ نَا رَسُولُ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ وَأَم رَ عَلَي ْ ب َ
رهَُ فَكَانَ أَ  ٍَ  بوُ عُبَ يْدَةَ ي ُ عِيرًا لِقُرَيْشٍ وَََو دَناَ جِرَاباً مِنْ تَمْرٍ لَمْ يَجِدْ لَنَا غَي ْ عْطِينَا تَمْرَةً تَمْرَةً قاَلَ فَ قُلْتُ كَيْ

هَا مِنْ الْمَاءِ فَ تَكْفِينَا ي َ  تُمْ تَصْن َعُونَ بِهَا قَالَ نَمَصُّهَا كَمَا يَمَصُّ الص بِيُّ ثمُ  نَشْرَبُ عَلَي ْ وْمَنَا إِلَى الل يْلِ كُن ْ
حِلِ الْبَحْرِ فَ رفُِعَ لنََا عَلَى سَاحِلِ م  نَ بُ لُّهُ باِلْمَاءِ فَ نَأْكُلُهُ قاَلَ وَانْطلََقْنَا عَلَى سَاوكَُن ا نَضْرِبُ بِعِصِيِ نَا الْخَبَطَ ثُ 

بَ رَ قاَلَ قاَلَ أبَوُ عُبَ يْدَ  نَاهُ فإَِذَا هِيَ دَاب ةٌ تُدْعَى الْعَن ْ ئَةِ الْكَثِيبِ الض خْمِ فَأَتَ ي ْ تَةٌ ثمُ  قَ الْبَحْرِ كَهَي ْ الَ لَا بَلْ ةَ مَي ْ
أَقَمْنَا عَلَيْهِ شَهْراً نَحْنُ رُسُلُ رَسُولِ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ وَفِي سَبِيلِ الل هِ وَقَدْ اضْطرُِرْتُمْ فَكُلُوا قَالَ فَ 

هْنَ وَنَ قْتَطِعُ مِنْهُ الْفِدَرَ  عَيْنِهِ وَنَحْنُ ثَلَاثُ مِائَةٍ حَت ى سَمِن ا قاَلَ وَلَقَدْ رَأيَْ تُ نَا نَ غْتَرِفُ مِنْ وَقْبِ   باِلْقِلَالِ الدُّ
يْدَةَ ثَلَاثةََ عَشَرَ رَجُلًا فَأَقْ عَدَهُمْ فِي وَقْبِ  عَيْنِهِ وَأَخَذَ ضِلَعًا  كَالث  وْرِ أَوْ كَقَدْرِ الث  وْرِ فَ لَقَدْ أَخَذَ مِن ا أبَوُ عُب َ

قَامَهَا ثُم  رَحَلَ  دْنَا مِنْ لَحْمِهِ  مِنْ أَضْلَاعِهِ فَأَ وَشَائِقَ فَ لَم ا قَدِمْنَا  أَعْظَمَ بَعِيرٍ مَعَنَا فَمَر  مِنْ تَحْتِهَا وَتَ زَو 
نَا رَسُولَ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ فَذكََرْناَ ذَلِكَ لَهُ فَ قَالَ هُوَ رَِْقٌ أَخْرَجَ  مَعَكُمْ   الل هُ لَكُمْ فَ هَلْ هُ الْمَدِينَةَ أتََ ي ْ

 ))هُ لَ مِنْ لَحْمِهِ شَيْءٌ فَ تُطْعِمُوناَ قاَلَ فأََرْسَلْنَا إلَِى رَسُولِ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ مِنْهُ فأََكَ 
 ความว่า “จากญาบิร ท่านกล่าวว่า ท่านเราะสูลได้ส่งเราโดยแต่งตั้งให้อบูอุบัยดะฮ์97

เป็นหัวหน้าน าเราไปเพ่ือดักกองคาราวานของชาวกุเรช98ท่านเราะสูลได้มอบอินทผลัม 1 ถุงเป็นเสบียง
โดยท่านไม่มีสิ่งอ่ืนที่จะให้แก่เราเลย อบูอุบัยดะฮ์ให้อินทผลัมแก่เราทีละเม็ด อบูอัชชุบีรถามว่า : แล้ว
พวกท่านท าอย่างไรกับอินทผลัมนั้นญาบิรตอบว่า : เราดูดอินทผลัมเหมือนทารกดูดนมแล้วเราก็ดื่มน้ า
เราท าเช่นนั้นสามารถอยู่ได้เป็นวันและคืน เราตีเลาะใบไม้แล้วจุ่มน้ าน ามากิน ขณะเราเดินทางริมฝั่ง
ทะเล มีสิ่งหนึ่งคล้ายกองทรายขนาดมหึมาโผล่มาเกยตื้น เราเข้าใกล้มันพบว่ามันเป็นสัตว์ชนิดหนึ่ง มี
ชื่อเรียกว่า อันบัร (วาฬ) อบูอุบัยดะฮ์พูดว่า : มันเป็นสัตว์ที่ตายเอง แล้วท่านพูดต่ออีกว่า : ไม่ แต่ทว่า
เราเป็นทูตของท่านเราะสูลและก าลังอยู่ในหนทางของอัลลอฮฺและพวกท่านก าลังประสบกับภาวะคับ
ขัน ดังนั้นจงกินมันเถิด เราทั้ง 300 คนกินมันเป็นเวลา 1 เดือน จนเราอ้วน ญาบิรกล่าวว่า : ฉันเห็น

                                                           
97อบูอุบัยดะฮ์ คืออามิร บิน อับดุลลอฮฺ บิน อัลญัรรอฮฺ เข้ารับอิสลามตั้งแต่แรก และเป็นหนึ่งในผู้ที่อบูบักรฺ อัศศิดดีกตั้งใจจะให้เป็นคอ
ลีฟะฮฺหลังจากท่าน เป็นผู้ที่ท่านนบียืยยันว่าเป็นชาวสวรรค์ ท่านรายงานฮะดีษน้อยแต่ร่มในสมรภูมิเยอะ (al-Dhahabiy, 1994 : 
2/137) 
98เผ่ากุเรช เป็นต้นเผ่าของฟัฎ อิบนุ กินานะฮฺ อิบนุคุซัยมะฮฺ อิบนูมุดรีกะฮฺ อิบนุ อิลยาส อิบนุมุฎ็อร อิบนู นิซาร อิบนุมะอฺดฺ อิบนูอัด
นาน ตระกูลที่ใกล้ชิดกับเผ่ากุเรชที่สุดคือลูกหลานของตระกูลกินะนะฮฺต่อมาก็เป็นตระกูล บนีอะสัด ถัดมาอัฎลฺ ถัดมาก็ฮุซัยลฺ ( Ibn 
Kaldul, 1996 : 2/377) 
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พวกเราเอาภาชนะตักมันอันบัร (วาฬ)จากโพรงตาของมัน เราตัดอันบัร (วาฬ)เหมือนวัวหรือตัดขนาด
เท่าวัว อบูอุบัยดะฮ์ ให้ชาย 13 คนจากพวกเรานั่งในโพรงตาของอันบัร (วาฬ) แล้วเอากระดูกซี่โครง
ของมันหนึ่งอันปักมันแล้วให้อูฐตัวผู้ส่วนใหญ่บรรทุกเสบียง เดินลอดผ่านใต้ซี่โครงนั้น เราเอาเนื้อตาก
แห้งของอันบัร (วาฬ)นั้นเป็นเสบียง เมื่อเราถึงมะดีนะฮ์พบท่านเราะสูลเราเล่าให้ท่านฟัง ท่านกล่าวว่า 
มันเป็นปัจจัยยังชีพที่อัลลอฮฺประทานให้พวกท่าน เนื้อมันยังมีเหลือให้เราได้ทานบ้างไหม ? เราส่งเนื้อ
อันบัร (วาฬ)ให้ท่านเราะสูลแล้วท่านก็ทานมัน” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’Bukhariy, 2002 : 4362 ; และ 
Muslim, 1995 : 49981) 

 สาวกท่านเราะสูล  ที่เดินทางไปดักกองคาราวานกุเรชดังกล่าวบริโภคอันบัร 

(วาฬ)จนอ่ิม ซึ่งพวกเขาถือว่ามันเป็นสัตว์ตายเอง และน าติดตัวเป็นเสบียงกลับไปยังท่านเราะสูล  
ที่มะดีนะฮ์และเล่าให้ท่านเราสูล ฟัง ท่านกล่าวว่า : มันเป็นสิ่งฮาลาล และถามบรรดาสาวกว่าเนื้อ
อันบัร (วาฬ)ดังกล่าวยังมีเหลือให้ท่านทานบ้างหรือไม่ : บรรดาสาวกส่งเนื้อตากแห้งของอันบัร (วาฬ)

ให้ท่านเราะสูล  และท่านก็ทานมัน เรื่องราวนี้ชี้ให้เห็นว่าเป็นที่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขัน 
บริโภคสิ่งฮารอมจนอิ่มได้ (al-Qurtubiy, 1966 : 2/228) 

 ข้อโต้แย้ง 
 หนึ่ง อันบัร (วาฬ) ดังกล่าวเป็นสัตว์น้ าที่ตายเอง ซึ่งเป็นที่อนุญาตให้บริโภคโดยไม่

ต้องเชือด ท่านเราะสูล  บริโภคเป็นหลักฐานว่าสัตว์น้ าที่ตายเองเป็นที่อนุญาตให้บริโภคได้โดยไม่
ต้องผ่านการเชือดตามบทบัญญัตอิิสลามแต่อย่างใด 

 สอง ตามสมมุติฐานว่าบรรดาสาวกเหล่านั้นถือว่าอันบัร (วาฬ)ดังกล่าวเป็นสัตว์ที่
ตายเองและพวกเขาบริโภคจนอิ่มเป็นที่อนุญาตแก่พวกเขาให้บริโภคจนอิ่มได้เพราะความอดอยากของ
พวกเขาครอบคลุมอย่างต่อเนื่อง 

หลักฐานเชิงวินิจฉัย 
 อาหารฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขันปริมาณพอประทังชีวิต ก็เป็นที่

อนุญาตให้บริโภคจนอ่ิมได้ เหมือนอย่างอาหารฮาลาลทั่วไป (al-Nawawiy, 1992 : 9/40 ; al-
Maqdisiy, 1995 : 11/73) 

 ข้อโต้แย้ง  
 การบริโภคอาหารฮาลาลและการบริโภคอาหารฮารอมมีความแตกต่างกัน การ

บริโภคอาหารฮารอมไม่อนุญาตให้บริโภคเกินความจ าเป็น เนื่องจากการอนุญาตบริโภคอาหารฮารอม
ไม่เป็นที่อนุญาตนอกจากในภาวะคับขันเท่านั้น ต่างจากอาหารฮาลาลที่อนุญาตให้บริโภคได้ในทุกๆ 
ภาวะ 
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 ความเห็นของผู้วิจัย 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักฐานและเหตุผลของทั้งสองทัศนะผู้วิจัยมีความเห็นว่า

ทัศนะที่หนึ่ง ซึ่งมีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันเนื่องจากความอดอยากขาดอาหาร
เครื่องดื่มที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางและไม่ต่อเนื่อง บริโภคสิ่งฮารอมปริมาณที่พอประทังชีวิตได้เท่านั้น 
และไม่อนุญาตให้บริโภคจนอิ่มเป็นทัศนะท่ีมีน้ าหนักมากกว่าด้วยสาเหตุดังต่อไปนี้ 

1. หลักฐานของทัศนะท่ีสองมีข้อโต้แย้งที่ไม่สามารถหักล้างได้  
2. ค าวินิจฉัยของทัศนะท่ีหนึ่งสอดคล้องกับตัวบทของอัลกุรอานและฮะดีษมากกว่า 
3. ผู้ที่ได้รับอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเนื่องจากความอดอยากที่ไม่

ครอบคลุมกว้างขวางและไม่ต่อเนื่องเขามีโอกาสและสามารถหาอาหารฮาลาลทานได้เมื่อเขาบริโภค
อาหารฮารอมพอประทังชีวิตและผ่านวิกฤติดังกล่าวไปแล้ว 

4. ความเห็นของทัศนะที่หนึ่งสอดคล้องกับกฏฟิกฺฮ์ “อัฎฎอรูเราะฮ์ ตุกฺอดดัรบิกฺ

อดะริฮา” (الضرورة تقدر بقدرها) อันหมายถึง : บทบัญญัติการอนุโลมถูกก าหนดตามความจ าเป็น (al-

Nadwiy, 1994 : 104) 
4. 4. 4  ล ำดับกำรบริโภคอำหำรฮำรอม 
นักกฎหมายอิสลามได้เขียนเกี่ยวกับกรณีที่บุคคลตกอยู่ในภาวะคับขันจะต้องบริโภค

สิ่งฮารอม ซึ่งมีอยู่หลายชนิดว่าเขาจะต้องเลือกบริโภคชนิดไหนก่อนหลัง โดยนักกฎหมายอิสลามส่วน
ใหญ่จะพิจารณาล าดับการบริโภคระหว่างทรัพย์สินของผู้อ่ืน สัตว์ตายเองและการกินสัตว์ล่าของผู้
ครองอิฮฺรอมเพ่ือท าฮัจญ์99 หรืออุมเราะฮ์100 ประเด็นการกินสัตว์ล่าของผู้ครองอิฮฺรอมเพ่ือท าฮัจญ์
หรืออุมเราะฮ์เป็นกรณีเฉพาะผู้ที่ไปประกอบพิธีฮัจญ์หรืออุมเราะฮ์ที่นครมักกะฮ์ซึ่งเป็นบริบทเฉพาะ
และสิ่งที่เกิดขึ้นน้อยมากในสภาพปัจจุบัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงท าการศึกษา ล าดับการบริโภคสิ่งฮารอม
ระหว่างทรัพย์สินของผู้อื่นกับสัตว์ตายเอง โดยปราชญ์ด้านฟิกฺฮ์มีความเห็นออกเป็นสองทัศนะดังนี้ 

 ทัศนะท่ีหนึ่ง มีความเห็นว่า ให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมให้ผู้
นั้นบริโภคสัตว์ตายเองก่อนอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้ อ่ืน เป็นทัศนะของมัษฺฮับชาฟิอียฺและ         
มัษฺฮับฮัมบะลียฺและส่วนหนึ่งจากนักฟิกฺฮมัษฺฮับฮะนะฟียฺ (al-Hamawiy, 1870 : 1/124 ; al-Ansoriy, 
1885 : 1/573 ; al-Maqdisiy, 1995 : 1/78) 

                                                           
99ฮัจญ์ คือการประกอบพิธีแสวงบุญที่มหานครมักกะฮ์โดยการตั้งเจตนา และครองชุดอิฮฺรอม การเดินวนรอบกะบะฮ์ การเดินและวิ่ง
เหยาะๆระหว่างภูเขาศอฟาและมัรวะฮ์ การพักที่ทุ่งอะรอฟะฮ์ การพักค้างคืนที่มุซฺดะลิฟะฮ์ การขว้างเสาหินที่มีนา การโกนหรือขลิบผม 
การเชือดสัตว์พลีทานหลังจากขว้างเสาหิน การเดินวน อ าลากะบะฮ์ (al-Zuahiliy, 2004 : 3/2/35-2/36) 
100อุมเราะฮ์ คือการประกอบพิธีแสวงบุญที่มหานครมักกะฮ์โดยการตั้งเจตนาและครองชุดอิฮฺรอม การเดินวนรอบกะบะฮฺ การเดินและ
วิ่งเหยาะๆระหว่างภูเขาศอฟาและมัรวะฮ์ และการโกนหรือขลิบผม (al-Zuhailiy, 2004 : 3/2136) 
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 ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่งฮารอม
บริโภคอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นต่ออาหารดังกล่าวก่อนสัตว์ตายเอง
เป็นทัศนะของมัษฺฮับมาลิกียฺและส่วนหนึ่งจากนักกฎหมายอิสลามมัษฺฮับฮะนะฟียฺ และทัศนะบางส่วน
จากมัษฺฮับชาฟีอียฺ (al-Dardir, 1993 : 2/185 ; al-Hamawiy, 1870 : 1/124 ; al-Nawawiy, 1992 
: 9/40)  

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่า ให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันที่
จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมให้ผู้นั้นบริโภคสัตว์ตายเองก่อนอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืน 

 หลักฐานเชิงวินิจฉัยหนึ่ง 
การบริโภคสัตว์ตายเองในภาวะคับขันไม่ต้องชดใช้ซึ่งต่างจากการบริโภคอาหารของ

ผู้อ่ืนที่จะต้องชดใช้ และการอนุญาตบริโภคสัตว์ตายเองในภาวะคับขันมีตัวบทจากอัลกุรอานและ    
ฮะดีษ ขณะที่การอนุญาตให้บริโภคอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนโดยมิได้รับอนุญาต เป็นบทบัญญัติ
โดยการวินิจฉัยมิใช่ตัวบทหลักฐานโดยตรง (al-Ansoriy, 1885 : 1/573) 

ข้อโต้แย้ง 
 การบริโภคอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนในยามคับขันพร้อมกับชดใช้ค่าเสียหาย

ท าให้ไม่ต้องบริโภคสัตว์ที่ตายเองที่ถูกต้องห้ามในภาวะปกติโดยตัวบทและเป็นที่รู้ว่าสัตว์ตายเองนั้นมี
พิษภัยมากกว่า แต่อนุญาตให้บริโภคยามคับขันเพ่ือขจัดภัยที่อันตรายกว่าคือการรักษาชีวิตในขณะที่
การอนุญาตให้บริโภคอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนในภาวะคับขันก็เป็นบทบัญญัติโดยตัวบท       
อัลกุรอานเช่นกัน ตามความของอายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์ อัลอันอาม 

م ا حَر مَ عَلَيْكُمْ إِلا  مَا  موَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُ  ﴿
 (119:  )الأنعام﴾  ينَ اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ باِلْمُعْتَدِ 

 ความว่า “และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้ากระนั้นหรือ? ที่พวกเข้าไม่บริโภคจากสิ่งที่
พระนามของอัลลอฮ์ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสิ่ง ที่พระองค์ได้
ทรงห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการ มันเท่านั้น และแท้จริงมีผู้คน
มากมายท าให้ผู้อ่ืนหลงผิดไป ด้วยความใคร่ใฝ่ต่ าของพวกเขาโดยปราศจากความรู้แท้จริง พระเจ้าของ
เจ้านั้นคือผู้ที่ทรงรอบรู้ยิ่งต่อผู้ละเมิดท้ังหลาย” 

 ตามความของพระด ารัส “...ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้า แล้วซึ่งสิ่งที่
พระองค์ได้ทรงห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องทานมันเท่านั้น ...”       
อายะฮ์นี้มิได้ระบุเจาะจงว่าอนุญาตให้บริโภคสัตว์ตายเองในภาวะคับขันได้ แต่ระบุว่าในภาวะคับขัน
อนุญาตให้บริโภคทุกสิ่งที่เคยถูกห้ามได้รวมทั้งอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อื่น (al-’Hamawiy, 1870 : 
1/124)  
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 สิ่งที่เป็นสิทธิ์ของอัลลอฮฺ  เช่น สัตว์ที่ตายเองตั้งอยู่บนพื้นฐานการผ่อนปรนและ
อภัยในขณะที่สิทธิของมนุษย์ เช่น ทรัพย์สินของผู้อ่ืนตั้งบนพ้ืนฐานของความตระหนี่ขี้เหนียวทะเลาะ

วิวาท จึงจ าเป็นต้องเริ่มที่สิทธิของอัลลอฮฺ  คือบริโภคสัตว์ตายเองก่อนในภาวะคับขัน (al-
Maqdisiy, 1995 : 11/78) 

 ข้อโต้แย้ง 
 การที่ผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนมิได้ หมายความ

ว่าทรัพย์สินนั้นจะสูญสิ้นไปเพราะผู้ที่บริโภคอาหารนั้นจะต้องชดใช้ให้แก่เจ้าของอาหารที่เขาบริโภค
ไปเพื่อระงับความหิวประทังชีวิตโดยเขาจะได้ไม่ต้องบริโภคสัตว์ที่ตายเองซึ่งมีโทษรุนแรงกว่ามาก 

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันที่
จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมบริโภคอาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นต่ออาหาร
ดังกล่าวก่อนสัตว์ตายเอง 

 อายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์ อัลอันอาม 

كُمْ إِلا  مَا كُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَيْ وَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْ  ﴿
 (119:  )الأنعام﴾  ينَ اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ باِلْمُعْتَدِ 

 ความว่า “และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้ากระนั้นหรือ? ที่พวกเข้าไม่บริโภคจากสิ่งที่
พระนามของอัลลอฮ์ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆ ที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสิ่ง ที่พระองค์ได้
ทรงห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการ มันเท่านั้น และแท้จริงมีผู้คน
มากมายท าให้ผู้อ่ืนหลงผิดไป ด้วยความใคร่ใฝ่ต่ าของพวกเขาโดยปราศจากความรู้แท้จริง พระเจ้าของ
เจ้านั้นคือผู้ที่ทรงรอบรู้ยิ่งต่อผู้ละเมิดทั้งหลาย” 

 ตามอายะฮ์ข้างต้นอัลลอฮฺ  อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันโดยมิได้
จัดล าดับแต่อย่างใด ดังนั้นสิ่งที่ควรบริโภคก่อนคือสิ่งที่มีโทษต่อร่างกายน้อยที่สุดอาหารที่เป็น
ทรัพย์สินของผู้อ่ืนเป็นอาหารที่สะอาดปราศจากพิษภัย ฮาลาลในตัวเองจึงสมควรที่จะบริโภคก่อนสัตว์
ตายเอง (al-Dardir, 1993 : 2/185) 

 หลักฐานเชิงวินิจฉัยหนึ่ง 
 ผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันสามารถที่จะบริโภคอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนอย่าง     

ฮาลาลได้ โดยเขาจ่ายชดใช้ให้แก่เจ้าของอาหารนั้น เสมือนว่าอาหารนั้นฮาลาลตั้งแต่ต้นเพราะเจ้าของ
ยินยอมมอบให้ จึงไม่เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคสัตว์ตายเองก่อนอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อื่น 
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 อาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนเป็นอาหารที่สะอาดการต้องห้ามเกิดขึ้นจากสาเหตุ

ภายนอกจึงควรที่จะบริโภคในภาวะคับขันก่อนอาหารที่ต้องห้ามโดยตัวตนของมันเองเช่น สัตว์ตายเอง 
(al-Nawawiy, 1992 : 9/40) 

 ความเห็นของผู้วิจัย 
 ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่า ให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอม บริโภค

อาหารซึ่งเป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความต้องการแล้ว ก่อนสัตว์ที่ตายเองมีน้ าหนักมากกว่า
ด้วยสาเหตุดังต่อไปนี้ 

1. หลักฐานและเหตุผลของทัศนะท่ีหนึ่งมีข้อโต้แย้งที่ไม่สามารถชี้แจงได้ 
2. หลักฐานและเหตุผลของทัศนะท่ีสองไม่มีข้อโต้แย้งที่เป็นเหตุผล 
3. ความต้องห้ามของอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้ อ่ืน ที่เจ้าของไม่มีความต้องการ

อาหารดังกล่าวแล้วเป็นความต้องการห้ามเกี่ยวกับสิทธิการบริโภคอาหารดังกล่าวเปรียบได้กับการยืม
ที่มีการส่งคืนเม่ือสะดวก จึงง่ายกว่าการบริโภคสัตว์ตายเองที่ต้องห้ามโดยตัวตนของมัน 

4. 4. 5  เงื่อนไขการบริโภคสิ่งฮารอม 
ปราชญ์ด้านฟิกฺฮ์มีงานเขียนเกี่ยวกับเงื่อนไขของการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน

ไว้ดังต่อไปนี้ 
1. ความคับขันเกิดขึ้นจริงณปัจจุบันแล้วมิใช่เป็นการคาดการณ์ว่าจะเกิดขึ้นใน

อนาคต โดยความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิต อวัยวะในขณะนั้นอย่างค่อนข้างมั่นใจตามประสบการณ์ หรือ
การถึงแก่ชีวิตจะเกิดขึ้นจริงหากไม่บริโภคสิ่งฮารอมในเวลานั้น โดยไม่จ าเป็นว่าจะต้องมั่นใจอย่าง
แน่นอนว่า จะถึงแก่ชีวิตหากไม่บริโภคสิ่งฮารอม และไม่จ าเป็นต้องรอจนถึงเวลาใกล้ตายแล้วจึงจะ
บริโภคสิ่งฮารอม เพราะเมื่อถึงเวลาดังกล่าวการบริโภคก็ไม่เกิดประโยชน์อันใด และไม่เป็นที่อนุญาต
ให้บริโภคแล้วตามท่ีมัษฺฮับชาฟิอียฺระบุไว้ (al-Nawawiy, 1996 : 9/119) 

อัลฮะมะวียฺ กล่าวว่า : ความคับขัน หมายถึงการตกอยู่ในสภาพที่หากไม่บริโภคสิ่ง   
ฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิตสภาพเช่นนี้เป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ (al-Hamawiy, 
1871 : 1/119) 

อัลดุสูกียฺ กล่าวว่า : ความคับขันหมายถึงสภาพความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่างมั่นใจ
หรือค่อนข้างม่ันใจ (al-Dusuqiy, 1994 :) 

2. มีความคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยง
ได้ เพราะไม่มีหรือไม่สามารถที่จะบริโภคสิ่งฮาลาลได้จะโดยสภาพความอดอยาก หิวโหยปราศจาก
อาหารฮาลาลหรือถูกบังคับจากผู้มีอิทธิพลที่สามารถท าตามค าขู่บังคับ เขาจึงจ าเป็นต้องบริโภคสิ่ง    
ฮารอมเพ่ือประทังชีวิตหรือปัดเป่าภัยพิบัติ เพราะสาเหตุที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน
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คือมีความคับขันที่จะต้องบริโภคอาหาร ดังนั้น เมื่อไม่มีอาหารฮาลาลจึงอนุญาตให้บริโภคอาหาร     
ฮารอมได้ (al-Zuhailiy, 2004 : 4/2603) 

3. มีความคับขันและเหตุผลที่บทบัญญัติแห่งอิสลามอนุมัติให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ 
เช่น จ าเป็นต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือรักษาชีวิตหรืออวัยวะโดยกลัวว่าหากไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วจะมี
อันเป็นไปเนื่องจากความหิวโหยหรือกลัวว่าหากไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วจะเหนื่อยล้าอ่อนแอไม่
สามารถเดินต่อหรือตกขบวนจากคณะหรือไม่สามารถขึ้นพาหนะจนถึงแก่ชีวิต ตามทัศนะของมัษฺฮับ
ชาฟิอียฺ และฮัมบะลียฺ ทุกสิ่งที่เป็นสาเหตุข้อผ่อนปรนให้สามารถท าตะยัมมุม ก็เป็นข้อผ่อนปรนให้
สามารถบริโภคสิ่งฮารอมได้ เช่น กลัวว่าจะเจ็บไข้ได้ป่วย เรื้อรังจนเกิดความอัปลักษณ์แก่ร่างกายก็ถือ
ว่าเป็นความคับขันอย่างหนึ่งที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ (al-Sarakhsiy, 2002 : 8/29 ; al-
Qarafiy, 1994 : 4/109 ; al-Rafiaiy, 1997 : 12/158 ; Ibn Muflih, 2000 : 9/205) 

4. ผู้มีความคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมจะต้องไม่เจตนาละเมิดสิ่งที่บทบัญญัติ
อิสลามห้ามละเมิดอย่างเด็ดขาด เช่น การฆ่าผู้อ่ืนที่บทบัญญัติอิสลามมีบทบัญญัติให้ปกป้องรักษา 
เพ่ือน าเนื้อผู้ที่ถูกฆ่ามาบริโภค การกระท าที่ท าให้ตกศาสนา เพ่ือให้ได้บริโภคสิ่งฮารอม เพราะการ
กระท าดังกล่าวเป็นภัยอันตรายโดยตัวตนของมันเองตามทัศนะของนักกฎหมายอิสลามส่วนใหญ่ (al-
Sarakhsiy, 2002 : 8/28 ; al-Dusuqiy, 1994 : 2/138 ; al-Ansoriy, 1993 : 8/23 ; al-Ruhaibahiy, 
1961 : 6/ 
23) 

5. อนุญาตให้ผู้ที่มีความจ าเป็นต้องบริโภคอาหารฮารอมบริโภคตามความจ าเป็นพอ
ประทังชีวิตได้ตามทัศนะของนักกฎหมายอิสลามที่มีน้ าหนักมากกว่า ซึ่งเป็นทัศนะของนักกฎหมาย
อิสลามส่วนใหญ่เพราะการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเนื่องจากความคับขันที่ได้รับการอนุโลมและ
บทบัญญัติการอนุโลมถูกก าหนดตามความจ าเป็น (Ibn Abidin, 1979 : 6/338 ; al-Nawawiy, 1992 
: 2/551 ; al-Maqdisiy, 1985 : 3/552 ; al-Nadwiy, 1994 : 102) 

6. ภาวะความคับขันที่ต้องบริโภคอาหารฮารอมเกิดขึ้นตามวิถีมิใช่ เกิดขึ้นเพราะ
เจตนาของผู้สร้างสถานการณ์ให้คับขันโดยมีเจตนาจะบริโภคอาหารฮารอมนั้น และเมื่อผู้มีความคับ
ขันบริโภคอาหารฮารอมก็ให้บริโภคปริมาณจ านวนที่จ าเป็นพอประทังชีวิตมิใช่ตามอารมณ์ เพ่ือความ

เอร็ดอร่อยถือโอกาสสวาปามจนเกินความจ าเป็น อัลลอฮฺ  กล่าวในอายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์ อัลบะ
เกาะเราะฮฺ 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ  ﴿ تَةَ وَالد  رَ وَمَا أُهِل  بِهِ لِغَ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ يْرِ الل هِ فَمَنِ اضْطرُ  غَي ْ
 (173:  )البقرة﴾ باَغٍ وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 
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ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริง อัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

อัลกุรฏุบียฺกล่าวว่า : ความหมายของ “อัลบาฆ”ี (الباغي) ผู้เสาะแสวงหา ตามทัศนะ

ของอัสสุดดียฺ คือมิใช่เป็นผู้เสาะแสวงหาเพ่ือบริโภคด้วยความเอร็ดอร่อยตามอารมณ์ปรารถนาของตน 

“วะลาอาด” (ولاعاد) มิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตคือเมื่อมีความคับขันต้องบริโภคอาหารฮารอมก็ให้

บริโภคตามความจ าเป็นมิใช่บริโภคจนกระทั่งอ่ิม (al-Qurtubiy, 1966 : 2/231) อัลลอฮฺ  กล่าว
ในอายะฮ์ที่ 115 สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ ﴿ تَةَ وَالد  رَ  ۚ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ فَمَنِ اضْطرُ  غَي ْ
 (115:  )النحل﴾ باَغٍ وَلَا عَادٍ فإَِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า “แท้จริง พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้าเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮ์ ดังนั้นผู้ใดที่อยู่ในสภาพคับขัน โดยหลีกเลี่ยง
ไม่ได้และไม่เป็นผู้ละเมิดแล้ว แท้จริง อัลลอฮ์เป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

 
4. 5  ประเด็นปัญหำ 

ผู้วิจัยจะท าการศึกษาในบทนี้ถึงประเด็นปัญหาที่เกี่ยวกับการบริโภคสิ่งฮารอมใน
ภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดบทบัญญัติ  สิ่งที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขัน  การบริโภคเนื้อ
มนุษย์ในภาวะคับขัน  การเก็บอาหารฮารอมไว้เป็นเสบียงและวิทยปัญญาการผ่อนผันในภาวะคับขัน
ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

4. 5. 1  กำรบริโภคส่ิงฮำรอมในภำวะคับขันเนื่องจำกกำรละเมิดบทบัญญัติ 
นักกฎหมายอิสลามมีความเห็นเกี่ยวกับการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมส าหรับผู้ที่มี

ความคับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัตอิิสลามออกเป็นสองทัศนะดังนี้ 
ทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นหนึ่งในมัษฺฮับฮัมบะลียฺมีความเห็นว่า อนุญาตให้ผู้มีความ

คับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติอิสลามบริโภคสิ่งฮารอมได้ เป็นทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺรายงาน
หนึ่งจากอิมามมาลิกทัศนะท่ีอ่อนในมัษฺฮับชาฟิอียฺ (al-’Jassas ; al-Maqdisiy, 1985 : 3/532) 

 ทัศนะท่ีสอง  มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ผู้ที่มีความคับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติ
อิสลามบริโภคสิ่งฮารอม เป็นทัศนะของมัษฺฮับมาลิกียฺ ทัศนะเป็นที่รู้กันในมัษฺฮับชาฟิอียฺและมัษฺ
ฮับฮัมบะลียฺ (al-Bajay, 1991 : 3/141 ; al-Ramliy, 1871 : 8/22 ; al-Maqdisiy, Ibn Rush,  
1978 : 1/387, 1983 : 11/75)  
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 หลักฐานของทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นหนึ่งในมัษฺฮับฮัมบะลียฺมีความเห็นว่า อนุญาต
ให้ผู้มีความคับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัตอิิสลามบริโภคสิ่งฮารอมได ้

หลักฐานจากอัลกรุอานหลักฐานที่หนึ่ง  อายะที่119 สูเราะฮ์อัน-อาม 

يْكُمْ إِلا  مَا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَ  وَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْكُلُوا مِم ا ﴿
 (119:  ينَ ﴾ )الأنعاماضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ باِلْمُعْتَدِ 

 ความว่า “ และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระนาม
ของอัลลอฮฺ ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่
พวกเจ้านอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น”  

 อัลลอฮฺ  ยกเว้นการห้ามบริโภคสิ่งฮารอมขณะมีความคับขัน  ผู้ที่มีความคับขัน
โดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติอิสลามก็เข้าข่ายผู้ที่มีความคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือรักษา
ชีวิตได้ (al-’Jassas, 1988 : 3/11) 

 ข้อโต้แย้ง 
 อายะฮ์ดังกล่าวให้ความหมายทั่วไปซึ่งมีหลักฐานการห้ามมิให้ผู้ที่มีความคับขันโดยที่

เขาละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมมาก าหนดเฉพาะเจาะจงว่าไม่อนุญาตให้บริโภค  ดังนั้น
จ าเป็นต้องถือตามหลักฐานเฉพาะเจาะจง (al-Raziy, 1933 : 5/26)  

ข้อชี้แจง  
หลักฐานการก าหนดเฉพาะเจาะจงว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันที่ไม่ละเมิด

เท่านั้นบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้ เป็นหลักฐานการตีความที่สื่อได้หลายบริบทมิใช่เป็น
ความหมายตามตัวบทของหลักฐานโดยตรง ดังนั้นจึงถือปฏิบัตตามความหมายทั่วไปของอายะฮ์ที่
อนุญาตให้ทุกคนที่ตกอยู่ ในภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอม เพ่ือประทังชีวิตได้ซึ่งสอดคล้องกับ

ความหมายตามลักษณ์อักษร (الظاهر) มากกว่า (al-’Maqdisiy, 1985 : 3/532) 

 หลักฐานจากอัลกรุอานหลักฐานที่สอง  ส่วนหนึ่งจากอายะฮ์ที่ 29  สูเราะฮ์อัน-นิ
ซาอฺ 

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِلا  أَن تَكُونَ تِجَارَةً عَ  ﴿ ن تَ رَاضٍ ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أمَْوَالَكُم بَ ي ْ
 (29:  النساء)﴾  تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا مِ نكُمْ وَلَا 

ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้าโดยมิ
ชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้า
เอง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ”  

 หลักฐานจากอัลกรุอานหลักฐานที่สาม  ส่วนหนึ่งจากอายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์อัล-บะ
เกาะเราะฮฺ 
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إِن  الل هَ يُحِبُّ  ۚ  وَأَحْسِنُوا  ۚ  ﴿ وَأنَفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ وَلَا تُ لْقُوا بأَِيْدِيكُمْ إِلَى الت  هْلُكَةِ 
 (195:  )البقرةالْمُحْسِنِينَ ﴾ 

ความว่า “ และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของ อัลลอฮฺ และจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้า
สู่ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริง อัลลอฮฺนั้น ทรงรักผู้กระท าดีท้ังหลาย ”  

 ทั้งสองอายะฮ์อัลลอฮฺ  ห้ามฆ่าตัวเองและห้ามโยนตัวสู่ความพินาศ ดังนั้นการละ
การบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือรักษาชีวิตขณะตกอยู่ในภาวะคับขันถึงแม้ว่าโดยการละเมิดบทบัญญัติอิสลาม
ถือว่าเป็นการฆ่าตัวเอง และโยนตัวเองสู่ความพินาศอย่างหนึ่งซึ่งเป็นที่ต้องห้าม และอิสลามมี
บทบัญญัติให้พิทักษ์รักษาชีวิตจนสุดความสามารถจึงเป็นการอนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมในภาวะ
คับขันได้ถึงแมว้่าผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันนั้นละเมิดบทบัญญัติอิสลาม (al-’Maqdisiy, 1985 : 3/532) 

 ข้อโต้แย้ง 

 ทั้งสองอายะฮ์เป็นอายะฮ์ที่ให้ความหมายทั่วไป “อาม” (العام) ซึ่งมีหลักฐานการ

ห้ามมิให้ผู้มีความคับขันโดยเขาละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมมาก าหนดเฉพาะเจาะจงว่าไม่
อนุญาตให้บริโภคจึงต้องถือตามหลักฐานเฉพาะเจาะจงที่บ่งชี้ว่าไม่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขัน
โดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติอิสลามบริโภคสิ่งฮารอม (al- Raziy, 1933 : 5/26) 

 ข้อชี้แจง  
หลักฐานการก าหนดเฉพาะเจาะจงว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันที่ไม่ละเมิด

เท่านั้นบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้ เป็นหลักฐานการตีความที่สื่อได้หลายบริบทมิใช่เป็น
ความหมายตามตัวบทของหลักฐานโดยตรง ดังนั้นจึงถือปฏิบัติตามความหมายทั่วไปของอายะฮ์ที่
อนุญาตให้ทุกคนที่ตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอม เพ่ือประทังชีวิตได้ สอดคล้องกับความหมาย

ตามลักษณ์อักษร (الظاهر) มากกว่า (al-’Jassas, 1985 : 3/112) 

หลักฐานเชิงวินิจฉัยหลักฐานที่หนึ่ง 
 ขณะผู้ละเมิดบทบัญญัติตกอยู่ในภาวะคับขันเช่นน้ าก าลังจะจมหรือไฟก าลังจะเผา

ไหม้ตัวเขาโดยเขาก าลังนอนหลับอยู่เป็นความจ าเป็นส าหรับผู้เห็นเหตุการณ์ต้องช่วยเขาให้รอดชีวิต
จากเหตุการณ์ดังกล่าว ดังนั้นการอนุญาตให้ผู้ละเมิดที่ก าลังตกอยู่ในภาวะคับขันรักษาชีวิตโดยการ
บริโภคสิ่งฮารอมจึงสมควรยิ่งกว่า เมื่อมีสัตว์ร้ายจะท าอันตรายต่อผู้ละเมิดบทบัญญัติ เช่น ช้างจู่โจม งู 
แมงป่อง กัด เป็นที่อนุญาตให้เขาปกป้องตนเองถึงแม้จะต้องฆ่าสัตว์เหล่านั้น 

 อนุญาตหรืออาจกล่าวได้ว่าจ าเป็นแก่ผู้ซึ่งละเมิดบทบัญญัติที่ก าลังตกอยู่ในภาวะคับ
ขันบริโภคอาหารจากผู้ที่มอบให้เขาโดยสมัครใจ เช่นกันเป็นที่อนุญาตให้แก่ผู้ซึ่งละเมิดบทบัญญัติที่
ก าลังตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต เนื่องจากมีเหตุผลร่วมกันคือปัดเป่าภัย
อันตรายให้แก่ชีวิต 
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 อนุญาตให้ผู้ที่มีความคับขันบริโภคอาหารซึ่งเป็นกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืนที่ผู้ถือกรรมสิทธิ์
ไม่มีความจ าเป็นต่ออาหารนั้นแล้วถึงแม้ว่าเจ้าของกรรมสิทธิ์ไม่ยินยอมหรือจะโดยการบังคับก็ตามที 
ซึ่งการบริโภคอาหารดังกล่าวเป็นสิ่งต้องห้ามยามไม่มีความคับขัน เช่นกันอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะ
คับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทังชีวิต (al-’Maqdisiy, 1985 : 
3/533) 

 ข้อโต้แย้ง 
 หลักฐานเชิงวินิจฉัยที่กล่าวมาผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติ

สามารถที่จะปลดปล่อยตนเองออกจากการละเมิด และรับข้อผ่อนปรนได้โดยการเตาบะฮ์หรือการ
กลับเนื้อกลับตัว หากเขายังไม่กลับเนื้อกลับตัวเขาคือผู้ที่ฆาตกรรมตนเอง ทั้งนี้เนื่องจากการผ่อนปรน 
เป็นการช่วยเหลือให้มีชีวิตอยู่ หากผู้ที่ละเมิดบทบัญญัติได้รับการผ่อนปรนให้บริโภคอาหารฮารอมเพ่ือ
ประทังชีวิตได้ การผ่อนปรนตามสภาพดังกล่าว เป็นการช่วยเหลือส่งเสริมให้การละเมิดยังคงมีอยู่
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสิ่งที่ค้านกับบทบัญญัติอิสลามอันสูงส่งเป็นอย่างยิ่ง เพราะการละเมิดเป็นสิ่ง
ต้องห้ามการผ่อนปรนให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมได้จึงเป็นการ
ช่วยเหลือการละเมิดที่บทบัญญัติอิสลามห้ามอย่างเด็ดขาด อัชชาฎิบียฺ101 กล่าวว่า : ไม่มีการผ่อนปรน
ใดๆแก่ผู้ที่หลงใหลอยู่กับการละเมิด เพราะการผ่อนปรนในสภาพดังกล่าวคือตัวตนของการฝ่าฝืน
บทบัญญัต ิ(al-Shatibiy, n. d. : 337) 

ข้อชี้แจง 
ส่วนใหญ่ผู้ที่ละเมิดบทบัญญัติเป็นผู้ที่ไม่รู้รายละเอียดอย่างครอบคลุมหรือไม่มีความ

เคร่งครัดในการปฏิบัติตามบทบัญญัติโดยมักท าตามอารมณ์ใฝ่ต่ ายามปกติวิสัยเสมอ ดังนั้น การ
บทบัญญัติให้กลับเนื้อกลับตัวก่อนการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต เพ่ือการอนุญาตให้
บริโภคสิ่งฮารอมประทังชีวิตยามคับขัน จึงเป็นเรื่องที่ยากในการปฏิบัติเป็นอย่างมากส าหรับผู้ละเมิด
ฝ่าฝืน การปฏิบัติตามข้อโต้แย้งข้างต้นที่บทบัญญัติให้กลับเนื้อกลับตัวก่อนการอนุญาตให้บริโภคสิ่ง   
ฮารอมเพ่ือประทังชีวิตอาจเป็นชนวนท าให้ผู้ละเมิดดังกล่าวเสียชีวิตได้ เมื่อเขาไม่กลับเนื้อกลับตัวไม่

สามารถบริโภคอาหารประทังชีวิตได้ ขณะที่การละเมิดบทบัญญัติเป็นสิทธิของอัลลอฮฺ  ที่ตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานการผ่อนปรนอนุโลม มีความกรุณา เมตตาปรานีการให้อภัยเป็นที่ตั้ง การรั้งชีวิตเป็นความ
จ าเป็นหนึ่งของบทบัญญัติอิสลาม และการอนุญาตให้ผู้ที่ละเมิดที่ก าลังตกอยู่ในภาวะคับขันบริโภคสิ่ง

                                                           
101อิบรอฮีมบินมูซา อัลชาฏิบียฺ เสียชีวิต ฮ. ศ. 790 เป็นทั้งนักตัฟซีร และนักกฎหมายอิสลาม เป็นผู้น ามัษฺฮับมาลิก ในกรุงกรานาดา 

เรียบเรียงต าราส าคัญๆ เช่น “อัลมุวาฟะก๊อต ฟีอุศูล อัลฟิกฺฮ์” (الموافقات في أصول الفقه) “อัลเอี๊ยะติศอม” (الْعتصام) (al-

Ba’labakki, 1992 : 256) 
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ฮารอมเพ่ือประทังชีวิตมิใช่เป็นการช่วยเหลือให้เกิดการฝ่าฝืนต่อเนื่อง แต่เป็นการช่วยเหลือชีวิตมนุษย์
ที่หวังว่าหากเขายังคงมีลมหายใจอยู่เขาจะได้กลับเนื้อกลับตัว (al-’Maqdisiy, 1985 : 3/533) 

 หลักฐานเชิงวินิจฉัยหลักฐานที่สอง 
 มีบทบัญญัติจ านวนหนึ่งที่ เป็นข้อผ่อนปรนให้แก่ผู้ที่ละเมิดและผู้ที่ไม่ละเมิด

บทบัญญัติอันเนื่องจากความคับขัน เช่น อนุญาตให้ผู้ที่ละเมิดประจ าถิ่นละศีลอดรอมฏอนได้เมื่อเขา
เป็นไข้ อนุญาตให้ผู้ที่เดินทางโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดท าตะยัมมุม102ได้เมื่อไม่มีน้ า อนุญาตให้ผู้ที่ละเมิด

ประจ าถิ่นลูบบนรองเท้าหุ้มข้อด้วยน้ าเป็นต้น มีรายงานว่าท่านเราะสูล  อนุญาตให้ลูบรองเท้าหุ้ม
ข้อด้วยน้ าหนึ่งวันหนึ่งคืนส าหรับผู้ประจ าถิ่นและสามวันสามคืนส าหรับคนเดินทาง  โดยที่ท่านมิได้
แยกแยะว่าต้องเป็นผู้ภักดีหรือผู้ละเมิด จึงอนุมานได้ว่าผู้ละเมิดก็มีสิทธิ์ได้รับการการผ่อนปรนหากมี
ความคับขันเช่นกันการบริโภคสิ่งฮารอมของผู้ที่ละเมิดยามเขามีความคับขันก็เป็นการผ่อนปรนอย่าง
หนึ่ง (al-’Jassas, 1995 : 1/158) 

 ข้อโต้แย้ง 
 การผ่อนปรนเพ่ือประโยชน์ของบทบัญญัติมีความแตกต่างกับการผ่อนปรนเพ่ือ

ประโยชน์ของมนุษย์ การไม่อนุญาตให้ผู้ที่มีความคับขันบริโภคสิ่งฮารอมเนื่องจากการละเมิด เป็น
แนวทางที่จะให้เขาได้หลุดพ้นจากการละเมิดโดยการเตาบะฮ์ เมื่อเขาเตาบะฮ์103แล้วก็เป็นที่อนุญาต
แก่เขาบริโภคอาหารที่เคยเป็นสิ่งต้องห้ามส าหรับเขา ถึงแม้ว่ามีบทบัญญัติผ่อนปรนหลายประการที่มี
ผลต่อผู้ที่ไม่ละเมิดและผู้ที่ละเมิด แต่การบริโภคอาหารฮารอมของผู้ละเมิดในยามคับขันมีหลักฐาน
เฉพาะมายกเว้นบทบัญญัติการผ่อนปรนดังกล่าวจึงเป็นที่ต้องห้ามมิให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่
เขาละเมิดบริโภคอาหารฮารอม (al-’Bajiy, 1991 : 3/141) 

ข้อชี้แจง 
การอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือ

ประทังชีวิต มิใช่เป็นการผ่อนปรนเนื่องจากการละเมิด แต่ทว่าเป็นการผ่อนปรน เนื่องจากความคับขัน
ทีอั่ลลอฮฺทรงประทานให้กับทุกคน ซึ่งไม่มีหลักฐานการแยกแยะระหว่างผู้ภักดีกับผู้ละเมิดโดยตรงมา
เฉพาะเจาะจง (al-’Maqdisiy, 1985 : 3/533) 

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ผู้ที่มีความคับขัน
โดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติอิสลามบริโภคสิ่งฮารอม 

 หลักฐานจากอัลกรุอานหลักฐานที่หนึ่ง  อายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์ อัล – บะเกาะเราะฮฺ 

                                                           
102อัตตะยัมมุม คือการใช้ฝุ่นสะอาดปะหน้า และมือจนถึงข้อศอกเพื่อเปลื้องสิ่งสกปรกนามธรรมออกจากร่างกาย โดยสามารถใช้แทน
การอาบน้ าละหมาดการอาบน้ าเพื่อช าระสิ่งสกปรกนามธรรมในกรณีจ าเป็นได้ (al-Yuryaniy, 1998 : 98) 
103อัตเตาบะฮ์ คือการกลับเนื้อกลับตัวโดยการเสียใจกับความผิดที่ผ่านมา ตั้งใจแน่วแน่ว่าจะไม่กลับไปท าผิดอีก ละทิ้งความผิดดังกล่าว
และส่งคืนสิทธิ์ให้แก่เจ้าของ (al-Yuryaniy, 1998 : 95) 
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مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  بهِِ لغَِيْرِ الل هِ ﴿إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ  رَ باَغٍ تَةَ وَالد   فَمَنِ اضْطرُ  غَي ْ
 (173:  )البقرة ﴾وَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺแล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

 การบริโภคสิ่งต้องห้ามตามอายะฮ์ข้างต้นเป็นบทบัญญัติแก่ทุกคนยกเว้นผู้ที่มีความ
คับขันที่มีคุณสมบัติมิใช่ผู้แสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขต ซึ่งผู้ละเมิดบทบัญญัติขาดคุณสมบัติ
ดังกล่าว เพราะค าว่าผู้ละเมิดกับผู้ไม่ละเมิดตรงกันข้ามกัน การละเมิดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ว่าจะเป็นการ
เดินทาง การกิน หรืออ่ืนๆ ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้ละเมิดแล้ว ดังนั้นวลี “มิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้
ละเมิด”จะยังไม่ถูกบทบัญญัติเว้นแต่ต้องปราศจากการละเมิดใดๆทั้งสิ้น ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดย
ที่เขาละเมิดก็ได้ชื่อว่าเขาเป็นผู้ละเมิดคนหนึ่งจึงยังคงอยู่ภายใต้บทบัญญัติที่ว่า “ที่จริงพระองค์ทรง
ห้ามพวกเจ้านั้น เพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกรและสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืน

จากอัลลอฮฺ ...” (al-Ramliy, 1933 : 5/24) 
ข้อโต้แย้ง 
ปราชญ์ด้านอรรถาธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่อธิบาย “...มิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่ผู้

ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้...” ว่าไม่แสวงหาที่จะบริโภคสิ่งฮารอมโดยที่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ และ
ไม่ละเมิดขอบเขตโดยไม่บริโภคเกินปริมาณที่จ าเป็น (al-Qurtubiy, 1997 : 2/226 ; al-Tabariy, 
1997 : 2/91 ; al-’Jassas, 1995 : 1/56) 

 หลักฐานจากอัลกรุอานหลักฐานที่สอง อายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัล – มาอิดะฮฺ 

مُ وَلَحْمُ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ وَالْمُنْخَنِ  ﴿ تَةُ وَالد  قَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ حُر مَِتْ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
تُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّ  ي ْ يَةُ وَالن طِيحَةُ وَمَا أَكَلَ الس بُعُ إِلا  مَا ذكَ  لِكُمْ صُ وَالْمُت َرَدِ  بِ وَأَن تَسْت َقْسِمُوا بِالْأََْلامِ ذَ 

أتَْمَمْتُ عَلَيْكُمْ وَ  فِسْقٌ الْيَ وْمَ يئَِسَ ال ذِينَ كَفَرُوا مِن دِينِكُمْ فَلَا تَخْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنِ الْيَ وْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ 
سْلَامَ دِينًا فَمَنِ  ثْمٍ فَ نعِْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الِْْ ٍٍ لِْ ِ رَ مُتَجَانِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ ﴾ اضْطرُ  فِي مَخْمَصَةٍ غَي ْ

 (3:  )المائدة
ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และ

สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และ
สัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และ
สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด วันนี้ 
บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และ
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จงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวก
เจ้าแล้ว ซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับ
ความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺ นั้นเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 

อัลลอฮฺ  ห้ามทุกคนบริโภคสิ่งฮารอมที่พระองค์แจกแจงไว้ในอายะฮ์ข้างต้น โดย
พระองค์อนุญาตให้ผู้ที่มีความคับขันที่มิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปบริโภคสิ่งฮารอมเหล่านั้นได้ยามคับ
ขัน ซึ่งผู้ละเมิดบทบัญญัติเป็นผู้หนึ่งที่จงใจกระท าบาปจึงไม่เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคสิ่งฮารอมใน
สภาพดังกล่าวได ้(al-Ramliy, 1871 : 8/22) 

 ข้อโต้แย้ง 
 หลังจากที่ อัลลอฮฺทรงแจกแจงสิ่งต้องห้ามบริโภคแล้วพระองค์ทรงกล่าวว่า          

นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น...“ (( ....إلاما اضطررتم إليه ....)) ...”     

ส่วนหนึ่งจากอายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์ อัล – อาม บ่งชี้ว่าการอนุญาต ให้บริโภคสิ่งฮารอมในขณะที่
ประสบภาวะคับขันเป็นการผ่อนปรนที่ครอบคลุมผู้ภักดีและผู้ละเมิด 

 และด ารัสของพระองค์ในส่วนหนึ่งของอายะฮ์ที่ 173 สูเราะฮ์อัล–บะเกาะเราะฮฺ    

ความว่า...โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขต...และส่วนหนึ่ง ((...غير باغ ولاعاد . .))

ของอายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะ ((...غير متجانٍ لاثم...)) ความว่า “...โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท า

บาปแล้วไซร้...” `สื่อความเป็นไปได้ทุกการเสาะแสวงหาการละเมิด  การจงใจกระท าบาปไม่ว่าจะเป็น
เรื่องบริโภคอาหารหรือการก่อกบฏต่อผู้น า การปล้นสะดมภ์  และอ่ืนๆดังนั้นไม่เป็นการอนุญาตให้
บทบัญญัติเฉพาะเจาะจงใจความของอายะฮ์อ่ืนเช่น ความว่า “…นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับ
ขันให้ต้องการมันเท่านั้น…”  กับเพียงความเป็นไปได้หลายความหมาย  แต่ทว่าต้องให้ความหมาย
สอดคล้องตามความทั่วไปของอายะฮ์โดยไม่บทบัญญัติเฉพาะเจาะจงตราบใดที่ไม่มีหลักฐานให้
เฉพาะเจาะจง (al-Jasas, 1995 : 1/156) 

 ข้อชี้แจง 

 ด ารัสอัลลอฮฺ ﴿...غير باغ ولاعاد...﴾  
ความว่า  “…โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขต…”   
ครอบคลุมรวมการเสาะแสวงหาและผู้ละเมิดขอบเขตทั้งหมดไม่มีการยกเว้นอันใด

เป็นการเฉพาะรวมทั้งผู้ละเมิดที่ตกอยู่ในภาวะคับขัน  ดังนั้นหากมีการละเมิดใดเกิดขึ้นก็ไม่เป็นที่
อนุญาตให้ผู้ละเมิดนั้นบริโภคอาหารฮารอมในสภาพดังกลา่ว 

 ส่วนการบทบัญญัติเจาะจงเฉพาะการบริโภคอาหารเป็นการเจาะจงที่ปราศจาก

หลักฐานความจ าเป็นและไม่สอดคล้องกับหลักการและมีข้อบ่งชี้ว่าการบทบัญญัติด ารัสอัลลอฮฺ   
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ความว่า  “…โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้…” ไว้ใน
หมวดการบริโภคอาหารไม่ถูกต้องหลายประการดังนี้ 

 หนึ่ง ด ารัสอัลลอฮฺ ﴿...غير باغ ولا عاد...﴾  

ความว่า “...โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ...”เป็น 

ฮาล (حال) “สภาพ” ของความคับขันซึ่งความคับขันจะต้องคงอยู่คู่กับการไม่เสาะแสวงหาและการไม่

ละเมิดขอบเขตจึงอนุโลมให้บริโภคอาหารฮารอมดังกล่าวได้  ซึ่งการไม่เสาะแสวงหาและการไม่ละเมิด
ขอบเขตดังกล่าวไม่สามารถที่จะบทบัญญัติใช้กับการบริโภคอาหารได้ตามสภาพของอายะฮ์นี้  เพราะ
ความคับขันจะจบสิ้นทันทีท่ีมีการบริโภคอาหาร 

 สอง โดยธรรมชาติมนุษย์รังเกียจที่จะบริโภคสัตว์ที่ตายเองและเลือดที่ไหลออกขณะ
เชือดซึ่งเป็นส่วนหนึ่งจากสิ่งต้องห้ามบริโภคตามความของอายะฮ์ที่ 173  สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ
และอายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์อัลมาอิดะฮฺ  หากห้ามมิให้เสาะแสวงหาและห้ามมิให้ละเมิดขอบเขตว่าด้วย
บริบทของการบริโภคในภาวะคับขันการห้ามนั้นก็ไม่มีผลอันใดและการก าหนดเงื่อนไขการไม่เสาะ
แสวงหาและการไม่ละเมิดขอบเขตเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในสภาพดังกล่าวเป็นการก าหนดเงื่อนไข
ที่ไม่มีประโยชน์อันใดเลย (al-Ramliy, 1871 : 8/32) 

ข้อโต้แย้ง 
 โดยธรรมชาติมิใช่ว่ามนุษย์ทุกคนจะรังเกียจสัตว์ตายเองหรือเลือดที่ไหลออกขณะ

เชือดและสิ่งฮารอมอ่ืนๆ  เนื่องจากมนุษย์จ านวนไม่น้อยที่นิยมกินสัตว์ตายเอง เลือดที่ไหลออกขณะ
เชือดและสิ่งฮารอมอ่ืนๆโดยเฉพาะสังคมกาฟิรหรือสังคมมุสลิมที่ปะปนกับกาฟิร 

 สาม การไม่เสาะแสวงหาและการไม่ละเมิดขอบเขตบ่งชี้การปฏิเสธสารัตถะของการ
เสาะแสวงหาและการละเมิดทุกรูปแบบ  การละเมิดในบริบทของการบริโภคเป็นสารัตถะหนึ่งของการ
ละเมิด  การปล้นสดมภ์  การก่อกบฏก็เป็นสารัตถะของการละเมิดเช่นกัน  ดังนั้นการปฏิเสธการ
ละเมิดจึงต้องครอบคลุมทุกสารัตถะของการละเมิด  การเฉพาะเจาะจงแต่เฉพาะการละเมิดในบริบท
ของการบริโภคอาหารอย่างเดียวเป็นการผิดวิสัยไม่ตอบโจทย์ 

 สี่ ข้อบ่งชี้ทั้งสามข้างต้นสอดคล้องกับความในอายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์อัลมาอิดะฮฺ 

 ﴿ ....فمن اضطر في مخمصة غير متجا نٍ لْثم فإن الله غفور رحيم ....﴾

ความว่า  “…ผู้ใดได้รับความคับขันในความหิวโหยโดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาป
แล้วไซร้  แน่นอนอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัยผู้ทรงเมตตาเสมอ…” 

 อัลลอฮฺ  แจกแจงว่าผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันที่ได้รับอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมคือ
ผู้ที่ไม่จงใจกระท าบาป  โดยหมายถึงผู้ที่ไม่เสาะแสวงหาไม่ละเมิดขอบเขตใดๆ เลย (al-Raziy, 1933 : 
5/25) 
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ข้อโต้แย้ง 
การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าว เนื่องจากมีความคับขันไม่ใช่ผลของ

การภักดีหรือการละเมิด และปราชญ์ด้านอรรถาธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่ให้ค าอธิบายว่า : ไม่แสวงหา
ที่จะบริโภคสิ่งฮารอมขณะที่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ และไม่ละเมิดขอบเขตโดยไม่บริโภคเกิน
ปริมาณที่จ าเป็น (al-’Jassas, 1995 : 1/156) 

 หลักฐานจากปราชญ์อาวุโส 
อิบนุฮัซมียฺ104 รายงานจากมุญาฮิด105อธิบายด ารัสอัลลอฮฺส่วนหนึ่งจากอายะฮ์ที่ 

173 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮ์ 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  بهِِ لغَِيْرِ الل هِ فَمَنِ اضْ  تَةَ وَالد  رَ باَغٍ ﴿إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ طرُ  غَي ْ
 (173:  )البقرة ﴾لَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ وَلَا عَادٍ فَ 

ความว่า " ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะ
แสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

ความว่า “...โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ...” ว่าไม่  
อยุติธรรม ไม่ละเมิดต่อมุสลิม มุญาฮิดกล่าวว่า : ผู้ใดออกไปเพ่ือปล้นสดมภ์หรือออกไปเพ่ือการละเมิด
บทบัญญัติของอัลลอฮฺแล้วเขามีความจ าเป็นที่จะต้องบริโภคสัตว์ที่ตายเองก็ไม่เป็นที่อนุญาตให้เขา
บริโภค และผู้ใดที่ออกไปในหนทางของอัลลอฮฺแล้วประสบกับภาวะคับขันเป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภค

สิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวได้มีรายงานจากสะอีดบินญุบีรอธิบายความอายะฮ ((... فمن اضطر غيرباغ
((...ولاعاد  

ความว่า”...และผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้เสาะแสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิด
ขอบเขตแล้วไซร้...” ว่า : ผู้ใดที่ออกไปในหนทางของอัลลอฮฺและเกิดมีความคับขันก็อนุญาตให้เขา
บริโภคอาหารฮารอมนั้นได้ ส่วนผู้ที่ออกไปปล้นสะดมก็ไม่มีข้อผ่อนปรนส าหรับเขาที่จะบริโภคสิ่ง     
ฮารอมนั้น (Ibn Hazmiy, 1927 : 7/428) 

 
 

                                                           
104อิบนุฮัซมียฺ (ฮ. ศ. 384 – ฮ. ศ. 456) เชี่ยวชาญทั้งในกฎหมายอิสลาม ฮะดีษ อิลมุลกะลาม วรรณคดีอาหรับ เรียบเรียงต าราที่ส าคัญ 

เช่น “อัลมุหัมลา” (المحلى) “อัลอิหฺกาม” (الْحكام) (al-Dhahabiy, 2001 : 18/184) 
105มุญาฮิด บิน ญะบัร อบูอัลฮัญญาจญ์ อัลมักกียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 104) เป็นตาบิอียฺ เป็นปราชญ์อธิบายอัลกุรอานที่เป็นที่ยอมรับท่าน
หนึ่งท่านเรียนการอธิบายอัลกุรอานจากอิบนุอับบาส (al-Dhahabiy, 1994 : 6/161)  
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ข้อโต้แย้ง 
ทัศนะของอิบนุอัซฺมียฺ มุญาฮิดและสะอีดบินญุบีร ขัดแย้งกับทัศนะของปราชญ์ด้าน

อรรถาธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่ เช่น อิบนุอับบาส อิกริมะฮ์กอตาดะฮ์อะฏออ์ อัสสุดดียฺ อัรรอบีอฺ 
อัสสะอฺดียฺ อัลฮัรรอสียฺ อัลญัศศอส อัสสุยูฏียฺ ที่อธิบายการไม่เสาะแสวงหาว่า ไม่แสวงหาที่จะบริโภค
สิ่งฮารอมขณะที่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ และไม่ละเมิดขอบเขตโดยไม่บริโภคเกินปริมาณที่จ าเป็น 
(al-Tabariy, 1997 : 2/91 ; al-Qurtubiy, 1997 : 2/228 ; al-Shawkaniy, 1997 : 1/314) 

ความเห็นของผู้วิจัย 
จากการศึกษาเปรียบเทียบพบว่าหลักฐานและเหตุผลของทั้งสองทัศนะมีน้ าหนัก

ใกล้เคียงกัน ผู้วิจัยจึงเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดฝ่าฝืนบทบัญญัติ 
บริโภคสิ่งฮารอมได้และควรที่จะกลับเนื้อกลับตัวก่อนการบริโภคสิ่งฮารอมในสภาพดังกล่าว เพ่ือเลี่ยง
ข้อขัดแย้งระหว่างสองทัศนะ ส่วนโทษของความผิดฐานเขาละเมิดบทบัญญัติเป็นกรณีระหว่างเขา
กับอัลลอฮฺเนื่องจากเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1. ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ ในภาวะคับขันโดยที่ เขาเป็นผู้ละเมิด ฝ่าฝืน
บทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมได้เป็นทัศนะของปราชญ์ด้านอรรถาอธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่ เช่น อิบนุ
อับบาส106 อิกริมะฮ์107 มุกอติล108 กอตาดะฮ์109 อะฏออ์110 อัสสุดดียฺ111 อัรรอบีอฺ112 อัลฮะสัน113    

                                                           

106อิบนุ อับบาส คืออับดุลลอฮฺ บิน อับบาส บิน อับดุลมุฏฏอลิบ บิน ฮาชิม เป็นลูกพี่ลูกน้องกับท่านเราะสูล เป็นผู้ทรงความรู้ในหมู่

สาวกท่านเราะสูล  จนได้ชื่อว่ามหาสมุทรของประชาชาติ เสียชีวิต ฮ. ศ. 68 ที่เมืองฏออิบ (al-ZarkAliy, 1993 : 4/95) 
107อิกริมะฮ์ คืออิกริมะฮ์ บินอัมมาร อัลฮะนะฟียฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 159) เป็นปราชญ์ยุคตาบีอีน สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ มีความเชี่ย วชาญ
วิชาฮะดีษและสายรายงานท่านหนึ่ง (al-Dhahabiy, 1994 : 5/44) 
108มุกอติล บิน สุลัยมาน อัล – บัลคียฺ เป็นปราชญ์ด้านวิชาตัฟซีร อัลกุรอาน เป็นเจ้าของหนังสือ ตัฟซีรชื่อว่า “ตัฟซีร มุกอติล เสียชีวิต
เมื่อปี ฮ. ศ. 150 ที่เมือง บัสเราะฮฺ  (al-Dhahabiy, 2002 : 7/281) 
109กอตาดะฮฺ บิน ดะอามะฮฺ อัส-ละดูสียฺ เสียชีวิตปี ฮ. ศ. 118 เป็นปราชที่เชี่ยวชาญด้านภาษา ประวัติบุคคล และประวัติศาสตร์ของชน
ชาติอาหรับ เป็นปราชญ์ด้านฮะดิษ และตีฟซีร (al-Dhahabiy, 2001 : 5/270-283) 
110อะฏอฮ์ บิน อบีเราะบาฮฺ (เสียชีวิต ฮ. ศ. 114) เป็นตาบิอียฺ เคยเป็นทาส ปราชญ์ฟิกฺฮ์ที่โดดเด่นท่านหนึ่ง เป็นมุฟตียฺ และผู้รายงานฮะ
ดีษในสมัยท่าน (al-Dhahabiy, 1994 : 5/29) 
111อัส-สุดดียฺ คืออิสมาอีล บิน อับดุลเราะมาน บิน อบีกีรมะฮฺ อัส-สุดดียฺ เคยศึกษากับท่านอิบนุอับบาส อนัส บิน มาลิกเสียชีวิตเมื่อปี   
ฮ. ศ. 127 (al-Dhahabiy, 2001 : 5/264-265) 
112อัร-รอบีอฺ คืออิบนุ คุซัยมฺ อัษ-เษารียฺ เป็นปราชญ์ รุ่นตาบีอีน ชาวกูฟะหฺ เป็นศิษฐ์ของอับดุลเลาะ อิบนู มัสอูด เป็นนักวิชาการด้านฮะ
ดีษ – เสียชีวิตที่เมืองกูฟะห์ เมื่อปี ฮ. ศ. ที่ 65 (al-Dhahabiy เล่ม4 หน้า 258-262) 
113อัลฮะสัน คืออัลฮะสัน บิน ยะสาร อัลบะศอรียฺ (ฮ. ศ. 21-ฮ. ศ. 110) เป็นตาบิอียฺ ท่านได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางในสมัยท่านที่
เมืองอัลบัศเราะฮ์ (al-Dhahabiy, 1994 : 2/242) 
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อิบนุซัยด114 อิบนุฮูชับ115 อัลกุรฏุบียฺ อัฏฏอบะรียฺ อัชเชากานียฺ อัสสะอดียฺ116 อัลฮัรรอซียฺ117 อัลญัศ
ศอศ อัสสูยูฏียฺ (al-Tabariy, 1997 : 2/91 ; al-Qurtubiy, 1997 : 2/228 ; al-Shawkaniy, 1997 : 
1/314 ; al-saadiy, 1997 : 65 ; al-Harrasiy, 2001 : 1/42 ; al-’Jassas, 1995 : 1/156 ; al-
Suyutiy, 2000 : 1/308 ; al-Andalusiy, 1993 : 1/164 ; Ibnkathir, 1993 : 1/195) 

2. ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดฝ่าฝืนบทบัญญัติ
บริโภคสิ่งฮารอมได้ สอดคล้องกับหลักบทบัญญัติอิสลามและวิธีวิทยาทางกฎหมายอิสลามที่ให้ยึด
ความหมายทั่วไปของตัวบทตราบใดที่ยังไม่มีหลักฐานการเฉพาะเจาะจง 

3. เดิมการบริโภคอาหารเป็นสิ่งอนุญาตหรือจ าเป็น สภาพที่ผู้ละเมิดฝ่าฝืนประสบ
ภาวะคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตเป็นสภาพที่จ าเป็นต้องมีหลักฐานมาแจกแจง
บทบัญญัติเป็นอย่างยิ่งหากว่าเป็นสิ่งต้องห้าม เมื่อไม่มีหลักฐานการห้ามก็ถือตามบทบัญญัติเดิมคือ
อนุญาต 

4. การผ่อนปรนเป็นความเมตตากรุณาปรานีจากอัลลอฮฺที่ประทานให้แก่บ่าว เป็น
บทบัญญัติที่กว้างขวางเผื่อแผ่ในแง่ที่ว่าเมื่อมีภาวะความคับขันไม่ว่าด้วยสาเหตุอันใด ทางออกก็คือ
การผ่อนปรนจึงไม่ควรที่จะจ ากัดกรอบการผ่อนปรน โดยไม่มีหลักฐาน ฉะนั้นเมื่อผู้ที่ละเมิดประสบ
ภาวะคับขันก็เป็นที่อนุญาตให้เขาบริโภคอาหารเพื่อประทังชีวิตได้ 

5. หากว่าการละเมิดเป็นเหตุผลการไม่อนุญาตให้ผู้ละเมิดที่ประสบภาวะคับขัน
บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต ดังนั้นก็ไม่เป็นที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดที่ประสบภาวะคับขันบริโภคสิ่ง   
ฮาลาลเช่นกัน หรือไม่ประสบภาวะคับขันเนื่องจากมีสาเหตุร่วมคือการละเมิด บทบัญญัติลักษณะ
เช่นนี้จะน ามาซึ่งความเดือดร้อนให้แก่มนุษย์อย่างกว้างขวาง ซึ่งไม่สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ
บทบัญญัตอิิสลามอย่างแน่นอน 

 
 

                                                           
114อิบนุซัยดฺ คืออาบูอัชชะษาอฺ ญาบิร บินซัยดฺ อัลยะฮฺมะดียฺ เป็นผู้เชียวชาญด้านฮะดีษ ฟิกฺฮ์ และตัฟซีร ได้มีโอกาสศึกษากับท่านอิบนุ
อับบาส เสียชีวิต เมื่อปีฮ. ศ. 93 ที่เมืองบัสเราะฮฺ (al-’Dhahabiy, 1994 : 5/231) 
115อิบนุฮูชับ คืออบูสะอีด ชะฮรฺ บินฮูชับ อัส-อัชอารียฺ อัช-ชามียฺ เป็นปราชญ์อาวุโสรุ่นตาบีอีน รายงานหะดิษจาก เศาะฮาบะฮฺหลาย
ท่าน เช่น อบูฮูรัยเราะฮฺ อาอิฉะฮฺ อิบนุอับบาส และอุมมุสะละมะฮฺ เสียชีวิต เมื่อ ปี ฮ. ศ. 100 (al-Dhahabiy 2001, 4 : 373-378) 
116อัสสะอฺดียฺ คืออับดุลเราะมาน บินนาศิร อัส-สะอฺดียฺ จากตระกูตะมีม เป็นเจ้าของตัฟซีรอัลกุรอานที่ชื่อว่า “ตัยสีรุ้ลกะรีม อัร-เรา
มาน” เสียชีวิต เมื่อปี ฮ. ศ. 1376 ที่เกาะศีม ซาอุดิอาราเบีย (al- Saadiy, 2011 : 3) 
117อัลฮัรรอซียฺ คืออบูฮะสัน อิมาดุดดีน อาลี บินมุหัมมัด บินอาลี อัลฏ็อบรี เป็นที่รู้จักในนามอัลฮัรรอซียฺ สังกัด มัซฮับชาฟีอียฺ เจ้าของ
หนังสือ ตัฟซีร “อะหกามุ้ลกุรอาน” เป็นผู้เชี่ยวชาญด้านตัฟซีร และศาสนบัญญัติ เสียชีวิต เมื่อปี ฮ. ศ. 504 ที่เมืองแบกแดด ประเทศอี
รัก (al-Dhahabiy, 2001 : 19/350-352) 
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4. 5. 2  สิ่งท่ีอนุญำตในภำวะคับขัน 
เป็นที่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมที่สามารถประทังชีวิตได้ 

(Ibn Rush, 1978 : 1/461 ; Ibn Abidin, 1979 : 5/238 ; al-Dardir, 1993 : 2/185 ; al-sharbiniy, 
8/595 ; al-’Buhutiy, 1997 : 6/248) 

อัลลอฮฺกล่าวในสูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮอายะฮที่ 173 

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  بهِِ لغَِيْرِ  تَةَ وَالد  رَ باَغٍ ا﴿إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ لل هِ فَمَنِ اضْطرُ  غَي ْ
 (173:  ﴾ )البقرةوَلَا عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَيْهِ إِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า  “ที่จริงที่พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้านั้นเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด 
และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮฺ แล้วผู้ใดได้รับความคับขัน โดยมิใช่ผู้
เสาะแสวงหา และมิใช่เป็นผู้ละเมิดขอบเขตแล้วไซร้ ก็ไม่มีบาปใดๆ แก่เขา แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรง
อภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

อัลกุรฏุบียฺ กล่าวว่า : อัลลอฮฺ  อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน
เนื่องจากไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ (al-Qurtubiy, 1966 : 2/232) 

อายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ  

مُ وَلَحْمُ الْخِنزيِرِ وَمَا أُهِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ وَالْمُنْخَنِ  تَةُ وَالد  قَةُ وَالْمَوْقُوذَةُ ﴿حُر مَِتْ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
يَةُ وَالن طِيحَةُ وَمَا أَكَلَ الس   تُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ وَأَن تَسْ وَالْمُت َرَدِ  ي ْ لِكُمْ بُعُ إِلا  مَا ذكَ  ت َقْسِمُوا بِالْأََْلامِ ذَ 

أتَْمَمْتُ عَلَيْكُمْ وَ  فِسْقٌ الْيَ وْمَ يئَِسَ ال ذِينَ كَفَرُوا مِن دِينِكُمْ فَلَا تَخْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنِ الْيَ وْمَ أَكْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ 
ثْمٍ فَإِن  الل هَ غَفُ نِ  ٍٍ لِْ ِ رَ مُتَجَانِ سْلَامَ دِينًا فَمَنِ اضْطرُ  فِي مَخْمَصَةٍ غَي ْ ورٌ ر حِيمٌ﴾ عْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الِْْ

 (3:  )المائدة
ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และ

สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และ
สัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และ
สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด  วันนี้ 
บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และ
จงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวก
เจ้าแล้ว ซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับ
ความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺ  นั้นเป็นผู้ทรง
อภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 
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อัลกุรฏุบียฺ กล่าวว่า : (فمن اضطر في مخمصة) คือผู้ที่มีความคับขันที่ต้องกินสัตว์ที่

ตายเองและสิ่งฮารอมทุกชนิดที่ถูกห้ามกินในอายะฮ์นี้ และ(مخمصة) คือความอดอยากท้องว่าง

ปราศจากอาหาร (غير متجانٍ لْثم) คือไม่มีเจตนาที่จะฝ่าฝืนบทบัญญัติของอัลลอฮฺ  (al-

Qurtubiy, 1966 : 6/64, 65) 
อายะฮ์ที่ 145 สูเราะฮ์ อัลอันอาม  

تَةً أَوْ دَمًا طْعَمُهُ إِلا  أَن يَكُ قُل لا  أَجِدُ فِي مَا أُوحِيَ إِلَي  مُحَر مًا عَلَى  طَاعِمٍ يَ ﴿ ونَ مَي ْ
رَ باَغٍ وَلَا   عَادٍ فإَِن  رَب كَ غَفُورٌ م سْفُوحًا أوَْ لَحْمَ خِنزيِرٍ فإَِن هُ رجِْسٌ أوَْ فِسْقًا أهُِل  لغَِيْرِ الل هِ بهِِ فَمَنِ اضْطرُ  غَي ْ

 (145:  )الأنعام﴾ ر حِيمٌ 
 ความว่า “จงกล่าวเถิด (มุฮัมหมัด) ว่า ฉันไม่พบว่าในสิ่งที่ถูกให้เป็นอายะฮ์แก่ฉันนั้น 

มีสิ่งต้องห้ามแก่ผู้บริโภคที่จะบริโภคมัน นอกจากสิ่งนั้นเป็นสัตว์ที่ตายเอง หรือเลือดที่ไหลออก หรือ
เนื้อสุกร แท้จริงมันเป็นสิ่งโสมม หรือเป็นสิ่งละเมิด ซึ่งถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน ถ้าผู้ใดได้รับ
ความคับขัน โดยมิใช่เป็นผู้แสวงหา และมิใช่ผู้ละเมิด แล้วไซร้ แท้จริงพระเจ้าของเจ้านั้น เป็นผู้ทรง
อภัยโทษ เป็นผู้ทรงเอ็นดูเมตตา”  

  อัฏฏอบะรียฺ อธิบายว่า : ผู้ใดที่มีความจ าเป็นต้องบริโภคสิ่งที่อัลลอฮฺ  
ห้ามไม่ว่าจะเป็นสัตว์ที่ตายเอง เลือดที่ไหลออกมาขณะท าการเชือด เนื้อสุกร หรือสัตว์ที่ถูกเชือดโดย

ละเมิดบทบัญญัติอัลลอฮฺ  ซึ่งถูก เปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ  ที่มัน เขาบริโภคเพราะมีความคับ
ขันไม่มีอาหารอ่ืนจะบริโภค มิใช่บริโภคเพ่ือความอร่อย และเมื่อเขาบริโภคแล้ว เขาบริโภคตามความ
จ าเป็นเท่านั้น คือเพ่ือประทังชีวิต โดยมิได้เลยเถิดเกินขอบเขตปริมาณที่ได้รับอนุญาตการบริโภค
ดังกล่าวจึงไม่เป็นความผิดอันใด (al-Tabariy, 1997 : 5/381) 

สูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 119 

مْ إِلا  مَا كُ وَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَيْ ﴿
 (119:  )الأنعام﴾ ينَ اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ باِلْمُعْتَدِ 

 ความว่า “ และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระนาม
ของอัลลอฮฺ ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่
พวกเจ้านอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น”  

อัฏฏอบะรียฺ อธิบายว่า : อะไรเล่าที่ห้ามสูเจ้ามิให้บริโภคสิ่งที่ถูกเชือดถูกต้องตาม

บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ทั้งๆที่อัลลอฮฺ  ได้แจกแจงให้แก่เจ้าแล้วถึงสิ่งที่ต้องห้ามบริโภคตาม
ความในสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 3 ซึ่งสูเจ้าได้รับรู้สิ่งต้องห้ามบริโภคดังกล่าวอย่างชัดเจน ดังนั้น
จงบริโภคสิ่งฮาลาล และจงระวังจากการบริโภคสิ่งฮารอมยกเว้นเมื่อสูเจ้ามีความคับขันที่จะต้อง
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บริโภคสิ่งฮารอมดังกล่าวจึงเป็นที่อนุญาตให้บริโภคได้ตราบใดที่สูเจ้าตกอยู่ในภาวะคับขัน (al-
Tabariy, 1997 : 5/322) 

อายะฮ์ที่ 115 สูเราะฮ์อันนะหฺลฺ  

مَ وَلَحْمَ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ ﴿ تَةَ وَالد  رَ فَمَنِ ا ۚ  إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ ضْطرُ  غَي ْ
 (115:  )النحل﴾ باَغٍ وَلَا عَادٍ فإَِن  الل هَ غَفُورٌ ر حِيمٌ 

ความว่า “แท้จริง พระองค์ทรงห้ามพวกเจ้าเพียงแต่สัตว์ที่ตายเอง และเลือด และ
เนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งเสียงที่มันเพ่ืออ่ืนจากอัลลอฮ์ ดังนั้นผู้ใดที่อยู่ในสภาพคับขันโดยหลีกเลี่ ยง
ไม่ได้และไม่เป็นผู้ละเมิดแล้ว แท้จริงอัลลอฮ์เป็นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตาเสมอ”  

อายะฮ์ อัลกุรอานทั้งห้าที่กล่าวมาได้แจกแจงถึงสิ่งฮารอมบริโภคตามความของ     
อายะฮ์ทั้งห้าคือสัตว์ที่ตายเอง และเลือดที่ไหลออกขณะเชือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งนาม

อ่ืนอัลลอฮฺ  ที่มันขณะเชือด และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และสัตว์ที่ตกเหวตาย 
และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย และสัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา โดย
นอกจาก 10 สิ่งฮารอมบริโภคที่ถูกกล่าวไว้ในกุรอานและอัสสุนนะฮ์ได้แจกแจงสิ่งฮารอมบริโภค
เพ่ิมเติมอีกจ านวนหนึ่ง เช่น สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว นกที่มีกรงเล็บ และลาบ้าน แต่กรณีที่มนุษย์ตกอยู่ใน

ภาวะคับขันไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้ อัลลอฮฺ  จึงอนุมัติให้บริโภคสิ่งฮารอมดังกล่าว ทั้งนี้
เพ่ือเป็นการรักษาไว้ซึ่งชีวิตของมนุษย์ 

อายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ  

إِن  الل هَ يُحِبُّ  ۚ  وَأَحْسِنُوا  ۚ  ﴿ وَأنَفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ وَلَا تُ لْقُوا بأَِيْدِيكُمْ إِلَى الت  هْلُكَةِ 
 (195:  الْمُحْسِنِينَ ﴾ )البقرة

ความว่า “ และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของ อัลลอฮฺ และจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้า
สู่ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริง อัลลอฮฺนั้นทรงรักผู้กระท าดีท้ังหลาย ”  

อัลลอฮฺ  ห้ามการน าตัวเองสู่ความพินาศ การที่ไม่บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน 
ซึ่งไม่สามารถบริโภคสิ่งฮาลาลได้แล้วถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของการน าตนเองสู่ความพินาศ ซึ่งเป็นสิ่งหนึ่ง

ทีอั่ลลอฮฺ  ห้ามตามความของอายะฮ์นี้ ดังนั้นอนุมานได้ว่าอัลลอฮฺ อนุมัติหรือก าหนดบทบัญญัติ
ให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันได ้

อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ  

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِلا  أَن تَكُونَ تِجَارَةً عَن﴿ تَ رَاضٍ  ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أَمْوَالَكُم بَ ي ْ
 (29:  النساء) ﴾كُمْ وَلَا تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًامِ ن
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ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้าโดยมิ
ชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้า
เอง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ”  

 อัลลอฮฺ  ไม่โกรธกริ้วต่อผู้ที่กล่าวค าปฏิเสธศรัทธาเพราะถูกบังคับในขณะที่หัวใจ
ของเขาเต็มเปี่ยมด้วยความศรัทธา การถูกบังคับจากผู้มีอ านาจอิทธิพลถือว่า เป็นภาวะความคับขัน

อย่างหนึ่งที่อัลลอฮฺ  ทรงอภัยให้ ตามนัยยะของอายะฮ์นี้ จึงอนุมานได้ว่าเป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่ง
ฮารอมในภาวะคับขันได้ตราบใดที่ผู้ตกอยู่ในภาวะดังกล่าวไม่มีเจตนาแสวงหาความอร่อยและไม่กิน
เกินปริมาณท่ีได้รับอนุญาต 

ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัดและอัลบัยฮะกียฺอจากอบูวากิดดอัลลัยษียฺ  

, ضٍ تُصِيبُ نَا بِهَا مَخْمَصَةٌ إِن ا بأَِرْ , ياَ رَسُولَ الل هِ :  قُ لْتُ :  قاَلَ , ))عَنْ أبَِي وَاقِدٍ الل يْثِي ِ 
تَةِ ؟ قاَلَ   نكُُمْ بِهَا(( فَشَأْ , مْ تَحْتَفِئُوا بَ قْلًا وَلَ , وَلَمْ تَ غْتَبِقُوا, إِذَا لَمْ تَصْطبَِحُوا:  فَمَا يَحِلُّ لنََا مِنَ الْمَي ْ

ความว่า “จากอบูวากิด อัลลัยษียฺ ท่านกล่าวว่า : โอ้ท่านเราะสูลณ ที่หนึ่ง เรา
ประสบกับความอดอยากหิวโหยอย่างหนัก  ไม่มีอาหารที่จะบริโภคเลย ไม่ทราบว่าเราสามารถบริโภค
สัตว์ที่ตายเองได้หรือไม่ ? ท่านเราะสูลกล่าวว่า : หากไม่มีเครื่องดื่ม ไม่มีอาหารแม้กระทั่งอินทผลัม 
หรือ เมล็ดพืชพันธุ์ ก็อนุญาตให้กินสัตว์ที่ตายเองดังกล่าวได”้  (อ้างแล้วหน้า 216) 

ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัดและอัลบัยฮะกียฺ และอบูดาวูด 

ناَقَةً لِي  عَنْ جَابِرِ بْنِ سَمُرةََ أَن  رَجُلًا نَ زَلَ الْحَر ةَ وَمَعَهُ أَهْلُهُ وَوَلَدُهُ فَ قَالَ رَجُلٌ إِن   ((
تُ ضَل تْ فَإِنْ وَجَدْت َهَا فَأَمْسِ  قَالَتْ امْرَأَ هَا فَمَرضَِتْ ف َ لَمْ يَجِدْ صَاحِب َ وَجَدَهَا ف َ نْحَرْهَا فَأَبَى كْهَا ف َ هُ ا

دَ شَحْمَهَا وَلَحْمَهَا وَنأَْكُلَهُ فَ قَالَ حَت ى أَسْأَلَ رَسُولَ الل   هِ صَل ى الل هُ فَ نَ فَقَتْ فَ قَالَتْ اسْلُخْهَا حَت ى نُ قَدِ 
جَاءَ صَاحِبُ هَا فَأَخْبَ رهَُ أَتاَهُ فَسَألََهُ فَ قَالَ هَلْ عِنْدَكَ غِنًى يُ غْنِيكَ قاَلَ لَا قاَلَ فَكُلُوهَا قاَلَ فَ عَلَيْهِ وَسَل مَ فَ 

 ))الْخَبَ رَ فَ قَالَ هَلا  كُنْتَ نَحَرْتَ هَا قاَلَ اسْتَحْيَ يْتُ مِنْكَ 

ความว่า “จากญาบิรบินสะมุเราะฮ์ ชายคนหนึ่งพร้อมภรรยาและบุตรพักที่        
อัลฮัรเราะฮ์ชานเมืองมะดีนะฮ์ มีชายคนหนึ่งกล่าวแก่เขาว่า : อูฐตัวเมียตัวหนึ่งของฉันพลัดหลง หาก
ท่านเจอมันช่วยจับมันไว้ด้วย เมื่อชายที่มากับครอบครัวเจออูฐแต่หาเจ้าของไม่พบ อูฐตัวนั้นไข้ ภรรยา
จึงเสนอแก่เขาว่า ให้เชือดอูฐตัวนั้นเสีย แต่เขาปฏิเสธจนกระทั่งอูฐตัวนั้นตาย ภรรยาจึงกล่าวแก่เขาว่า 
: จงถลกหนังอูฐเพ่ือเราจะเนื้อและมันอูฐท าเป็นเนื้อตากแห้ง ไว้กิน สามี กล่าวว่า : ต้องถามท่าน    
เราะสูลก่อนสามีก็มาถามท่านเราะสูลเรื่องการบริโภคอูฐที่ตายเองดังกล่าว ท่านเราะสูลถามว่า : ท่าน
มีอาหารอ่ืนที่จะบริโภคหรือไม่ที่ไม่ใช่อูฐ ? เขาตอบว่า : ไม่มีเลย ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า : งั้นก็จง
บริโภคอูฐนั้นเถิด หลังจากนั้นเจ้าของอูฐก็มาเจอกับชายผู้นั้นเขาจึงเล่าให้เจ้าของอูฐฟังเรื่องอูฐตายตัว
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นั้น เจ้าของอูฐจึงกล่าวว่า : แล้วท าไมไม่เชือดอูฐนั้นก่อนที่มันจะตายละ ? ชายผู้นั้นกล่าวว่า : ฉัน
เกรงใจท่าน” (อ้างแล้วหน้า 180) 

ทั้งนี้นักกฎหมายอิสลามมีความเห็นแตกต่างกันในการอนุญาตให้ดื่มเหล้าและบริโภค
เนื้อมนุษย์ในภาวะคับขันดังรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

กำรดื่มเหล้ำ 
ทั้งสี่มัษฺฮับมีความเห็นว่าอนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือกลืนอาหารสิ่งติดคอที่เป็นอันตราย

ได้ในภาวะคับขันไม่มีสิ่งอ่ืนสามารถท าให้กลืนสิ่งเหล่านั้นได้นอกจากเหล้า (al-kasaniy, 1982 : 
5/113 ; al-Mawwag, 1907 : 3/233 ; al-Ansoriy, n. d. : 1/571 ; al-Buhutiy, 1997 : 6/252) 
เนื่องจากมีบทบัญญัติให้รักษาชีวิตจนสุดความสามารถและห้ามท าลายชีวิตอัลลอฮฺกล่าว ในอายะฮที่ 
195 สูเราะฮอัลบะเกาะเราะฮฺว่า 

إِن  الل هَ يُحِبُّ  ۚ  وَأَحْسِنُوا  ۚ  وَأَنفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ وَلا تُ لْقُوا بِأَيْدِيكُمْ إِلَى الت  هْلُكَةِ ﴿
 (195:  الْمُحْسِنِينَ﴾ )البقرة

ความว่า “ และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของ อัลลอฮฺ และจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้า
สู่ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริง อัลลอฮฺนั้น ทรงรักผู้กระท าดีท้ังหลาย ” 

ในอายะฮที่ 29 สูเราะฮอัน-นิซาฮฺว่า 

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِلا  أَن تَكُونَ تِجَارَةً عَن تَ رَاضٍ  ﴿ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أَمْوَالَكُم بَ ي ْ
 (29:  النساء تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا﴾ )مِ نكُمْ وَلَا 

ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้าโดยมิ
ชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้า
เอง แท้จริงอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ”  

บทบัญญัติการอนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือกลืนอาหารหรือสิ่งติดค้างอันตรายที่คอใน
ภาวะคับขันนั้นเป็นบทบัญญัติหรือผู้ดื่มเหล้าในสภาพนั้นกับอัลลอฮฺ ส่วนโลกดุนยาหากพบผู้ดื่มเหล้า
ในรัฐที่ใช้กฎหมายอิสลามปกครองก็ให้มองที่หลักฐานพยานแวดล้อมและเจตนารมณ์ของผู้ดื่ม 

อิบนุอัลอะรอบียฺ อัลมาลิกียฺ กล่าวว่า : การดื่มเหล้าเพ่ือกลืนอาหารหรือสิ่งติดค้าง
อันตรายที่คอในภาวะคับขันเป็นบทบัญญัติที่อนุญาตระหว่างผู้ดื่มกับอัลลอฮฺ ส่วนหน้าที่ของเราหาก
หลักฐานประจักษ์พยานแวดล้อมพบว่าเขาดื่มเพ่ือกลืนสิ่งติดคอจริงก็ไม่มีการลงโทษต่อเขา แต่หากไม่
มีหลักฐานประจักษ์พยานแวดล้อมว่าการดื่มเพ่ือกลืนสิ่ งติดคอจริงเราก็ลงโทษเขา (Ibn al-Arabiy, 
1957 : 1/57) 

ส่วนการดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหายหิวโหยในภาวะคับขันที่ไม่มีสิ่งอ่ืนนอกจากเหล้านัก
กฎหมายอิสลามมีความเห็นออกเป็นสองทัศนะดังนี้ 
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ทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหาย หิวโหย ถึงแม้ว่ามี
ความคับขัน มัษฺฮับมาลิกีย ชาฟิอียและฮัมบะลียฺ (al-Mawwaq, 1907 : 3/233 ; al-Ansoriy, n. d. : 
4/159 ; al-Buhuotiy, 1997 : 6/252) 

ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่า อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหาย หิวโหยได้เมื่อมีความ
คับขันขั้นอุกฤษฏ์ได้ เป็นมัษฺฮับฮะนะฟียและทัศนะในมัษฺฮับชาฟิอีย (Ibn Abidin, 1979 : 6 / 338 ; 
al-Nawawiy, n. d. : 9/43)  

สาเหตุความเห็นต่าง 
นักกฎหมายอิสลามฮ์มีความเห็นต่างกันในคุณสมบัติของเหล้าว่าสามารถดับกระหาย

ดับความหิวโหยได้หรือไม่? นักกฎหมายอิสลามที่เห็นว่าเหล้าสามารถดับกระหายดับความหิวโหยได้จึง
อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหายดับความหิวโหยในภาวะคับขันได้ ส่วนนักกฎหมายอิสลามที่เห็นว่า
เหล้าไม่สามาถดับความกระหาย ไม่สามารถดับความหิวโหยได้จึงไม่อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือการ
ดังกล่าวถึงแม้ว่าจะมีความคับขัน 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับ
กระหาย หิวโหย ถึงแม้ว่ามีความคับขัน 

หลักฐานเชิงวินิจฉัยหลักฐานที่หนึ่ง  
การดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหาย ดับความหิวโหยยามคับขันอาจน าไปสู่การติดเหล้าใน

อนาคตได้ ยามไม่คับขัน (al’-Mawwaq, 1907 : 3/233) 
ข้อโต้แย้ง 
การอนุญาตให้ดื่มเหล้ายามคับขันไม่ได้เป็นการฝึกความเคยชินให้ติดเหล้ายามปกติ 

เห็นได้จากมีบทบัญญัติอนุญาตให้บริโภคสัตว์ตายเอง เลือดที่ไหลออกขณะเชือดและสิ่งฮารอมอ่ืนๆ 
ยามคับขันแต่ไม่ปรากฏว่ามีผู้ติดบริโภคสัตว์ตายเอง เลือดที่ไหลออกขณะเชือดและสิ่งฮารอมอ่ืนๆ 
ยามปกต ิ

หลักฐานเชิงวินิจฉัยหลักฐานที่สอง 
การดื่มเหล้าไม่สามารถดับความกระหายและความหิวโหยได้ แต่มันกลับเพ่ิมความ

กระหายความหิวโหย (al’-Mawwaq, 1907 : 3/233) 
ข้อโต้แย้ง 
ข้อเท็จจริงเหล้าสามารถดับกระหายและดับความหิวโหย ได้ เพราะเหล้ามี

ส่วนประกอบของน้ า แอลกอฮอล์และสารอ่ืนๆซึ่งน้ าเป็นส่วนผสมหลักมากที่สุดจึงดับกระหายและดับ
ความหิวโหยเพ่ือประทังชีวิตได้โดยหลักฐานประจักษ์พยาน กาฟิรจ านวนไม่น้อยดื่มเหล้าแทนน้ าและ
สามารถมีชีวิตอยู่ได้เป็นแรมปี 
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หลักฐานเชิงวินิจฉัยหลักฐานที่สาม 
สัตว์ตายเองเป็นหนึ่งในสิ่งฮารอมที่ถูกบทบัญญัติอนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขัน

โดยอัลกุรอานขณะที่เหล้ามิถูกกล่าวบทบัญญัติอย่างสัตว์ตายเอง (al-Buhutiy, N. d. : 3/358) 
ข้อโต้แย้ง 
บทบัญญัติการอนุญาตให้บริโภคสัตว์ตายเองในภาวะคับขันถูกกล่าวในอัลกุรอาน ใน

บางอายะฮ์มีบทบัญญัติให้บริโภคสิ่งฮารอมทั้งปวงในภาวะคับขันเช่น ส่วนหนึ่งของอายะฮ์ที่  119       
สูเราะฮ์อัลอันอาม อัลลอฮฺกล่าวว่า 

 مَا وَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَيْكُمْ إِلا  ﴿
 (119:  دِينَ﴾ )الأنعامهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ باِلْمُعْتَ اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْ 

 ความว่า “ และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระนาม
ของอัลลอฮฺ ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่
พวกเจ้านอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น”  

และอัลลอฮฺได้แจกแจงว่าเหล้าเป็นสิ่งต้องห้ามในหลายที่เช่น อายะฮ์ที่219 สูเราะฮ์
อัลบะเกาะเราะฮ์ 

رُ مِن إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلن   ﴿يَسْأَلُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا اسِ وَإِثْمُهُمَا أَكْب َ
لِكَ يُ بَ يِ نُ الل هُ لَكُمُ الَْياَتِ لَعَل كُمْ تَ تَ فَ   (219:  البقرةرُونَ﴾ )ك  ن  فْعِهِمَا وَيَسْألَُونَكَ مَاذَا ينُفِقُونَ قُلِ الْعَفْوَ كَذَ 

 ความว่า “พวกเขาจะถามเจ้าเกี่ยวกับน้ าเมา และการพนัน จงกล่าวเถิดว่า ในทั้งสอง
นั้นมีโทษมากและมีคุณหลายอย่างแก่มนุษย์ แต่โทษของมันทั้งสองนั้นมากกว่าคุณของมัน และพวก
เขาจะถามเจ้าว่า พวกเขาจะบริจาคสิ่งใด ? จงกล่าวเถิดว่า สิ่งที่เหลือจากการใช้จ่าย ในท านองนั้น
แหละ อัลลอฮฺจะทรงแจกแจงอายะฮ์ทั้งหลายแก่พวกเจ้าหวังว่าพวกเจ้าจะได้ใคร่ครวญ”  

อายะฮ์ที่ 90 สูเราะฮ์อัลมาอิดะฮ์ 

طاَنِ ﴿ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا إِن مَا الْخَمْرُ وَالْمَيْسِرُ وَالْأَنصَابُ وَالْأََْلَامُ رجِْسٌ مِ نْ عَمَلِ الش يْ 
 (90:  )المائدة بُوهُ لَعَل كُمْ تُ فْلِحُونَ﴾فاَجْتَنِ 

ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! ที่จริงสุราและการพนันและแท่นหินส าหรับเชือดสัตว์
บูชายัญ และการเสี่ยงติ้ว นั้นเป็นสิ่งโสมมอันเกิดจากการกระท าของชัยฏอน ดังนั้นพวกเจ้าจงห่างไกล
จากมันเสียเพื่อว่าพวกเจ้าจะได้รับความส าเร็จ”  

อายะฮ์ที่ 33 สูเราะฮ์อัลอะอฺรอฟ 

غْيَ بِغَيْرِ ﴿قُلْ إِن مَا حَر   ثْمَ وَالْب َ هَا وَمَا بَطَنَ وَالِْ الْحَقِ  وَأَن  مَ رَبِ يَ الْفَوَاحِشَ مَا ظَهَرَ مِن ْ
 (33:  الأعراف)تُشْركُِوا باِلل هِ مَا لَمْ يُ نَ ز لِْ بهِِ سُلْطاَناً وَأنَ تَ قُولُوا عَلَى الل هِ مَا لَا تَ عْلَمُونَ﴾ 
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ความว่า “ จงกล่าวเถิด (มุฮัมมัด) ว่า แท้จริงสิ่งที่พระเจ้าของฉันทรงห้ามนั้น คือ
บรรดาสิ่งที่ชั่วช้าน่ารังเกียจ ทั้งเป็นสิ่งที่เปิดเผยจากมันและสิ่งที่ไม่เปิดเผย และสิ่งที่เป็นบาป และการ
ข่มเหงรังแกโดยไม่เป็นธรรม และการที่พวกเจ้าให้เป็นภาคแก่อัลลอฮ์ซึ่งสิ่งที่พระองค์มิได้ทรงประทาน
หลักฐานใดๆ ลงมาแก่สิ่งนั้น และการที่พวกเจ้ากล่าวให้อภัย แก่อัลลอฮ์ในสิ่งที่พวกเจ้าไม่รู้” 

บรรดาอายะฮ์ดังกล่าวบ่งชี้ว่าเหล้าเป็นสิ่งฮารอม และความคับขันที่มีบทบัญญัติ
อนุโลมให้กระท าสิ่งฮารอมได้ครอบคลุมทุกสิ่งฮารอม ดังนั้นการกล่าวถึงสัตว์ที่ตายเองและสิ่งต่อเนื่อง
ซึ่งถูกอนุโลมให้บริโภคได้ในอายะฮ์ก็มิได้เป็นอุปสรรคในการรวมความสิ่งฮารอมที่ถูกกล่าวในอายะฮ์
อ่ืนว่าด้วยบทบัญญัติการอนุโลมเนื่องจากความคับขันแต่อย่างใดและเมื่อเหตุผลการอนุญาตให้บริโภค
สัตว์ตายเองในภาวะคับขันคือการรักษาชีวิตและกลัวว่าจะเสียชีวิตหากละการบริโภคดังกล่าว ซึ่ง
เหตุผลข้างต้นก็มีปรากฏในการบริโภคสิ่งฮารอมอ่ืนๆรวมทั้งเหล้าในภาวะคับขัน ดังนั้นบทบัญญัติการ
อนุโลมให้ดื่มเหล้าเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขันจึงเป็นที่อนุญาตเช่นการบริโภคสัตว์ตายเอง (al-
’Jassas, n. d. : 1/159, 160) 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง มีความเห็นว่า อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับ
กระหาย หิวโหยได้เมื่อมีความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ได้ 

หลักฐานจากอัลกุรอานส่วนหนึ่งของอายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์อัลอันอาม 

لا  مَا إِ  ﴿وَمَا لَكُمْ أَلا  تَأْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ وَقَدْ فَص لَ لَكُم م ا حَر مَ عَلَيْكُمْ 
 (119:  ينَ﴾ )الأنعاماضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ وَإِن  كَثِيراً ل يُضِلُّونَ بأَِهْوَائهِِم بغَِيْرِ عِلْمٍ إِن  رَب كَ هُوَ أعَْلَمُ باِلْمُعْتَدِ 

 ความว่า “ และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระนาม
ของอัลลอฮฺ ถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่
พวกเจ้านอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น” 

อัลลอฮฺอนุญาตให้บริโภคทุกสิ่งที่พระองค์แจกแจงว่าเป็นสิ่งต้องห้ามเมื่อมีความคับ
ขัน โดยหลักฐานการยกเว้นของวลี  ความว่า“...นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมัน
เท่านั้น...” เหล้าก็เป็นสิ่งหนึ่งที่ถูกแจกแจงว่าเป็นสิ่งต้องห้ามดังนั้นบทบัญญัติการดื่มเหล้าในภาวะคับ
ขันจึงเป็นที่อนุญาตเช่นกัน (al-Nawawiy, n.d. : 9/43) 

หลักฐานเชิงวินิจฉัย 
เหตุผลการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันคือเพ่ือรักษาชีวิต ซึ่งเหตุผล

ดังกล่าวก็มีในการดื่มเหล้ายามคับขันเช่นกัน ดังนั้นบทบัญญัติของสิ่งเหล่านั้นจึงเหมือนกันคือการ
อนุญาต (Ibn Abidin, 1979 : 6/338) 
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ความเห็นของผู้วิจัย 
จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักฐานและเหตุผลของทั้งสองทัศนะผู้วิจัยมีความเห็นว่า

อนุญาตให้ดื่มเหล้าในยามคับขันเพ่ือประทังชีวิตได้ ด้วยสาเหตุดังต่อไปนี้ 
1. หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่งมีข้อโต้แย้งที่ไม่สามารถชี้แจงได้ ขณะที่

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะท่ีสองสอดคล้องกับตัวบทและปราศจากข้อโต้แย้ง 

2. อนุมานเปรียบเทียบบทบัญญัติการดื่มเหล้าซึ่งเป็นสิ่งฮารอมในภาวะคับขันกับ
บทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมอ่ืนๆในภาวะคับขันซึ่งเป็นบทบัญญัติการอนุญาต (al-Buhutiy, 1997 
: 6/254) 

4. 5. 3  กำรเก็บอำหำรฮำรอมเป็นเสบียง 
นักกฎหมายอิสลามมีความเห็นเกี่ยวกับการเก็บอาหารฮารอมไว้เพ่ือเป็นเสบียง

ออกเป็นสองทัศนะดังนี้ 
ทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันเก็บอาหารฮารอมไว้

เป็นเสบียงได้เมื่อหมดความจ าเป็นก็ให้ทิ้งมันเสีย เป็นของมัษฺฮับมาลิกีย มัษฺฮับชาฟิอีย และรายงาน
หนึ่งจากอิมามอะฮฺมัด (al-Dardir, n. d. : 1/233 ; al-Nawawiy, n. d. : 9/42 ; al-Maqdisiy, 1923 
: 11/73, 74) 

ทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้เก็บอาหารฮารอมไว้เป็นเสบียง รายงานที่
สองจากอิมามอะฮฺมัด (al-Maqdisiy, 1983 : 11/74) 

หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับ
ขันเก็บอาหารฮารอมไว้เป็นเสบียงได้เม่ือหมดความจ าเป็นก็ให้ทิ้งมันเสีย 

หลักฐานจากฮะดีษหลักฐานที่หนึ่งฮะดีษบันทึกโดยอะฮมัด อัลบัยฮะกียและอบูดาวูด 

ناَقَةً لِي  عَنْ جَابِرِ بْنِ سَمُرةََ أَن  رَجُلًا نَ زَلَ الْحَر ةَ وَمَعَهُ أَهْلُهُ وَوَلَدُهُ فَ قَالَ رَجُلٌ إِن   ((
تُهُ اضَل تْ فَإِنْ وَجَدْت َهَ  قَالَتْ امْرَأَ هَا فَمَرضَِتْ ف َ لَمْ يَجِدْ صَاحِب َ وَجَدَهَا ف َ نْحَرْهَا فَأَبَى ا فَأَمْسِكْهَا ف َ

دَ شَحْمَهَا وَلَحْمَهَا وَنأَْكُلَهُ فَ قَالَ حَت ى أَسْأَلَ رَسُولَ الل   هِ صَل ى الل هُ فَ نَ فَقَتْ فَ قَالَتْ اسْلُخْهَا حَت ى نُ قَدِ 
اءَ صَاحِبُ هَا فَأَخْبَ رهَُ ل مَ فَأَتاَهُ فَسَألََهُ فَ قَالَ هَلْ عِنْدَكَ غِنًى يُ غْنِيكَ قاَلَ لَا قاَلَ فَكُلُوهَا قاَلَ فَجَ عَلَيْهِ وَسَ 

 ))الْخَبَ رَ فَ قَالَ هَلا  كُنْتَ نَحَرْتَ هَا قاَلَ اسْتَحْيَ يْتُ مِنْكَ 
ความว่า “จากญาบิรบินสะมุเราะฮ์ ชายคนหนึ่งพร้อมภรรยาและบุตรพักที่         

อัลฮัรเราะฮ์ (ชานเมืองมะดีนะฮ์) มีชายคนหนึ่งกล่าวแก่เขาว่า : อูฐตัวเมียตัวหนึ่งของฉันพลัดหลง 
หากท่านเจอมันช่วยจับมันไว้ด้วย เมื่อชายที่มากับครอบครัวเจออูฐแต่หาเจ้าของไม่พบ อูฐตัวนั้นไข้ 
ภรรยาจึงเสนอแก่เขาว่า ให้เชือดอูฐตัวนั้นเสีย แต่เขาปฏิเสธจนกระทั่งอูฐตัวนั้นตาย ภรรยาจึงกล่าว
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แก่เขาว่า : จงถลกหนังอูฐเพ่ือเราจะช าแหละเนื้อและมันอูฐท าเป็นเนื้อตากแห้ง ไว้กิน สามี กล่าวว่า : 
ต้องถามท่านเราะสูลก่อนสามีก็มาถามท่านเราะสูลเรื่องการบริโภคอูฐที่ตายเองดังกล่าว ท่านเราะสูล
ถามว่า : ท่านมีอาหารอื่นที่จะบริโภคหรือไม่ที่ไม่ใช่อูฐ ? เขาตอบว่า : ไม่มีเลย ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า 
: งั้นก็จงบริโภคอูฐนั้นเถิด หลังจากนั้นเจ้าของอูฐก็มาเจอกับชายผู้นั้นเขาจึงเล่าให้เจ้าของอูฐฟังเรื่อง
อูฐตายตัวนั้น เจ้าของอูฐจึงกล่าวว่า : แล้วท าไมไม่เชือดอูฐนั้นก่อนที่มันจะตายละ ? ชายผู้นั้นกล่าวว่า 
: ฉันเกรงใจท่าน” (อ้างแล้วหน้า 180) 

ท่านเราะสูล  อนุญาตให้ผู้ชายและครอบครัวบริโภคเนื้ออูฐตายเองในภาวะคับขัน
และตามค าบอกเล่าของชายผู้นั้นเนื้ออูฐบางส่วนก็มีการตากแห้งไว้บริโภค แสดงว่าการเก็บอาหาร    
ฮารอมไว้เป็นเสบียงในภาวะคับขันเป็นที่อนุญาต 

หลักฐานจากฮะดีษหลักฐานที่สอง ฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ และมุสลิม ส านวน  
ฮะดีษเป็นของมุสลิม 

ความว่าจากญาบิร ท่านกล่าวว่า 

نَا أَبَ  (( رَ عَلَي ْ يْدَةَ عَنْ جَابِرٍ قَالَ  بَ عَثَ نَا رَسُولُ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ وَأَم  ا عُب َ
يْدَةَ يُ عْطِينَ  نَ تَ لَق ى رهَُ فَكَانَ أبَوُ عُب َ ا تَمْرةًَ تَمْرةًَ قاَلَ فَ قُلْتُ  عِيرًا لِقُرَيْشٍ وَََو دَناَ جِرَاباً مِنْ تَمْرٍ لَمْ يَجِدْ لَنَا غَي ْ

هَا مِنْ ا تُمْ تَصْن َعُونَ بِهَا قَالَ نَمَصُّهَا كَمَا يَمَصُّ الص بِيُّ ثمُ  نَشْرَبُ عَلَي ْ ٍَ كُن ْ مَاءِ فَ تَكْفِينَا يَ وْمَنَا إِلَى لْ كَيْ
لْبَحْرِ فَ رُفِعَ لَنَا عَلَى ا الل يْلِ وكَُن ا نَضْرِبُ بِعِصِيِ نَا الْخَبَطَ ثمُ  نَ بُ لُّهُ باِلْمَاءِ فَ نَأْكُلُهُ قَالَ وَانْطلََقْنَا عَلَى سَاحِلِ 

نَاهُ  ئَةِ الْكَثِيبِ الض خْمِ فَأتََ ي ْ ب َ  سَاحِلِ الْبَحْرِ كَهَي ْ تَةٌ ثمُ  قاَلَ فإَِذَا هِيَ دَاب ةٌ تدُْعَى الْعَن ْ رَ قاَلَ قاَلَ أبَوُ عُبَ يْدَةَ مَي ْ
وا قَالَ فَأَقَمْنَا عَلَيْهِ لَا بَلْ نَحْنُ رُسُلُ رَسُولِ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ وَفِي سَبِيلِ الل هِ وَقَدْ اضْطرُِرْتُمْ فَكُلُ 

هْنَ وَنَ قْتَطِعُ مِنْهُ نَحْنُ ثَلَاثُ مِائَةٍ حَت ى سَمِن ا قَالَ وَلَقَدْ رَأَيْ تُ نَا نَ غْتَرِفُ مِنْ وَقْبِ عَيْنِهِ باِلْقِلَالِ الدُّ شَهْرًا وَ 
يْدَةَ ثَلَاثةََ عَشَرَ رَجُلًا فَأَق ْ  دَهُمْ فِي وَقْبِ عَيْنِهِ وَأَخَذَ عَ الْفِدَرَ كَالث  وْرِ أَوْ كَقَدْرِ الث  وْرفَِ لَقَدْ أَخَذَ مِن ا أَبوُ عُب َ

 وَشَائِقَ فَ لَم ا قَدِمْنَا هِ ضِلَعًا مِنْ أَضْلَاعِهِ فَأقَاَمَهَا ثمُ  رَحَلَ أَعْظَمَ بعَِيرٍ مَعَنَا فَمَر  مِنْ تَحْتِهَا وَتَ زَو دْناَ مِنْ لَحْمِ 
نَا رَسُولَ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْ  رَِْقٌ أَخْرَجَهُ الل هُ لَكُمْ فَ هَلْ مَعَكُمْ  هِ وَسَل مَ فَذكََرْناَ ذَلِكَ لَهُ فَ قَالَ هُوَ الْمَدِينَةَ أتََ ي ْ

 )) هُ لَ مِنْ لَحْمِهِ شَيْءٌ فَ تُطْعِمُوناَ قاَلَ فأََرْسَلْنَا إلَِى رَسُولِ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ مِنْهُ فأََكَ 
 ความว่า “จากญาบิร ท่านกล่าวว่า ท่านเราะสูลได้ส่งเราโดยแต่งตั้งให้อบูอุบัยดะฮ์

เป็นหัวหน้าน าเราไปเพ่ือดักกองคาราวานของชาวกุเรชท่านเราะสูลได้มอบอินทผลัม 1 ถุงเป็นเสบียง
โดยท่าน ไม่มีสิ่งอ่ืนที่จะให้แก่เราเลย อบูอุบัยดะฮ์ให้อินทผลัมแก่เราทีละ เม็ด อบูอัชชุบีรถามว่า : 
แล้วพวกท่านท าอย่างไรกับอินทผลัมนั้นญาบิรตอบว่า : เราดูดอินผลัม เหมือนทารกดูดนมแล้วเราก็
ดื่มน้ าเราท าเช่นนั้นสามารถอยู่ได้เป็นวันและคืน เราตีเลาะใบไม้แล้วจุ่มน้ าน ามากิน ขณะเราเดินทาง
ริมฝั่งทะเล มีสิ่งหนึ่งคล้ายกองทรายขนาดมหึมาโผล่มาเกยตื้น เราเข้าใกล้มันพบว่ามันเป็นสัตว์ชนิ ด
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หนึ่ง มีชื่อเรียกว่า อันบัร (วาฬ) อบูอุบัยดะฮ์พูดว่า : มันเป็นสัตว์ที่ตายเอง แล้วท่านพูดต่ออีกว่า : ไม่ 
แต่ทว่าเราเป็นทูตของท่านเราะสูลและก าลังอยู่ในหนทางของอัลลอฮฺและพวกท่านก าลังประสบกับ
ภาวะคับขันดังนั้นจงกินมันเถิด เราทั้ง 300 คนกินมันเป็นเวลา 1 เดือน จนเราอ้วน ญาบิรกล่าวว่า : 
ฉันเห็นพวกเราเอาภาชนะตักมันอันบัร (วาฬ)จากโพรงตาของมัน เราตัดอันบัร (วาฬ)เหมือนวัวหรือ
ตัดขนาดเท่าวัว อบูอุบัยดะฮ์ ให้ชาย 13 คนจากพวกเรานั่งในโพรงตาของอันบัร (วาฬ) แล้วเอากระดูก
ซี่โครงของมันหนึ่งอันปักมันแล้วให้อูฐตัวผู้ส่วนใหญ่บรรทุกเสบียง เดินลอดผ่านใต้ซี่โครงนั้น เราเอา
เนื้อตากแห้งของอันบัร (วาฬ)นั้นเป็นเสบียง เมื่อเราถึงมะดีนะฮ์พบท่านเราะสูลเราเล่าให้ท่านฟัง ท่าน
กล่าวว่า มันเป็นปัจจัยยังชีพที่อัลลอฮฺประทานให้พวกท่าน เนื้อมันยังมีเหลือให้เราได้ทานบ้างไหม ? 
เราส่งเนื้ออันบัร (วาฬ)ให้ท่านเราะสูลแล้วท่านก็ทานมัน” (อ้างแล้วหน้า 195) 

จากฮะดีษข้างต้นคณะของอบูอุบัยดะฮ์บริโภคเนื้ออันบัร (วาฬ)แล้วได้เอาเนื้อตาก

แห้งบางส่วนกลับมะดีนะฮ์ ท่านเราะสูล  ยังขอแบ่งบริโภคเป็นหลักฐานว่าอนุญาตให้ผู้ที่ประสบ
ภาวะคับขันเก็บอาหารฮารอมเป็นเสบียงได ้(al-Dardir, n.d. : 1/233)  

หลักฐานเชิงวินิจฉัย 
การน าอาหารฮารอมเป็นเสบียงติดตัวมิได้เป็นสิ่งต้องห้าม ตราบใดที่ไม่บริโภคมัน

นอกจากภาวะคับขัน (al-Dardir, n.d. : 1/233) 
หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้เก็บอาหารฮารอม

ไว้เป็นเสบียง 
หลักฐานและเหตุผลเชิงวินิจฉัย 
การเก็บอาหารฮารอมไว้เป็นเสบียงเป็นการกระท าเกินขอบเขตของสิ่งที่ถูกอนุญาต

เนื่องจากความคับขัน (al-’Maqdisiy, 1983 : 11/74) 
ข้อโต้แย้ง 
การเก็บอาหารฮารอมไว้เป็นเสบียงไม่ถือว่าเป็นการกระท าเกินขอบเขตของสิ่งที่ถูก

อนุญาตเนื่องจากความคับขัน เพราะถึงแม้อาหารดังกล่าวถูกเก็บเป็นเสบียงแต่จะไม่อนุญาตให้บริโภค
ยกเว้นในภาวะคับขันเท่านั้น (al-Nawawiy, n.d. : 9/42) 

ความเห็นของผู้วิจัย 
อนุญาตให้เก็บอาหารฮารอมไว้เป็นเสบียงเมื่อภาวะคับขันได้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ

ภาวะอดอยาก หิวโหย เป็นความคับขันที่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่องโดยมีเงื่อนไขว่า จะต้องไม่
บริโภคอาหารดังกล่าวยกเว้นเมื่อประสบภาวะคับขัน เมื่อมีอาหารฮาลาลก็ทิ้งอาหารฮารอมเสีย 
เนื่องจากหลักฐานของทัศนะท่ีหนึ่งถูกต้องและมีน้ าหนักมากกว่า  




