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บทที่ 2 

อำหำรในอิสลำม 

2. 1 ควำมหมำยของอำหำรในอิสลำม  
 จากการศึกษาต ารับต ารากฎหมายอิสลาม (ต าราฟิกฺฮ์) พบว่าก่อนที่นักวิชาการ

กฎหมายอิสลามจะน าเสนอเนื้อหาสาระรายละเอียดของเรื่องหนึ่งเรื่องใด ส่วนใหญ่ท่านเหล่านั้นมักจะ
ให้นิยามความหมายของ หัวข้อหรือชื่อเรื่องเป็นอารัมภบทก่อน 

 โดยการให้นิยามความหมายจะประกอบด้วยสองด้านด้วยกันคือ หนึ่งด้านภาษา สอง

ด้านศัพท์ทางวิชาการอิสลาม (อิศฏิลาฮัน) (اصطلاحا) หรือด้านศาสนบัญญัติ (ชัรอัน) (شرعا) 
 ซึ่งค าว่า “อาหาร” สามารถให้ความหมายทั้งทางด้านภาษาและศัพท์ทางวิชาการ

อิสลามหรือทางศาสนบัญญัติ ได้ดังนี้ 
2. 1. 1 ความหมายของอาหารด้านภาษา นักภาษาศาสตร์อาหรับให้ความหมายของ

ค าว่า“อาหาร” ซึ่งภาษาอาหรับเรียกว่า “อัฏฏออาม” ไว้ว่า : อาหารคือสิ่งที่บริโภคได้ มีประโยชน์ต่อ
ร่างกายและหมายรวมถึงเครื่องดื่ม แต่โดยนัยทั่วๆ ไปหมายถึงอาหารเป็นส่วนใหญ่  (Ibn Manzur, 
1999 : 8/164) 

2. 1. 2 ความหมายของอาหารด้านวิชาการอิสลามหรือศาสนบัญญัติ นักวิชาการด้าน
กฎหมายอิสลามให้ความหมายของค าว่า “อาหาร” ด้านวิชาการหรือด้านศาสนบัญญัติสอดคล้องกับ
ความหมายของอาหารด้านภาษา และบรรดาท่านเหล่านั้นก็ถือรวมว่าเครื่องดื่มก็เป็นหนึ่งในอาหาร ซึ่ง
สามารถให้นิยามความหมายของอาหารตามศัพท์ทางวิชาการอิสลามได้ว่า : อาหารคือสิ่งที่สามารถใช้
กินหรือดื่มได้ (al-Baghdadiy, 1995 : 1/275 ; Ibn Muflih, 2002 : 9/193) 

ทั้งนี้การที่นักภาษาศาสตร์วิทยาการอิสลามและนักวิชาการกฎหมายอิสลามหมาย
รวมเครื่องดื่มเข้าในหมวดอาหารด้วยนั้นเนื่องจากมีหลักฐานอ้างอิงจากคัมภีร์อัลกุรอานซึ่งเป็น
ธรรมนูญส าคัญสูงสุดของศาสนาอิสลามและฮะดีษซึ่งเป็นธรรมนูญและหลักฐานถัดจากอัลกุรอานระบุ
ถึงนัยยะดังกล่าว ไว้ดังนี้  

1. อัลกุรอาน อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 249 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

هَرٍ فَمَن شَرِبَ مِنْهُ ف َ ﴿  تَلِيكُم بِن َ لَيْسَ مِنِ ي فَ لَم ا فَصَلَ طَالُوتُ بِالْجُنُودِ قَالَ إِن  الل هَ مُب ْ
هُ وَمَن ل مْ يَطْعَمْهُ فإَِن هُ مِن ِ  هََُ هُوَ وَال ذِينَ آمَنُوا ي إِلا  مَنِ اغْتَ رَفَ غُرْفَةً بيَِدِهِ فَشَربِوُا مِنْهُ إِلا  قَلِيلًا مِ ن ْ مْ فَ لَم ا جَاوَ

ن فِئَةٍ قلَِيلَةٍ غَلَبَتْ فِئَةً  مَعَهُ قاَلُوا لَا طاَقَةَ لنََا الْيَ وْمَ بِجَالُوتَ وَجُنُودِهِ قاَلَ ال ذِينَ يَظنُُّونَ أنَ  هُم مُّلَاقُو الل هِ كَم م ِ 
 (249:  )البقرة ﴾كَثِيرةًَ بإِِذْنِ الل هِ وَالل هُ مَعَ الص ابِريِنَ 
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ความว่า “ครั้นเมื่อฎอลูตได้น าก าลังทหารออกไป เขาได้กล่าวว่า แท้จริงอัลลอฮฺจะ
เป็นผู้ทดสอบพวกท่าน ด้วยแม่น้ าสายหนึ่ง ผู้ใดดื่มน้ าจากแม่น้ านั้น เขาก็จะไม่ใช่พวกของฉัน และผู้ใด
ไม่ชิมมัน แท้จริงเขาเป็นพวกของฉัน นอกจากผู้วักน้ าด้วยมือของเขาอุ้งมือหนึ่งเท่านั้น แต่แล้วพวกเขา
ก็ดื่มน้ ากันจากแม่น้ านั้น นอกจากส่วนน้อยในหมู่พวกเขาเท่านั้น ครั้นเมื่อฎอลูตและบรรดาผู้ศรัทธาที่
ร่วมอยู่กับเขาได้ข้ามแม่น้ านั้นไป พวกเขาก็กล่าวว่า วันนี้พวกเราไม่มีก าลังใดๆ จะต่อสู้กับญาลูต และ
ไพร่พลของเขาได้ บรรดาผู้ที่เชื่อแน่ว่าพวกเขาจะพบกับอัลลอฮฺได้กล่าวว่า กี่มากน้อยแล้ว พวกน้อย
เอาชนะพวกมากได้ ด้วยอนุมัติของอัลลอฮฺ และอัลลอฮฺนั้นทรงอยู่กับผู้อดทนทั้งหลาย”  

ตอนต้นอายะฮ์ดังกล่าวอัลลอฮฺ กล่าวผ่านทางฏอลูตว่า “ผู้ใดดื่มน้ าจากล าธาร
ดังกล่าว เขาผู้นั้นมิใช่พลพรรคของฏอลูต โดยพระองค์ทรงใช้ค าว่า “ชาริบา” ซึ่งมีความหมายว่า 

“ดื่ม” ในภาษาไทย ต่อมาอัลลอฮฺ ทรงกล่าวว่า “และผู้ใดไม่ดื่มน้ าจากล าธารดังกล่าว เขานั้นเป็น
พลพรรคของฏอลูต” โดยพระองค์ทรงใช้ค าว่า “ยัฏอัม” ซึ่งมีความหมายว่า “กิน” ในภาษาไทย 

ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า เครื่องดื่มเป็นส่วนหนึ่งจากอาหาร เพราะอัลลอฮฺ ใช้ค าว่า “กิน” ในการดื่มน้ า

ใน      อายะฮ์ดังกล่าว (al-Qurtubiy, 1996 : 3/165 ; al-aldalusiy, 1993 : 2/273) 
2. อัสสุนนะฮฺ 

2. 1 ท่านนบี  กล่าวถึงคุณสมบัติและประโยชน์ของน้ าซัมซัมบางประการไว้ใน     
ฮะดีษบันทึกโดยอบูดาวูดและอัตติรมิษียฺ 

 ((عَامُ طعُْمٍ وَشِفَاءُ سُقْمٍ )إِن  هَا طَ )
 ความว่า “น้ าซัมซัมนั้นเป็นอาหารมีรสชาติและเป็นยารักษาโรค” (อ้างแล้วหน้า 21) 
2. 2 ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  25 กล่าวว่า 

   ((الت مْرُ وَالْمَاءُ :  طعََامٌ إِلا الَأسْوَدَانِ  مَا لنََا))
ความว่า “เราไม่มีอาหารใดเลยนอกจากสองด าคืออินทผลัมและน้ า” (ฮะดีษบันทึก

โดย Ahmad,1995 : 27151)26 
2. 3 ท่านมูอาวิยะฮฺ27 บุตรของกุรเราะฮฺ กล่าวว่า 

                                                           
25 คือมารดาของผู้ศรัทธาท่านหญิงอาอิชะฮฺ บุตรีของอบีบักรอับดุลลลอฮฺบุตรของอบีกอหาฟะฮฺ อุษมาน อัลกุรอชียะฮฺ อัตตัยมียะฮฺ 
ภรรยาท่านนบี เสียชีวิต ปี ฮ. ศ. 57 ณ. เมืองมะดีนะฮฺ ดู (IbnAbdilbar, 1995 : 4/1881) 
26 ฮะดีษระดับเศาะฮีฮฺ (Ahmad, 2001 : 26/178) 
27 คือมุอาวิยะบุตรของกูรเราะฮฺบุตรของอิยาสบุตรของฮิลาลบุตรของริอาบ อัลมุซะนีย์ อัลบัศรีย์รายงานฮะดีษจาก อลี, อิบนุอุมัร, อิบนุ
อับบาส, อบูอูรัยเราะฮฺ, อบูอัยยูบ, อนัส, อัลหะสัน และท่านอื่นๆ ดู (al-’Asqalaniy, 1996 : 470) 
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مَا لنََا طعََامٌ إِلا  الَأسْوَدَانِ ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ وَ لَقَدْ غَزَوْناَ مَعَ رَسُولِ اللهِ صَل  :  قاَلَ مُعَاوِيةَ))
 ((الْمَاءُ وَالت مْرُ :  قاَلَ . لاَ :  وَهَلْ تَدْريِ مَا الَأسْوَدَانِ ؟ قاَلَ :  قاَلَ 

 ความว่า “บิดาฉันกล่าวว่า” “เราเคยท าสงครามพร้อมกับท่านนบีเราไม่มีอาหารใด
เลยนอกจากสองด า เจ้ารู้ไหมว่าอะไรคือสองด า มูอาวิยะฮฺกล่าวว่า “ฉันไม่รู้” กุรเราะฮฺกล่าวว่า “น้ า

และอินทผลัม” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’Hakim,2002 : 315 ; และ Ahmad,1995 : 27157)28 

 ประโยคที่ว่า “เราไม่มีอาหารใดเลยนอกจากสองด าคืออินทผลัมและน้ า” เข้าใจได้ว่า
น้ าก็เป็นอาหารชนิดหนึ่ง เพราะสิ่งที่ถูกยกเว้นหลังจากส านวนปฏิเสธนั้นถือว่าอยู่ในประเภทเดียวกับ
สิ่งที่ถูกปฏิเสธก่อนหน้านั้น ซึ่งก็คืออาหารในค ากล่าวของท่านหญิงอาอิชะฮฺ และท่านกุรเราะฮฺ
ข้างต้น 

กอปรกับบทบาทของน้ าและอาหารสอดคล้องกันในการให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ในแง่
ของการด ารงอยู่ของชีวิตและการเจริญเติบโตของร่างกาย โดยน้ าและอาหารเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งใน
การด ารงชีวิตของมนุษย์ 

 อนึ่งนอกจากมีความสอดคล้องกันระหว่างด้านภาษาและด้านศัพท์ทางวิชาการ
อิสลามตามนัยการหมายรวมเครื่องดื่มในหมวดอาหารแล้ว พระราชบัญญัติอาหารก็ถือว่าเครื่องดื่มจัด
อยู่ในประเภทอาหารตามมาตรา 4 แห่ง พระราชบัญญัติ อาหาร ปี พ. ศ. 2522 ซึ่งระบุว่า อาหาร 
หมายถึงของกินหรือเครื่องค้ าจุนชีวิตได้แก่  

(1) วัตถุทุกชนิดที่คนกิน ดื่ม อม หรือ น าเข้าสู่ร่างกายไม่ว่าด้วยวิธีใดๆหรือใน
รูปลักษณะใดๆแต่ไม่รวมถึงยา วัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาทหรือยาเสพติดให้โทษตามกฎหมายว่า
ด้วยการนั้นแล้วแต่กรณี  

(2) วัตถุที่มุ่งหมายส าหรับใช้หรือใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหาร รวมถึงวัตถุเจื อ
ปนอาหาร สี และเครื่องปรุงแต่งกลิ่น รส (พระราชบัญญัติอาหาร, 2522 : 2) 
 

2. 2  ควำมส ำคัญของอำหำรในอิสลำม 
 อิสลามได้ให้ความส าคัญกับเรื่องของอาหารเป็นอย่างยิ่ง โดยสามารถประมวลข้อ

บ่งชี้ถึงการให้ความส าคัญของอิสลามต่ออาหารได้ ดังนี้ 
 1. อิสลามถือว่าอาหารเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่ง

อาจกล่าวได้ว่ามนุษย์ไม่สามารถที่จะมีชีวิตอยู่อย่างปกติได้หากปราศจากอาหาร อาหารจึงเป็นหนึ่ง
จากปัจจัยสี่ของมนุษย์ศาสนาอิสลามได้ให้ความส าคัญกับอาหารในฐานะที่อาหารเป็นสื่อ สาเหตุของ

                                                           
28 ฮะดีษระดับเศาะฮีฮฺ (al-’Hakim, 2002 : 1353) 
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การเจริญเติบโตการด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสิ่งอ่ืนๆ เพราะอิสลามถือว่าอาหารและ
เครื่องดื่มเป็นสาเหตุหนึ่งของการรักษาไว้ซึ่งสองในห้าจากเป้าประสงค์ของบทบัญญัติอิสลาม หรือสิ่งที่

จ าเป็นในอิสลามเรียกเป็นภาษาอาหรับว่า لشريعة) ا (مقاصد   “มะกอศิด อัชชะรีอะฮ์” หรือ   

()الضروريات الخمس   “อัฎเฎาะรูริยาต อัลคอม” อันประกอบด้วย 

 หนึ่ง รักษาชีวิต โดยการไม่ละเมิดไม่ว่าด้วยวิธีการใดๆ ที่ท าให้เกิดการเสียชีวิต 

รวมถึงการบริโภคหรืองดอาหารเครื่องดื่มที่น าไปสู่การเจ็บตาย อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 195 
สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

حْسِنُوا إِن  ﴿ وَأَ هْلُكَةِ  لت   ا لَى  يْدِيكُمْ إِ بِأَ ت ُلْقُوا  لل هِ وَلا  ا نفِقُوا فِي سَبِيلِ  لل هَ يُحِبُّ ا وَأَ
 (195:  )البقرة ﴾الْمُحْسِنِينَ 

 ความว่า “และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของอัลลอฮฺและจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้าสู่
ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงชอบผู้กระท าดีท้ังหลาย”  

 สอง รักษาสมอง สติปัญญา โดยอิสลามห้ามการบริโภคหรือกระท าการใดๆ ที่ท าให้
สติปัญญาได้รับความกระทบกระเทือนด้านลบหรือเสียสติ เช่น การดื่มสุรา ยาเสพติด สิ่งให้โทษ
ทั้งหลาย เป็นต้น ทั้งนี้ อิสลามมีหลักส าคัญของอาหารอยู่ว่า “หะลาลัน ตัยยิบัน” คืออาหารที่ถูกต้อง

ตามบทบัญญัติทางศาสนาอิสลาม ดี มีประโยชน์ สะอาด มีคุณค่าตามหลักโภชนาการ ดังที่อัลลอฮฺ
ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 168 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

انِ إِن هُ لَكُمْ لن اسُ كُلُوا مِم ا فِي الْأَرْضِ حَلَالا طَيِ بًا وَلا تَ ت بِعُوا خُطوَُاتِ الش يْطَ ياَ أَي ُّهَا ا﴿
  (168:  )البقرة﴾ عَدُوٌّ مُّبِينٌ 

ความว่า “มนุษย์เอ๋ย! จงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดี ๆ จากสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และจงอย่า
ตามบรรดาก้าวเดินของชัยฏอน แท้จริงมนัคือศัตรูที่ชัดแจ้งของพวกเจ้า”  

สาม  รักษาเกียรติยศ ชื่อเสียง โดยห้ามการกระท าที่ท าให้เสื่อมเสียเกียรติของความ
เป็นมนุษย์ เช่น การผิดประเวณี เป็นต้น 

สี่  รักษาทรัพย์สิน  โดยการห้ามละเมิดทรัพย์สินไม่ว่าของตนเองหรือของผู้อ่ืน เช่น
ห้ามฟุ่มเฟือย ขโมย ปล้นสะดม และฉ้อโกงทรัพย์สิน เป็นต้น 

ห้า  รักษาศาสนา  โดยอิสลามไม่อนุญาตให้ตกศาสนา และส่งเสริม สั่งก าชับให้มีการ

เชิญชวนไปสู่การศรัทธาและเอกภาพต่ออัลลอฮฺ (al-Turifiy, 1992 : 4) 

2. อัลลอฮฺ ทรงบทบัญญัติให้มนุษย์บริโภคอันหมายรวมทั้งการกินและการดื่มที่
เป็นลักษณะค าสั่งตรงไว้ในคัมภีร์อัลกุรอานไม่ต่ ากว่า 58 ที่ เช่น 
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อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 88 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

 (88 : وكَُلُوا مِم ا رَََقَكُمُ الل هُ حَلَالًا طيَِ بًا وَات  قُوا الل هَ ال ذِي أنَتُم بهِِ مُؤْمِنُونَ )المائدة ﴿
ความว่า “และพวกเจ้าจงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดี ๆ จากสิ่งที่อัลลอฮฺได้ทรงให้เป็นปัจจัย

ชีพแก่พวกเจ้า และพึงย าเกรงอัลลอฮฺผู้ซึ่งพวกเจ้าศรัทธาต่อพระองค์เถิด”  
และพระองค์ได้ทรงบทบัญญัติให้บริโภคที่เป็นลักษณะค าสั่งทางอ้อมในคัมภีร์         

อัลกุรอานอีกไม่ต่ ากว่า 99 ที่ด้วยกัน (Muhammad Fuad Abd al-Baqiy, 1996 : 43, 44, 463, 
522) 

3. อิสลามบทบัญญัติให้มุสลิมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้อาหารแก่ผู้อดอยากท่านนบี

  กล่าวไว้ในฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ อบูดาวูด และอัลบัยฮะกียฺ  

 ((أطَْعِمُوا الجَائعَِ ، وَعُودُوا المَريِضَ ، وَفُكُّوا العَانِيَ ))
ความว่า “จงให้อาหารแก่ผู้อดอยาก จงเยี่ยมเยือนคนป่วย และจงปลดปล่อยเชลย” 

(อ้างแล้วหน้า 11) 
บทบัญญัติค าสั่งให้อาหารแก่ผู้อดอยากแสดงถึงความส าคัญของอาหารในการ

ด ารงชีวิต การมีบทบัญญัติให้อาหารแก่ผู้อ่ืนที่มีความจ าเป็นนัยยะหนึ่งเข้าใจได้ว่าอาหารเป็นสิ่งที่
จ าเป็นส าหรับทุกคนเพราะการบทบัญญัติให้อาหารแก่ผู้อ่ืนบริโภคเพ่ือขจัดความหิวกระหายหรือ
ประทังชีวิตซึ่งอยู่นอกวิสัยตัวตนของผู้ให้ ดังนั้นการที่ผู้ให้บริโภคอาหารเพ่ือขจัดความหิวหรือประทัง
ชีวิตของตนเองก็ย่อมจ าเป็นโดยเบื้องแรก 

4. อิสลามมีบทบัญญัติให้มุสลิมทุกคนจ่ายซะกาตฟิตร์ (จ่ายสิ่งที่เป็นอาหารหลักของ
ท้องถิ่น) แก่ผู้ยากจนขัดสนเนื่องในโอกาสเสร็จสิ้นการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน เพ่ือขจัดปัดเป่าความ
จน สร้างความปิติยินดีแก่ผู้ยากจนขัดสน และเป็นการช าระบาป ความผิดพลาด บกพร่องที่เกิดขึ้น
ขณะถือศีลอดของผู้จ่ายซะกาตอีกทางหนึ่งด้วย มีรายงานว่าท่านนบี ได้ก าหนดให้จ่ายซะกาตฟิตร์ 
ปริมาณ 1 ทะนานจากอินทผลัมหรือ ข้าวฟ่าง เหนือมุสลิม ทุกคนไม่ว่าจะเป็นทาส ไท ชาย หญิง เด็ก 
ผู้ใหญ่ (Mawsuaah al-’Hadith al-Sharif, 2000 : 119, 832) 

การที่บทบัญญัติอิสลามก าหนดให้มุสลิมทุกคนจ่ายซะกาตฟิตร์เฉพาะที่เป็นอาหาร
หลักประจ าถิ่นให้แก่ผู้ยากจนขัดสนเพ่ือเป็นอาหารแก่พวกเขาเหล่านั้นอนุมานได้ถึงความส าคัญของ
อาหารในอิสลาม ในขณะที่ยังมีซะกาตอีกหลายประเภทซึ่งสามารถจ่ายซะกาตตามประเภทของสิ่ง
นั้นๆ ให้แก่ผู้มีสิทธิรับจากหรือทั้ง 8 จ าพวกได้ อีกทั้งมีอายะฮ์อัลกุรอานและอัลฮะดีษจ านวนหนึ่งระบุ
ถึงผลบุญความประเสริฐของการบริจาคทานไม่ว่าจะเป็นอาหารหรือสิ่งอ่ืนโดยรวมอีกด้วย 

5. อิสลามประณามผู้ที่ไม่ส่งเสริมการให้อาหารแก่คนยากจนอนาถา โดยอัลลอฮฺ
ทรงกล่าวในสูเราะฮ์ อัลมาอูน อายะฮ์ที่ 1 ถึง 3 ว่า 
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ينِ ﴿  بُ باِلدِ      ( 1) ﴾ أرَأَيَْتَ ال ذِي يكَُذِ 
ความว่า “เจ้าเห็นแล้วมิใช่หรือ ผู้ที่ปฏิเสธการตอบแทน (ในปรโลก)” 

لِكَ ال ذِي يدَعُُّ الْيَتِيمَ  ﴿  ( 2)﴾ فَذَ 
ความว่า “นั่นก็คือผู้ที่ขับไล่เด็กก าพร้า” 

   ( 3) ﴾ وَلَا يَحُضُّ عَلَى  طعََامِ الْمِسْكِينِ ﴿ 
ความว่า “และไม่สนับสนุนในการให้อาหารแก่ผู้ขัดสน” 
ผู้ไม่สนับสนุนการให้อาหารแก่ผู้ขัดสนซึ่งถูกระบุไว้ในอายะฮ์ที่ 3 ของสูเราะฮ์        

อัลมาอูนเป็นบุคคลจ าพวกหนึ่งที่ถูกประณาม เป็นการชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของอาหารอีกทางหนึ่ง 
เพราะนัยยะของการประณามสิ่งใดหมายถึงความส าคัญและจ าเป็นของสิ่งที่ตรงข้ามกับสิ่งนั้นคือการ
ส่งเสริมการให้อาหารแก่ผู้ขัดสน 

 6. อัลลอฮฺ กล่าวถึงความปรานี โปรดปรานสิ่งประทานของพระองค์ที่มีต่อท่าน 
นบีอาดัมและท่านหญิงหะวาอฺซึ่งเป็นบิดามารดาของมวลมนุษย์ชาติทั้งปวงครั้งเมื่อท่านทั้งสองอยู่ใน
สวรรค์อันเป็นที่เริ่มต้นการใช้ชีวิตหลังจากที่พระองค์ทรงเตือนท่านทั้งสองมิให้หลงตามอิบลีสไชตอน 

มารร้ายที่เป็นศัตรู และคอยหลอกล่อท่านทั้งสองให้ฝ่าฝืนละเมิดบทบัญญัติของอัลลอฮฺ จนต้องออก

จากสวรรค์และได้รับความยากล าบากตามมา สิ่งแรกที่อัลลอฮฺ ทรงกล่าวถึงความปรานี โปรดปราน 
สิ่งประทานของพระองค์ต่อท่านทั้งสองคือเรื่องของอาหารการกินว่ าท่านทั้งสองจะไม่อดอยากใน
สวรรค์ พระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ 117-119 สูเราะฮ์ ฏอฮา 

ذَا عَدُوٌّ ل كَ وَلِزَوْجِكَ فَلَا يُخْرجَِن كُمَا مِنَ الْجَن ةِ فَ تَشْقَى  ﴿  ﴾فَ قُلْنَا ياَ آدَمُ إِن  هَ 
 (117:  طه)

ความว่า “แล้วเราได้กล่าวว่า “โอ้อาดัมเอ๋ย ! แท้จริงนี่คือศัตรูของเจ้าและของภริยา
ของเจ้า ดังนั้นอย่าให้มันท าให้เจ้าทั้งสองออกจากสวนสวรรค์ แล้วเจ้าจะได้รับความล าบาก”  

  (118:  )طه﴾ إِن  لَكَ أَلا  تَجُوعَ فِيهَا وَلَا تَ عْرَى  ﴿ 
ความว่า “แท้จริงในสวนสวรรค์นั้น เจ้าจะไม่หิวและจะไม่ต้องเปลือยกาย”  

 (119:  )طه﴾   تَظْمَأُ فِيهَا وَلَا تَضْحَى  وَأنَ كَ لَا  ﴿
ความว่า “และแท้จริงในสวนสวรรค์นั้น เจ้าจะไม่กระหายน้ า และจะไม่ตากแดด”  
7. อิสลามได้ก าหนดให้มุสลิมเสียค่าใช้จ่าย ดูแล แก่ผู้ที่อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบ ไม่

ว่าจะเป็น ภรรยา บุตร บิดามารดา ญาติใกล้ชิด และผู้ที่อยู่ ในการครอบครองของเขาไม่ว่าจะเป็นคน
หรือสัตว์ โดยค่าใช้จ่ายที่ส าคัญคืออาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย ซึ่งพบว่าอัลกุรอาน อัลฮะดีษ และ
ต ารากฎหมายอิสลามจะกล่าวเรื่องของอาหารเป็นล าดับแรกในการเลี้ยงดูภรรยา (al-’Fawzan, 2002 
: 2/449 ; al-Zuhailiy, 2004 : 10/7438)  
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8. อัลกุรอานและอัลฮะดีษได้กล่าวถึงอาหารบางชนิดไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ไว้ใน
ลักษณะการแสดงถึงความกรุณาปรานี ความโปรดปราน สิ่งประทาน เป็นอาหาร ยังประโยชน์แก่

มนุษย์ ตัวอย่างเช่น น้ าผึ้ง อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 68, 69 สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ 

 ﴾رشُِونَ إِلَى الن حْلِ أَنِ ات خِذِي مِنَ الْجِبَالِ بُ يُوتاً وَمِنَ الش جَرِ وَمِم ا يَ عْ وَأَوْحَى  رَبُّكَ ﴿ 
 (68:  )النحل

ความว่า “และพระเจ้าของเจ้า ทรงดลใจ แก่ผึ้งว่าจงท ารังตามภูเขาและตามต้นไม้ 
และตามที่พวกเขาท าร้านขึ้น”  

ٌٍ سُبُلَ رَبِ كِ ذُلُلًا يَخْرجُُ مِن بطُوُنِ  ثمُ  كُلِي مِن كُلِ  الث مَرَاتِ فاَسْلُكِي﴿  هَا شَرَابٌ مُّخْتَلِ
لِكَ لََيةًَ ل قَِوْمٍ يَ تَ فَك رُونَ   (69 : )النحل﴾  ألَْوَانهُُ فِيهِ شِفَاءٌ ل لِن اسِ إِن  فِي ذَ 

ความว่า “แล้วเจ้า(ผึ้ง) จงกินจากผลไม้ทั้งหลาย แล้วจงด าเนินตามทางของพระ
เจ้าของเจ้า โดยสะดวกสบาย มีเครื่องดื่มที่มีสีสรรต่างๆออกมาจากท้องของมัน ในนั้นมีสิ่งบ าบัดแก่
ปวงมนุษย์แท้จริงในการนั้น แน่นอนย่อมเป็นสัญญาณแก่กลุ่มชนผู้ตรึกตรอง” 

 

ท่านนบ ี  กล่าวในฮะดีษท่ีบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ 

فَاءُ فِي ثَلاثَةٍَ ))  ((هَى أمُ تِي عَنِ الكَي ِ مٍ، وكََي ةِ ناَرٍ، وَأنَ ْ شَرْبةَِ عَسَلٍ ، وَشَرْطةَِ مِحْجَ :  الشِ 
ความว่า “การบ าบัดรักษาโรคมี 3 ประการ คือการดื่มน้ าผึ้ง การกรอกเลือด การ

นาบด้วยไฟ และเป็นที่ต้องห้ามแก่ประชาชาติของฉันคือการจี้ด้วยเหล็กเผาไฟ” (ฮะดีษบันทึกโดย           
al-’ Bukhariy,2002 : 5681) 

อาหารทะเลเนื้อนุ่มสด อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 14 สูเราะฮ์ อันนะหฺล 

سُونَ هَا وَتَ رَى وَهُوَ ال ذِي سَخ رَ الْبَحْرَ لتَِأْكُلُوا مِنْهُ لَحْمًا طَريًِّا وَتَسْتَخْرجُِوا مِنْهُ حِلْيَةً تَ لْبَ ﴿ 
تَ غُوا مِن فَضْلِهِ وَلَعَل كُمْ   (14:  )النحل﴾  تَشْكُرُونَ  الْفُلْكَ مَوَاخِرَ فِيهِ وَلتَِ ب ْ

ความว่า “และพระองค์คือผู้ทรงท าให้ทะเลเป็นประโยชน์ เพ่ือพวกเจ้าจะได้กินเนื้อ
นุ่มสดจากมัน และพวกเจ้าเอาเครื่องประดับออกจากมัน ส าหรับใช้ประดับประดา และเจ้าเห็นเรือ
แล่นฝ่าคลื่นในท้องทะเล และเพ่ือพวกเจ้าจะได้แสวงหาความโปรดปรานของพระองค์ และเพ่ือพวก
เจ้าจะได้ขอบคุณ”  

ปศุสัตว์ อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 21 สูเราะฮ์ อัลมุอฺมินูน 

رَةً نُّسْقِيكُم مِ م ا فِي بُطوُنِهَا وَلَكُمْ فِيهَا مَنَافِعُ كَثِ ﴿ هَا وَإِن  لَكُمْ فِي الأَنْ عَامِ لَعِب ْ يرَةٌ وَمِن ْ
  (21:  )المؤمنون ﴾تأَْكُلُونَ 
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ความว่า “และแท้จริงในเรื่องปศุสัตว์ (อูฐ วัว แพะ แกะ) นั้นเป็นบทเรียนส าหรับพวก
เจ้า เราให้พวกเจ้าดื่ม สิ่งที่อยู่ในท้องของมัน (น้ านม) และในตัวมันมีประโยชน์มากมาย ส าหรับพวก
เจ้าและบางชนิดพวกเจ้ากบ็ริโภคมัน”  

พืชผัก กระเทียม แตงกวา ถั่ว หัวหอม อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 61 สูเราะฮ์ 
อัลบะเกาะเราะฮฺ 

نبِتُ وَإِذْ قُ لْتُمْ ياَ مُوسَى  لَن ن صْبِرَ عَلَى  طَعَامٍ وَاحِدٍ فَادْعُ لَنَا رَب كَ يُخْرجِْ لَنَا مِم ا تُ  ﴿
رٌ اهْبِطوُا أَ  الْأَرْضُ مِن بَ قْلِهَا وَقِث ائهَِا وَفُومِهَا وَعَدَسِهَا وَبَصَلِهَا قاَلَ أتََسْتَ بْدِلُونَ ال ذِي هُوَ  دْنَى  باِل ذِي هُوَ خَي ْ

لِ  ل ةُ وَالْمَسْكَنَةُ وَباَءُوا بِغَضَبٍ مِ نَ الل هِ ذَ   بأِنَ  هُمْ كَانوُا يَكْفُرُونَ كَ مِصْراً فإَِن  لَكُم م ا سَألَْتُمْ وَضُربَِتْ عَلَيْهِمُ الذِ 
لِكَ بِمَا عَصَوا و كَانوُا يَ عْتَدُونَ  بآِياَتِ الل هِ وَيَ قْتُ لُونَ الن بِيِ ينَ بغَِيْرِ   (61:  )البقرة ﴾ الْحَقِ  ذَ 

ความว่า “และจงร าลึกถึงขณะที่พวกเจ้ากล่าวว่า โอ้มูซา ! เราไม่สามารถจะอดทนต่อ
อาหารชนิดเดียว อีกต่อไปได้ ดังนั้นจงวิงวอนต่อพระเจ้าของท่านให้แก่เราเถิด พระองค์จะทรงให้
ออกมาแก่เราจากสิ่งที่แผ่นดินให้งอกเงยขึ้น อันได้แก่พืชผัก แตงกวา กระเทียม ถั่ว และหัวหอม มูซา
ได้กล่าวว่าพวกท่านจะขอเปลี่ยนเอาสิ่งที่มันเลวกว่าดัวยสิ่งที่มันดีกว่ากระนั้นหรือ? พวกท่านจงลงไป
อยู่ในเมืองเถิด แล้วสิ่งที่พวกท่านขอก็จะเป็นของพวกท่าน และความอัปยศ และความขัดสนก็ถูก
กระหน่ าลงบนพวกเขา และพวกเขาได้น าเอาความกริ้วโกรธจากอัลลอฮฺกลับไป นั่นก็เพราะว่าพวกเขา
เคยปฏิเสธสัญญาณต่างๆ ของอัลลอฮฺ และยังฆ่าบรรดานบี โดยปราศจากความเป็นธรรม นั่นก็
เนื่องจากความดื้อดันของพวกเขา และพวกเขาจึงได้กลายเป็นผู้ละเมิดขอบเขต” 

9. อิสลามมีกฎทางนิติศาสตร์หรือกฎหมายอิสลามที่ตั้งอยู่เป็นพ้ืนฐานของการ
แสวงหาคุณประโยชน์และขจัดปัดเป่าบรรเทาโทษ ซึ่งมีเนื้อหาสาระเกี่ยวกับอาหารเป็นส่วนส าคัญอยู่

ด้วย เช่น กฎอัฎเฎาะรอรยุซาล (อันตราย ภัยพิบัติต้องถูกขจัด) (الضرر يزال) และลาฎอรอรวะลาฎิ

รอร(ไม่ท าร้ายตนเองและไม่ท าร้ายผู้อื่น) (لاضرر ولاضرار) ตามข้อก าหนดบทบัญญัติอิสลามเมื่อแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญที่เชื่อถือได้สั่งให้คนไข้บริโภคหรือละทิ้งอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งเป็นการเฉพาะโดยที่ไม่มี
วิธีการรักษาอ่ืนนอกจากวิธีการดังกล่าวคนไข้ก็จ าเป็นต้องปฏิบัติตามค าสั่งแพทย์ อาศัยตามความของ
กฎทางนิติศาสตร์อิสลามที่ว่า : อันตรายภัยพิบัติต้องถูกขจัด มิเช่นนั้นแล้วจะเข้าข่ายท าร้ายตนเองซึ่ง
เป็นสิ่งต้องห้ามในอิสลาม 

10. มีข้อก าหนดบทบัญญัติอิสลามให้บริโภคอาหารก่อนการละหมาดเมื่อท้องหิวหรือ
อาหารถูกจัดวางไว้เรียบร้อยแล้ว เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่บ่งบอกถึงความส าคัญของอาหารซึ่งมีผลต่อสมาธิ
ของผู้ละหมาด เนื่องจากผู้ที่ละหมาดในสภาพที่เขาหิวกระหายหรืออาหารถูกจัดวางไว้เรียบร้อยแล้ว

อาจจะไม่มีสมาธิเท่าท่ีควร ท่านนบี  กล่าวไว้ในฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺและมุสลิมและอัดดาริมีย์  
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 ((بْدَءُوا باِلعَشَاءِ إِذَا أقُِيمَتِ الص لاةَُ وَحَضَرَ العَشَاءُ، فاَ))   
 ความว่า “เมื่อถูกประกาศให้ละหมาดขณะที่อาหารค่ าพร้อมแล้วจงเริ่มด้วยอาหาร

ค่ าก่อน” (อ้างแล้วหน้า 12) 
11. อาหารบางชนิดเป็นที่ต้องห้ามแก่มุสลิมยามปกติ เช่น สุกร ซากสัตว์ตายเอง 

เลือด เหล้า ฯลฯ แต่เมื่อยามคับขันขั้นอุกฤษฏ์ ก็เป็นที่อนุญาตให้บริโภคได้ ตามข้อก าหนดบทบัญญัติ
อิสลามอนุญาตให้บริโภคอาหารของผู้อื่นได้ยามคับขันขั้นอุกฤษฏ์ เพ่ือเป็นการประทังชีวิตตนเองโดยมี
เงื่อนไขว่าต้องไม่เป็นการก่อโทษให้เจ้าของอาหารเท่าหรือหนักกว่าความจ าเป็นของผู้ที่กินอาหาร
ดังกล่าว 

อาหารจึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์จนต้องอนุญาตให้บริโภคอาหาร
ของผู้อ่ืนก่อนได้ในยามคับขันขั้นอุกฤษฏ์ อนึ่งการปล่อยให้ตนเองอดตายเป็นสิ่งต้องห้ามเป็นอย่างยิ่ง
ในอิสลาม 

 12. นักวิชาการกฎหมายอิสลามทุกยุคทุกสมัยก็เล็งเห็นถึงความส าคัญของอาหาร
เป็นอย่างมาก จนกระทั่งทุกมัษฺฮับ ได้มีการก าหนดเป็นบทเฉพาะโดยตรงเกี่ยวกับอาหารไว้ในกฎหมาย

อิสลามไว้บทหนึ่งว่า   كتاب الأطعمةกิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ (บทว่าด้วยอาหาร) كتاب الأشربة  กิตาบอัลอัช

รุบะฮฺ (บทว่าด้วยเครื่องดื่ม) เช่น ในหนังสือ “บะดาอิอัศศอนาอิอฺ” ( ائع في ترتيب الشرائعنبدائع الص ) 
ของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ มีบทชื่อว่ากิตาบอัลอัชรุบะฮฺ  หนังสือ “อัษฺษฺะคีเราะฮฺ” ( لذخيرةا ) ของมัษฺฮับมา

ลิกียฺ มีบทชื่อว่า กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ หนังสือ “อัลอุม” (الأم) ของมัษฺฮับชาฟิอียฺมีบทชื่อว่ากิตาบอัล

อัฏอิมะฮฺ และหนังสือ “กัชชาฟุลกินะฮฺ” (كشاف القناع) ของมัษฺฮับฮัมบะลียฺมีบทที่ชื่อว่ากิตาบอัล

อัฏอิมะฮฺ เช่นกัน 
 นักวิชาการสายฮะดีษ ก็มีการก าหนดบทว่าด้วยอาหารเป็นการเฉพาะเหมือนอย่าง

นักวิชาการกฎหมายอิสลามเช่นกันดังเห็นได้จากหนังสือ “เศาะฮีฮฺอัลบุคอรียฺ” (صحيح البخاري) มี
บทที่ชื่อว่า กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ หนังสือ “เศาะฮีฮฺมุสลิม” (صحيح مسلم) มีบทที่ชื่อว่า กิตาบอัลอัช

รุบะฮฺ หนังสือ “สุนันอบีดาวูด” (سنن أبي داود) ก็มีทั้งกิตาบอัลอัฏอิมะฮฺและกิตาบอัลอัชรุบะฮฺ 

หนังสือ”ญามิอฺอัตติรมิษีย์” ( ذيجامع الترم ) และหนังสือ “สุนันอันนะสาอียฺ” (سنن النسائي) ก็มีทั้ง

สองบทเหมือนกับหนังสือสุนันอบีดาวูด หนังสือ”สุนันอิบนิมาญะฮฺ”( بن ماجهاسنن  ) มีบทที่ชื่อว่า      

กิตาบอัลอัชรุบะฮฺ 
และยังมีบทต่างๆ ที่นักกฎหมายอิสลามและนักวิชาฮะดีษได้เขียนไว้ซึ่งมีความ

เกี่ยวข้องกับอาหารโดยทางอ้อม เช่น กิตาบอัษฺษฺะบาอิหฺวัศศุยูด ( والصيود حذبائكتاب ال ) (บทว่าด้วย

การเชือดและการล่าสัตว์)กิตาบอัลอะฎอหิย์ (كتاب الأضاحي) (บทว่าด้วยสัตว์เพ่ือการพลีทาน)       
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บาบุลอะกีกฺอฮฺ (باب العقيقة)  (บทว่าด้วยการท าบุญเด็กแรกเกิด) สิ่งดังกล่าวบ่งชี้ถึงความส าคัญของ

อาหารในทัศนะของอิสลามได้เป็นอย่างดี 
 

2. 3 หลักส ำคัญของอำหำรในอิสลำม 
 โดยหลักการเดิมอาหารทุกชนิดเป็นที่อนุมัติให้มุสลิมบริโภคได้ยกเว้นอาหารบางชนิด

ที่อัลกุรอาน สุนนะฮฺหรือมติเอกฉันท์ของปราชญ์อิสลามที่สามารถวินิจฉัยปัญหาศาสนาได้ด้วยตนเอง

ห้ามไว้ ทั้งนี้เพราะอัลลอฮฺ ทรงสร้างสรรพสิ่งเพ่ือมนุษย์พระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ 29 สูเราะฮ์ 
อัลบะเกาะเราะฮฺ) 

ا لَكُم خَلَقَ  ذِيال   هُوَ  ﴿ وَى   ثُم   جَمِيعًا الأَرْضِ  فِي م   سَبْعَ  فَسَو اهُن   ءِ الس مَا إِلَى اسْت َ
 (29:  )البقرة  ﴾عَلِيم ٌ  شَيْءٍ  بِكُل ِ  وَهُوَ  ۚ   سَمَاوَاتٍ 

 ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า ภายหลังได้
ทรงมุ่งสู่ฟากฟ้า แล้วท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์ นั้นทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง”  

อัลลอฮฺ ประทานทุกสิ่งบนโลกนี้ให้แก่บ่าวของพระองค์ พระองค์จะไม่ประทานสิ่ง
ที่ไม่อนุมัติโดยพระองค์จะประทานเฉพาะสิ่งที่อนุมัติเท่านั้น และเป็นการประกาศแก่มนุษย์ทุกคน 
เพราะพระองค์เริ่มต้นประเด็นโดยกล่าวในอายะฮ์ 21 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

   )21:  البقرة(  ﴾...ياَ أيَ ُّهَا الن اسُ اعْبُدُوا رَب كُمُ  ...﴿
ความว่า “...โอ้บรรดามนุษย์ท้ังหลายจงเคารพภักดีต่อพระผู้อภิบาลของสูเจ้าเถิด...” 
อาหารที่อนุมัติให้บริโภคในอิสลามนั้นมีหลักส าคัญอยู่ 2 หลัก คือ 
2. 3. 1 ฮาลาล หมายถึงเป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ตามข้อก าหนดบทบัญญัติของ

ศาสนาอิสลาม 
2. 3. 2 ฏอยยิบ หมายถึงดีมีประโยชน์ สะอาด ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการ 

รวมทั้งอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพและอาหารส าหรับผู้ป่วย 
อัลคอฏีบอัชชัรบีนียฺ29อธิบายค าว่า ฏอยยิบ ไว้ว่า : อาหารที่ดีต้องประกอบด้วย

คุณลักษณะสี่ประการด้วยกันคือ :  
หนึ่ง ฮาลาล 
สอง สะอาด 
สาม ไม่มีพิษภัย 

                                                           
29 คือมุฮัมมัด บิน อะฮฺมัด อัลเคาะฏีบ อัชชัรบียนีย (ฮ. ศ. 904-ฮ. ศ. 971) เป็นปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺฮับชาฟิอียฺที่ได้รับการยอมรับท่าน

หนึ่งเจ้าของหนังสือ “มุฆนีอัลมุฮฺตาจญ์อิลามะอฺริฟะมะอานีอัลฟาศฺอัลมินฮาจญ์” ( ني المحتاج إلى معرفة معاني ألفاظ المنهاجغم ) (al-

ZarkAliy, 2002 : 6/222) 



56 

สี่  เป็นสิ่งพึงปรารถนา (al-Sharbiniy, 1997 : 4/398) 
เนื่องจากอิสลามถือว่าการบริโภคอาหารที่ฮาลาลที่ดีมีประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ 

นอกจากจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรงสมบูรณ์มีภูมิคุ้มกันโรคแล้ว ยังส่งผลต่อการด าเนินชีวิต

ของมนุษย์ทั้งโลกนี้และโลกหน้าอีกด้วย ดุอา (การวิงวอนขอต่ออัลลอฮฺ ) ของผู้ที่ได้มาซึ่งอาหาร

และการบริโภคที่ฮารอม (ไม่อนุมัติ) อาจถูกปฏิเสธไม่ตอบรับจากอัลลอฮฺ ดังที่มีฮะดีษบันทึกโดย
มุสลิมและอัตติรมิษียฺ 

))إِن  اللهَ تَ عَالَى  : قالَ رسولُ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ :  أبي هريرةَ رَضِي اللهُ عَنْهُ قالَ ))
هَا الرُّسُلُ كُلُواْ مِنَ }يأَيَ ُّ  : طيَِ بٌ لاَ يَ قْبَلُ إِلا  طيَِ بًا، وإِن  اللهَ أمََرَ الْمُؤْمِنِينَ بِمَا أمََرَ بهِِ الْمُرْسَلِينَ، فَ قَالَ تَ عَالَى

نَاكُمْ{}يأََي ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِ بَاتِ مَا رَ :  الط يِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا{، وَقَالَ تَ عَالَى ثمُ  ذكََرَ . ََق ْ
،. . الر جُلَ يطُِيلُ الس فَرَ أَشْعَثَ أَغْبَ رَ، يَمُدُّ يَدَيْهِ إِلَى الس ماءِ يا رَبُّ  وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَبهُُ حَرَامٌ،  يا رَبُّ

يَ باِلْحَراَمِ، فأَنَ ى يُسْتَجَابُ لَهُ؟((  وَمَلْبَسُهُ حَراَمٌ، وَغُذِ 
ความว่า “จากท่านอบีฮูรัยเราะฮฺ ท่านกล่าวว่า : ท่านนบีกล่าวว่า : แท้จริงอัลลอฮฺผู้

ทรงสูงส่งนั้นดี พระองค์จะรับเพียงสิ่งที่ดีเท่านั้น และแท้จริงอัลลอฮฺทรงสั่งแก่บรรดาผู้ศรัทธา
เหมือนกับที่พระองค์เคยสั่งต่อบรรดานบีโดยพระองค์กล่าวว่า : (โอ้บรรดานบีทั้งหลาย จงบริโภคจาก
สิ่งที่ดีๆ และจงปฏิบัติสิ่งที่ดี แท้จริงฉันรู้ยิ่งถึงสิ่งที่พวกเจ้าปฏิบัติ) และพระองค์กล่าวว่า : (โอ้ บรรดาผู้
ศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเจ้า จากสิ่งดีๆทั้งหลาย)จากนั้นท่านนบี
ก็เอ่ยถึงสภาพของชายผู้หนึ่งที่เดินทางไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยื่นสองมือขึ้นสู่ท้องฟ้าเฝ้าขอดุอา
ต่ออัลลอฮฺ ขณะที่ อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้าของเขา และเขาบริโภคสิ่งฮารอม แล้วการขอพรของเขา
จะถูกตอบรับอย่างไร” (อ้างแล้วหน้า 2) 

 ทั้งนี้โดยหลักการเดิมอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดเป็นที่อนุมัติให้บริโภคยกเว้นดังนี้  
 1. อาหารที่อัลกุรอานหรือฮะดีษระบุว่าฮารอม (ไม่เป็นที่อนุมัติ) เช่น สุกร ซากสัตว์

ตายเอง เลือด และเหล้า เป็นต้น 
 2. สัตว์ที่มีบทบัญญัติให้ฆ่าทิ้ง เช่น งู แมงป่อง หนู อีกา เหยี่ยว และสัตว์ดุร้ายทุก

ชนิดตามทรรศนะของนักวิชาการอิสลามบางท่าน 
 3. สัตว์ที่ห้ามฆ่าเช่น มด ผึ้ง นกเหยี่ยวเล็ก นกหัวขวาน ตามทัศนะของนักวิชาการ

อิสลามบางท่าน 
 4. สิ่งเลว น่ารังเกียจ ร่างกายไม่ปรารถนา 
 5. สิ่งสกปรก เป็นพิษภัย ท าให้มีอาการมึนเมา 
 6. สิ่งที่เป็นกรรมสิทธิ์ของผู้อื่น สิ่งที่ได้มาโดยมิชอบ ผิดหลักศาสนาหรือผิดกฎหมาย 
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2. 4 สภำพอำหำรบนพื้นฐำนคุณและโทษ 
 สภาพอาหารบนพื้นฐานของคุณและโทษสามารถแบ่งออกได้เป็น 5 สภาพ คือ 
 2. 4. 1 อาหารที่มีแต่คุณประโยชน์ปราศจากโทษ เป็นอาหารที่อนุมัติให้บริโภคโดย

ดุษฎี ถือตามหลักการเดิมที่อัลลอฮฺ สร้างสรรพสิ่งต่างเพ่ือมนุษยชาติพระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 
29 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ  

ا لَكُم خَلَقَ  ال ذِي هُوَ ﴿  وَى   ثُم   جَمِيعًا الأَرْضِ  فِي م   سَبْعَ  فَسَو اهُن   ءِ الس مَا إِلَى اسْت َ
 (29:  )البقرة ﴾ عَلِيمٌ  شَيْءٍ  بِكُل ِ  وَهُوَ  ۚ   سَمَاوَاتٍ 

 ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า ภายหลังได้
ทรงมุ่งสู่ฟากฟ้า แล้วท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์ นั้นทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง” 

อัลลอฮฺ ประทานทุกสิ่งบนโลกนี้ให้แก่บ่าวของพระองค์ พระองค์จะไม่ประทานสิ่ง
ที่ไม่อนุมัติโดยพระองค์จะประทานเฉพาะสิ่งที่อนุมัติเท่านั้น และเป็นการประกาศแก่มนุษย์ทุกคน 
เพราะพระองค์เริ่มต้นประเด็นโดยกล่าวในอายะฮ์ 21 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

   (21:  )البقرة ﴾... لن اسُ اعْبُدُوا رَب كُمُ ياَ أيَ ُّهَا ا... ﴿
ความว่า “... โอ้บรรดามนุษย์ท้ังหลายจงเคารพภักดีต่อพระผู้อภิบาลของสูเจ้าเถิด...” 
2. 4. 2 อาหารที่มีแต่โทษโดยไม่มีประโยชน์เลย เป็นอาหารที่ไม่อนุมัติให้บริโภค 

เพราะการบริโภคอาหารดังกล่าว ท าให้เกิดโทษต่อร่างกายเข้าข่ายท าร้ายตนเองซึ่งเป็นสิ่งต้องห้ามใน
อิสลาม 

อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 
لل هَ ﴿ ا حْسِنُوا إِن   وَأَ هْلُكَةِ  لت   ا لَى  يْدِيكُمْ إِ بِأَ ت ُلْقُوا  لل هِ وَلا  ا نفِقُوا فِي سَبِيلِ  يُحِبُّ  وَأَ

  (195:  )البقرة﴾ الْمُحْسِنِينَ 
ความว่า “และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของอัลลอฮฺและจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้าสู่

ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงชอบผู้กระท าดีท้ังหลาย” 
ในอายะฮ์ ที่ 29 สูเราะฮ์ อัลนิซาอฺ  

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِ  ﴿ ن تَكُونَ تِجَارَةً عَن تَ رَاضٍ لا  أَ ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أَمْوَالَكُم بَ ي ْ
 ( 29:  )النساء﴾  مِ نكُمْ وَلَا تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا

ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้าโดยมิ
ชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้า

เอง แท้จริงอัลลอฮฺ เป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ”  
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ท่านนบี  ได้ห้ามการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนเอาไว้ในฮะดีษบันทึกโดยอิบนุมาญะฮฺ
และอัลบัยฮะกียแ์ละอัลอัลอัลบานียฺ  

 ))لَا ضَرَرَ وَلاَ ضِراَرَ((  
 ความว่า “ไม่ท าร้ายตนเองและไม่ท าร้ายผู้อ่ืน” (ฮะดีษบันทึกโดย Ibn Majah,1996 

: 2340 ; และ al-’ Baihaqiy,2004 : 7518) 
2. 4. 3 อาหารที่มีโทษโดยมีประโยชน์ปะปนเพียงเล็กน้อย เป็นอาหารที่ไม่อนุมัติให้

บริโภค เนื่องจากการบริโภคอาหารดังกล่าวเข้าข่ายการท าร้ายตัวเองซึ่งเป็นสิ่งต้องห้ามตามความใน  
อายะฮ์อัลกุรอานและฮะดีษที่ถูกกล่าวไว้ในสภาพที่สองของอาหาร 

 อนึ่งการไม่อนุมัติให้บริโภคอาหารที่มีโทษโดยมีประโยชน์ปะปนอยู่เพียงเล็กน้อย

สามารถอนุมานได้กับการไม่อนุมัติให้ดื่มเหล้าและเล่นการพนันซึ่ง อัลลอฮฺ บอกว่ามีประโยชน์แต่
โทษของมันนั้นมากกว่าโดยพระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 219 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

رُ مِن يَسْأَلُونَكَ عَنِ الْخَمْرِ وَالْمَيْسِرِ قُلْ فِيهِمَا إِثْمٌ كَبِيرٌ وَمَنَافِعُ لِلن اسِ وَإِثْمُهُمَا أَ  ﴿ كْب َ
لِكَ يُ بَ يِ نُ الل هُ لَ    (219:  البقرة)﴾ اتِ لَعَل كُمْ تَ تَ فَك رُونَ كُمُ الَْيَ ن  فْعِهِمَا وَيَسْألَُونَكَ مَاذَا ينُفِقُونَ قُلِ الْعَفْوَ كَذَ 

 ความว่า “พวกเขาจะถามเจ้าเกี่ยวกับน้ าเมา และการพนัน จงกล่าวเถิดว่า ในทั้งสอง
นั้นมีโทษมากและมีคุณหลายอย่างแก่มนุษย์ แต่โทษของมันทั้งสองนั้นมากกว่าคุณของมัน และพวก
เขาจะถามเจ้าว่า พวกเขาจะบริจาคสิ่งใด ? จงกล่าวเถิดว่า สิ่งที่เหลือจากการใช้จ่าย ในท านองนั้น
แหละ อัลลอฮฺจะทรงแจกแจงอายะฮ์ทั้งหลายแก่พวกเจ้าหวังว่าพวกเจ้าจะได้ใคร่ครวญ”  

2. 4. 4 อาหารที่มีทั้งประโยชน์และโทษเท่าเทียมกัน เป็นอาหารที่ไม่อนุมัติให้บริโภค 
เช่นกัน เนื่องจากการบริโภคอาหารดังกล่าวเขา้ข่ายการท าร้ายตัวเองซึ่งเป็นสิ่งต้องห้าม 

 อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 
هْلُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِن  الل   ﴿    يْدِيكُمْ إِلَى الت   نفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ وَلا تُ لْقُوا بِأَ هَ يُحِبُّ وَأَ

  (195:  )البقرة﴾ الْمُحْسِنِينَ 
ความว่า “และพวกเจ้าจงบริจาคในทางของอัลลอฮฺและจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้าสู่

ความพินาศ และจงท าดีเถิด แท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงชอบผู้กระท าดีท้ังหลาย” 
อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัลนิซาอฺ 

نَكُم باِلْبَاطِلِ إِلا   ﴿ أَن تَكُونَ تِجَارَةً عَن تَ رَاضٍ  ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أَمْوَالَكُم بَ ي ْ
 ( 29:  )النساء﴾ مِ نكُمْ وَلَا تَ قْتُ لُوا أنَفُسَكُمْ إِن  الل هَ كَانَ بِكُمْ رَحِيمًا
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ความว่า “ผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงอย่ากินทรัพย์ของพวกเจ้า ในระหว่างพวกเจ้าโดยมิ
ชอบ นอกจากมันจะเป็นการค้าขายที่เกิดจากความพอใจในหมู่พวกเจ้า และจงอย่าฆ่าตัวของพวกเจ้า

เอง แท้จริงอัลลอฮฺ เป็นผู้ทรงเมตตาต่อพวกเจ้าเสมอ”  

ท่านนบี  ได้ห้ามการท าร้ายตนเองและผู้อ่ืนเอาไว้ในฮะดีษบันทึกโดยอิบนุมาญะฮฺ
และอัลบัยฮะกีย ์

 ))لَا ضَرَرَ وَلَا ضِراَرَ(( 
 ความว่า “ไม่ท าร้ายตนเองและไม่ท าร้ายผู้อื่น” (อ้างแล้วหน้า 58)  
 การไม่อนุมัติให้บริโภคอาหารดังกล่าวยังเป็นการอิงกับกฎทางนิติศาสตร์อิสลามที่ว่า 

“ดารอุลมะฟาสิดเอาลามินญัลบิลมะศอลิหฺ” ซึ่งหมายถึงการขจัดความเลวร้ายส าคัญกว่าการแสวงหา
ประโยชน์ และยังเป็นการเผื่อผิดเผื่อถูกอีกทางหนึ่งด้วย 

2. 4. 5 อาหารที่มีคุณประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อย 
 นักวิชาการอิสลามมีความเห็นแตกต่างกันเกี่ยวกับการ บริ โภคอาหารที่มี

คุณประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อย ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น สามทัศนะคือ 
 ทัศนะที่หนึ่ง อาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยเป็นที่อนุมัติให้

บริโภคทัศนะนี้เป็นทัศนะของมัษฺฮับส่วนใหญ่ (al-Shangqitiy,1961:21) 
 ทัศนะที่สอง อาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยไม่เป็นที่อนุมัติให้

บริโภคทัศนะนี้เป็นทัศนะของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ (al-Shangqitiy,1961:21) 
 ทัศนะที่สาม ไม่ด าเนินการใดๆจนกระทั้งมีหลักฐานมาระบุทัศนะนี้เป็นทัศนะของ    

อุละมาอ์บางส่วนจากมัษฺฮับชาฟิอียฺและฮัมบะลียฺ (Al-Shangqitiy,1961:23) 
 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่หนึ่ง ที่มีความเห็นว่าอาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษ

ปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยเป็นที่อนุมัติให้บริโภค 
หลักฐานจากอัลกุรอานที่หนึ่ง ในอายะฮ์ที ่29 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

ا لَكُم خَلَقَ  ال ذِي هُوَ  ﴿ وَى   ثُم   جَمِيعًا الأَرْضِ  فِي م   سَبْعَ  فَسَو اهُن   ءِ الس مَا إِلَى اسْت َ
 (29:  )البقرة  ﴾عَلِيم ٌ  شَيْءٍ  بِكُل ِ  وَهُوَ  ۚ   سَمَاوَاتٍ 

 ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า ภายหลังได้
ทรงมุ่งสู่ฟากฟ้า แล้วท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์ นั้นทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง”  

อัลลอฮฺ ประทานทุกสิ่งบนโลกนี้ให้แก่บ่าวของพระองค์ พระองค์จะไม่ประทานสิ่ง
ที่ไม่อนุมัติโดยพระองค์จะประทานเฉพาะสิ่งที่อนุมัติเท่านั้น และเป็นการประกาศแก่มนุษย์ทุกคน 
เพราะพระองค์เริ่มต้นประเด็นโดยกล่าวในตอนต้นของอายะฮ์ที่ 21 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 
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   (21:  )البقرة﴾ ... ياَ أيَ ُّهَا الن اسُ اعْبُدُوا رَب كُمُ .. .﴿
ความว่า “... โอ้บรรดามนุษย์ท้ังหลายจงเคารพภักดีต่อพระผู้อภิบาลของสูเจ้าเถิด...” 
หลักฐานจากอัลกุรอานที่สอง ในอายะฮ์ที่ 119 สูเราะฮ์ อัลอันอาม 

 مَا إِلا   عَلَيْكُمْ  حَر مَ  م ا لَكُم فَص لَ  وَقَدْ  عَلَيْهِ  الل هِ  اسْمُ  ذكُِرَ  مِم ا تَأْكُلُوا أَلا   لَكُمْ  وَمَا﴿  
 (119:  )الأنعام﴾ باِلْمُعْتَدِينَ  أعَْلَمُ  وَ هُ  رَب كَ  إِن   ۚ   عِلْمٍ  بغَِيْرِ  ائهِِمبأَِهْوَ  كَثِيراًل يُضِلُّونَ  وَإِن   ۚ   إلِيَْهِ  اضْطرُرِْتمُْ 

ความว่า“ และมีอะไรเกิดขึ้นแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคจากสิ่งที่พระนาม
ของอัลลอฮฺถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่
พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น”  

อัลลอฮฺ ต าหนิผู้ที่ไม่บริโภคสิ่งที่พระนามของพระองค์ถูกกล่าวบนมัน ถ้าสิ่ง
เหล่านั้นไม่เป็นที่อนุมัติพระองค์จะไม่ต าหนิผู้ที่งดบริโภคสิ่งที่พระนามของพระองค์ถูกกล่าวบนมัน ซึ่ง

เป็นการชี้ว่าเดิมทีสิ่งเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ถูกอนุมัติ และการที่อัลลอฮฺ กล่าวว่า (พระองค์ทรงแจกแจง

แก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้ามแก่พวกเจ้า) มีนัยยะว่าสิ่งที่ อัลลอฮฺ ไม่ได้บอกว่าเป็นสิ่ง
ต้องห้าม สิ่งนั้นเป็นสิ่งอนุมัติ 

หลักฐานจากฮะดีษ  

ท่านนบี กล่าวในฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺและมุสลิม 

ن  ))  عْظَمَ  إِ لْمُسْلِمِينَ  أَ لْمُسْلِمِينَ  فِي ا ، ا لَ  مَنْ  جُرْمًا ءٍ  عَنْ  سَأَ  عَلَى يُحَر مْ  لَمْ  شَيْ
  ((مَسْألَتَِهِ  أَجْلِ  مِنْ  عَلَيْهِمْ  فَحُر مَِ  الْمُسْلِمِينَ،

ความว่า “มุสลิมที่มีความผิดร้ายแรงที่สุดคือผู้ที่ถามหาสิ่งที่ยังไม่ถูกต้องห้าม และถูก
ต้องห้ามเพราะการถามหาของเขา” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’ Bukhariy,2002 : 7289 ; Muslim,1995 : 
6116) 

ฮะดีษดังกล่าวบ่งชี้ว่าทุกสิ่งที่อนุมัติ จะไม่ถูกต้องห้ามยกเว้นโดยการต้องห้ามที่
เฉพาะเจาะจง และบางครั้งบางสิ่งถูกต้องห้ามเพราะการถามหาของบางคน นอกจากนั้นทุกสิ่งเป็นที่
อนุมัต ิ

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่สอง ที่มีความเห็นว่าอาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษ
ปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยเป็นที่ฮารอมให้บริโภค 

 หลักฐานเชิงวินิจฉัย 
อาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยมิใช่เป็นอาหารของมนุษย์ โดย

หลักการเดิมไม่อนุญาตให้ด าเนินการใดๆในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืนจนกว่าจะได้รับอนุญาตจากเจ้าของและ

ทุกสิ่งเป็นของอัลลอฮฺ  ดังนั้นอาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยจึงไม่อนุมัติให้

บริโภคเพราะอัลลอฮฺ ยังไม่อนุญาต 
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 ข้อโต้แย้งที่หนึ่ง 

 อาหารดังกล่าวเป็นของมนุษย์ เพราะอัลลอฮฺ ทรงสร้างทุกสิ่งทุกสรรพสิ่งส าหรับ
มนุษย์ โดยพระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ 29 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ  

ا لَكُم خَلَقَ  ال ذِي هُوَ ﴿  وَى   ثُم   جَمِيعًا الأَرْضِ  فِي م   سَبْعَ  فَسَو اهُن   ءِ الس مَا إِلَى اسْت َ
 (29:  )البقرة  ﴾عَلِيم ٌ  شَيْءٍ  بِكُل ِ  وَهُوَ  ۚ   سَمَاوَاتٍ 

 ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า ภายหลังได้
ทรงมุ่งสู่ฟากฟ้า แล้วท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์ นั้นทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง” 

อัลลอฮฺ ประทานทุกสิ่งบนโลกนี้ให้แก่บ่าวของพระองค์ พระองค์จะไม่ประทานสิ่ง
ที่ไม่อนุมัติโดยพระองค์จะประทานเฉพาะสิ่งที่อนุมัติเท่านั้น และเป็นการประกาศแก่มนุษย์ทุกคน 
เพราะพระองค์เริ่มต้นประเด็นในตอนต้นของอายะฮ์ที่ 21 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

   (21:  )البقرة﴾ ...ياَ أيَ ُّهَا الن اسُ اعْبُدُوا رَب كُمُ  ...﴿ 
ความว่า “...โอ้บรรดามนุษย์ท้ังหลายจงเคารพภักดีต่อพระผู้อภิบาลของสูเจ้าเถิด...” 
 ข้อโต้แย้งที่สอง 
การด าเนินการในกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืนเป็นที่ต้องห้ามกรณีที่การด าเนินนั้นมิได้รับ

อนุญาตจากเจ้าของสิทธิ์ แล้วท าให้เจ้าของสิทธิ์ดังกล่าวได้รับความเดือดร้อน ส่วนการด าเนินการที่ไม่
กระทบประการใดๆกับเจ้าของสิทธิ์ เช่น การหลบร่มใต้ชายคาบ้านผู้อ่ืน เป็นที่อนุญาตให้กระท าได้  
ดังนั้นการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยไม่เกิดผลกระทบใดๆ ต่อ

พระองค์เลย ขณะที่อาหารที่มีประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อยอัลลอฮฺ  ทรงอนุญาตให้
บริโภคโดยหลักการเดิมและตามนัยยะของอายะฮ์ที่ 29 ของสูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮฺตามหลักฐานของ
ทัศนะท่ีหนึ่ง (al-’Fawzan, 1988 : 17) 

 หลักฐานและเหตุผลของทัศนะท่ีสาม 
 หลักฐานเชิงวินิจฉัย 
 เนื่องจากหลักฐานและเหตุผลของทัศนะที่อนุญาตบริโภคและทัศนะที่ไม่อนุญาต

บริโภคมีความก้ ากึ่งจนไม่สามารถให้น้ าหนักแก่ทัศนะใดได้จึงหยุดโดยไม่ด าเนินการใดๆ จนมีหลักฐาน
มาระบุเป็นอย่างหนึ่งอย่างใดโดยชัดเจน 

 ข้อโต้แย้งที่หนึ่ง 
 หลักฐานของทัศนะที่หนึ่งและทัศนะที่สองไม่มีความก้ ากึ่งกันแต่ประการใด เพราะ

หลักฐานของทัศนะที่หนึ่งเป็นหลักฐานจากอัลกุรอานและฮะดีษซึ่งเป็นหลักฐานสูงสุดและส าคัญที่สุด
ของข้อก าหนดบทบัญญัติอิสลามและเป็นหลักฐานที่ถูกต้องตรงประเด็นไม่สามารถโต้แย้งได้ ในขณะที่
หลักฐานของทัศนะท่ีสองเป็นเพียงหลักฐานเชิงวินิจฉัยมีข้อโต้แย้งที่ไม่สามารถหักล้างได้ 
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 ข้อโต้แย้งที่สอง 

 อาหารเป็นสิ่งสรรสร้างของอัลลอฮฺ ที่ทรงประทานให้แก่บ่าวของพระองค์การไม่

ด าเนินการใดๆ ในอาหารดังกล่าวถือเป็นการไม่รู้คุณค่า ไม่ให้เกียรติแก่สิ่งประทานของอัลลอฮฺ และ
เป็นการละเลยฟุ่มเฟือยโดยพฤตินัย เนื่องจากไม่ใช้ประโยชน์จากสิ่งที่ถูกสร้างมาเพ่ือประโยชน์ของ
มนุษยชาติ (al-’Fawzan, 1988 : 19) 

 ความเห็นของผู้วิจัย 
 จากการศึกษาเปรียบเทียบหลักฐานและเหตุผลของทัศนะทั้งสามผู้วิจัยเห็นว่าทัศนะ

ที่หนึ่งมีน้ าหนักมากที่สุดเนื่องจากสาเหตุต่อไปนี้ 
 1. หลักฐานของทัศนะท่ีสองและสามมีข้อโต้แย้งที่ไม่สามารถหักล้างได้ 
 2. หลักฐานของทัศนะท่ีหนึ่งถูกต้อง ตรงประเด็นและไม่มีข้อโต้แย้งที่พิจารณาได้ 
 3. ทัศนะที่หนึ่งอิงกับหลักการเดิมคือโดยฐานเดิมทุกสรรพสิ่งเป็นที่อนุมัติ ตราบใดที่

ยังไม่มีหลักฐานหรือเหตุผลผันเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืน 
 

2. 5 ประเภทบทบัญญัติอิสลำมว่ำด้วยอำหำร 
 บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยวัตถุดิบดั้งเดิมของอาหารสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 

ประเภท คือ 
 2. 5. 1 บทบัญญัติที่ระบุว่าฮาลาล เช่น ปศุสัตว์ เป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ อัลลอฮฺ

ทรงกล่าวว่า  

อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 5 สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ 

هَا وَمَنَافِعُ  دِفْءٌ  فِيهَا لَكُمْ  ۚ   خَلَقَهَا وَالْأنَْ عَامَ  ﴿   (5:  لنحل)ا﴾  تأَْكُلُونَ  وَمِن ْ

ความว่า “และปศุสัตว์ พระองค์ทรงสร้างมันในตัวมันมีความอบอุ่นส าหรับพวกเจ้า 
และประโยชน์มากหลาย และในส่วนหนึ่งจากมันนั้นพวกเจ้าเอามาบริโภคได้ ” 

อายะฮ์ที่ 1 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

لَى   مَا إِلا   امِ الْأَنْ عَ  بَهِيمَةُ  لَكُم أُحِل تْ  ۚ   باِلْعُقُودِ  أَوْفُوا آمَنُوا ال ذِينَ  أَي ُّهَا ياَ﴿   عَلَيْكُمْ  يُ ت ْ
رَ   (1:  )المائدة﴾  يرُيِدُ  مَا يَحْكُمُ  الل هَ  إِن   ۚ   حُرمٌُ  وَأنَتُمْ  الص يْدِ  مُحِلِ ي غَي ْ

 ความว่า “บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย! จงรักษาบรรดาสัญญา ให้ครบถ้วนเถิด สัตว์
ประเภทปศุสัตว์ นั้นได้ถูกอนุมัติแก่พวกเจ้าแล้ว นอกจากที่จะถูกอ่านให้พวกเจ้าฟัง โดยที่พวกเจ้ามิใช่
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ผู้ที่ให้สัตว์ที่จะถูกล่านั้น เป็นที่อนุมัติขณะที่พวกเจ้าอยู่ในอิหฺรอม แท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงชี้ขาดตามที่
พระองค์ทรงประสงค”์ 

 สัตว์ทะเลและอาหารทะเลเป็นที่อนุมัติ อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 96 สูเราะฮ์ 
อัลมาอิดะฮฺ 

رِ  مَا وَحُر مَِ  ۚ  أُحِل  لَكُمْ صَيْدُ الْبَحْرِ وَطَعَامُهُ مَتَاعًا ل كُمْ وَلِلس ي ارَةِ  ﴿  عَلَيْكُمْ صَيْدُ الْب َ
 ( 96:  )المائدة﴾  وَات  قُوا الل هَ ال ذِي إلِيَْهِ تُحْشَرُونَ  ۚ  دُمْتُمْ حُرمًُا 

 ความว่า “ได้ถูกอนุมัติแก่พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ล่าในทะเล และอาหารจากทะเล ทั้งนี้เพ่ือ
เป็นสิ่งอ านวยประโยชน์แก่พวกเจ้า และแก่บรรดาผู้เดินทาง และได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ล่าบน
บกตราบใดที่พวกเจ้าครองอิหฺรอมอยู่และจงย าเกรงอัลลอฮฺเถิดผู้ที่พวกเจ้าจะถูกรวบรวมน าไปสู่
พระองค”์  

 ท่านนบี  ตอบข้อซักถามของสาวกเกี่ยวกับการใช้น้ าทะเลท าน้ าละหมาดในฮะดีษ
บันทึกโดยอบูดาวูด อัตติรมิษียฺ อันนะสาอียฺ อิบนุมาญะฮ์ มาลิก อะฮฺมัด อัดดารกุฏนียฺ อัดดาริมียฺ และ
ปราชญ์ฮะดีษท่านอื่นว่า 

تَ تُهُ((   ))هُوَ الط هُورُ مَاؤُهُ ، الْحِلُّ مَي ْ

ความว่า :  “น้ าทะเลนั้นสะอาดสัตว์ทะเลที่ตายเองสามารถบริโภคได้” (อ้างแล้วหน้า 
26) 

 2. 5. 2 บทบัญญัติที่ระบุว่าฮารอมบริโภค เช่น อาหารสิบชนิด คือสัตว์ที่ตายเอง 

เลือด สุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มันขณะเชือด สัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย 
สัตว์ที่ตกมาตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดจนตาย สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา 

 อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 
مُ وَلَحْمُ الْخِنزيِرِ وَمَا أهُِل  لِغَيْرِ الل هِ بِهِ وَالْمُنْخَنِ ﴿  تَةُ وَالد  قُوذَةُ قَةُ وَالْمَوْ حُر مَِتْ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ

تُمْ وَمَا ذُبِحَ عَلَى النُّصُبِ وَأَن تَسْتَ قْسِ  ي ْ لِكُمْ  ۚ  وا باِلْأََْلَامِ مُ وَالْمُتَ رَدِ يةَُ وَالن طِيحَةُ وَمَا أَكَلَ الس بُعُ إِلا  مَا ذكَ  ذَ 
كْمَلْتُ لَكُمْ دِينَكُمْ وَأتَْمَمْتُ الْيَ وْمَ أَ  ۚ  الْيَ وْمَ يئَِسَ ال ذِينَ كَفَرُوا مِن دِينِكُمْ فَلَا تَخْشَوْهُمْ وَاخْشَوْنِ  ۚ  فِسْقٌ 

سْلَامَ دِينًا  ٍٍ  ۚ  عَلَيْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِيتُ لَكُمُ الِْ رَ مُتَجَانِ ثْمٍ فَمَنِ اضْطرُ  فِي مَخْمَصَةٍ غَي ْ فَإِن  الل هَ  ۚ   لِْ ِ
 ( 3:  )المائدة﴾  غَفُورٌ ر حِيمٌ 

 ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร และ
สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และ
สัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และ
สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นหินบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด วันนี้ 
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บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธา หมดหวังในศาสนาของพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และ
จงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวก
เจ้าแล้ว ซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับ
ความคับขันในความหิวโหย โดยมิใช่เป็นผู้จงใจกระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺนั้นเป็นผู้ทรงอภัย
โทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 

 ฮารอมบริโภคสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวและนกที่มีกรงเล็บแหลมคม โดยหลักฐานฮะดีษ
บันทึกโดยมุสลิมอบูดาวูดและอันนะสาอีย ฺ

عَنْ كُلِ  ذِي ناَبٍ  -صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ  -نَ هَى رَسُولُ الل هِ :  عَنْ ابْنِ عَب اسٍ قَالَ )) 
بَاعِ وكَُلِ  ذِي مِخْلَبٍ مِنْ الط يْرِ   ((مِنْ السِ 

ความว่า “จากอิบนิอับบาส30 กล่าวว่า : ท่านนบีห้ามบริโภคสัตว์ดุร้ายที่มีเขี้ยวและ
นกมีกรงเล็บทุกชนิด” (ฮะดีษบันทึกโดย  Muslim,1995 : 4994 ; Abu Dawud,1991 : 3805 และ 
al-Nasa’aiy ,1994 : 4340) 

 ฮารอมบริโภคสัตว์ที่กินสิ่งสกปรกเป็นอาหารหลัก โดยมีหลักฐานฮะดีษบันทึกโดย   
อบูดาวูด อัตติรมิษีย์ และอิบนุมาญะฮฺ 

بْنِ عُمَرَ قال)) كْلِ الْجَلا  :  عَنْ ا لل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَسَل مَ عَنْ أَ لَةِ ، نَ هَى رَسُولُ ا
  ((وَألَْبَانهَِا

ความว่า “จากอิบนุอุมัร31กล่าวว่า “ท่านนบีห้ามบริโภคสัตว์ที่กินสิ่งสกปรกและห้าม
ดื่มนมมัน” (ฮะดีษบันทึกโดย Abu Dawud,1991 : 3788 ; al-Tirmidhiy,1991 : 1824 ; และ Ibn 

Majah,1996 : 3189)32 

 ฮารอมบริโภคเนื้อลาบ้านโดยมีหลักฐานฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺ มุสลิม 

 ((الْأَهْلِي ةِ  الْحُمُرِ  حُومَ لُ  وَسَل مَ  عَلَيْهِ  الل هُ  صَل ى الل هِ  رَسُولُ  حَر مَ :  ثَ عْلَبَةَ  أبَو قال))  
ความว่า “อบูษะละบะฮฺ33กล่าวว่า : ท่านนบีไม่อนุญาตให้บริโภคเนื้อลาบ้าน”        

(ฮะดีษบันทึกโดย al-’ Bukhariy,2002 : 5527 ; และMuslim,1995 : 5007) 

                                                           
30 คืออับดุลลอฮฺบุตรของอับบาสบุตรของอับดุลมุฏฏอลิบบุตรของฮาชิม เป็นลูกพี่ลูกน้องกับท่านนบี เป็นผู้ทรงความรู้ในหมู่สาวกจนได้
ชื่อว่ามหาสมุทรของประชาชาติ เสียชีวิตปี ฮ. ศ. 68 ที่เมืองอัฏฏออิบ (al-Dhahabiy, 1994 : 4/95) 
31 คืออับดุลลอฮฺบุตรของอุมัรบุตรของอัลคอฏฏอบ อัลกุรอชีย์อัลอะดะวีย์เป็นหนึ่งในบรรดาสาวกท่านนบีที่รายงานฮะดีษจ านวนมาก
และเป็นผู้ทรงความรู้คนหนึ่งในบรรดาสาวกของท่านนบีเสียชีวิต ปีฮ. ศ. 73 ณ. เมืองมักกะฮฺ (Ibn Abdilbdr, n. d. : 3/950)   
32 ฮะดีษระดับเศาะฮีฮฺ (al-’Albaniy, 1985 : 8/149) 
33 คืออบูษะละบะฮฺอัลคุชานียฺ เป็นสาวกของท่านนบีท่านหนึ่ง รายงานฮะดีษจากท่านนบีจ านวนหนึ่งตาบิอีย์จ านวนหนึ่งรายงานฮะดีษ
จากท่านเช่น สะอีด บิน อัลมุสัยยิบ และมักหูน เป็นผู้ทีเคร่งครัดในการท าอิบาดะฮฺจนกระทั่งท่านเสียชีวิตขณะสูยูดต่ออัลลอฮฺ เสียชีวิต 
ปี ฮ. ศ. 75 (al-’Asqalaniy, 1999 : 553) 
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2. 5. 3 ไม่มีบทบัญญัติระบุว่าฮาลาลหรือฮารอม อาหารที่ ไม่มีตัวบทระบุว่า                  

ฮาลาลหรือฮารอมให้ถือว่าเป็นสิ่งฮาลาลเพราะโดยหลักการเดิมอัลลอฮฺ ทรงสร้างสรรพสิ่งเพ่ือ
มนุษย์โดยพระองค์ทรงกล่าวในส่วนหนึ่งของอายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

 (29:  )البقرة  ﴾...جَمِيعًا الْأَرْضِ  فِي م ا لَكُم خَلَقَ  ال ذِي هُوَ  ﴿
 ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า...”  

อัลลอฮฺ ประทานทุกสิ่งบนโลกนี้ให้แก่บ่าวของพระองค์ พระองค์จะไม่ประทานสิ่ง
ที่ไม่อนุมัติโดยพระองค์จะประทานเฉพาะสิ่งที่อนุมัติเท่านั้น และเป็นการประกาศแก่มนุษย์ทุกคน 
เพราะพระองค์เริ่มต้นประเด็นโดยกล่าวในตอนต้นของอายะฮ์ที่ 21 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 

   (21:  )البقرة﴾ ...ياَ أيَ ُّهَا الن اسُ اعْبُدُوا رَب كُمُ  ...﴿
ความว่า “...โอ้บรรดามนุษย์ท้ังหลายจงเคารพภักดีต่อพระผู้อภิบาลของสูเจ้าเถิด...” 

 ท่านนบี  กล่าวในฮะดีษบันทึกโดยอัลบุคอรียฺและมุสลิม 

 عَلَى حَر مْ يُ  لَمْ  شَيْءٍ  عَنْ  سَأَلَ  مَنْ  جُرْمًا، مُسْلِمِينَ الْ  فِي الْمُسْلِمِينَ  أعَْظَمَ  إِن  ))
  ((مَسْألَتَِهِ  أَجْلِ  مِنْ  عَلَيْهِمْ  فَحُر مَِ  الْمُسْلِمِينَ،

ความว่า “มุสลิมที่มีความผิดร้ายแรงที่สุดคือผู้ที่ถามหาสิ่งที่ยังไม่ถูกต้องห้าม และถูก
ต้องห้ามเพราะการถามหาของเขา”(อ้างแล้วหน้า 60) 

 
2. 6 บทบำทของอำหำรฮำลำลในมิติต่ำงๆ 

 อาหารฮาลาลมีบทบาทอิทธิพลและส่งผลต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องนานาประการโดยสรุปได้ 
ดังนี้ 

 2. 6. 1 อำหำรฮำลำลในมิติทำงจิตวิญญำณ 
 การบริโภคอาหารฮาลาลเป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้จิตใจมนุษย์มีความย าเกรงเพ่ิมความ

ศรัทธาอันเป็นยอดของความดีงามอัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 88 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 
 (88:  )المائدة﴾مُؤْمِنُونَ  هِ بِ  أنَتُم ال ذِي الل هَ  وَات  قُوا ۚ   طيَِ بًا حَلَالًا  الل هُ  رَََقَكُمُ  مِم ا وكَُلُوا﴿

ความว่า “และพวกเจ้าจงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดีๆจากสิ่งที่อัลลอฮฺได้ทรงให้เป็นปัจจัยยัง
ชีพแก่พวกเจ้า และพึงย าเกรงอัลลอฮฺผู้ซึ่งพวกเจ้าศรัทธาต่อพระองค์เถิด” 

 และอัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 197 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 
الْحَجِ   الْحَجُّ أَشْهُرٌ م عْلُومَاتٌ فَمَن فَ رَضَ فِيهِن  الْحَج  فَلَا رَفَثَ وَلا فُسُوقَ وَلا جِدَالَ فِي﴿

رَ الز ادِ الت  قْوَى  وَات   وَمَا   (197:  )البقرة ونِ ياَ أوُلِي الْألَْبَابِ﴾قُ تَ فْعَلُوا مِنْ خَيْرٍ يَ عْلَمْهُ الل هُ وَتَ زَو دُوا فإَِن  خَي ْ
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 ความว่า “(เวลา) การท าฮัจญ์นั้นมีหลายเดือนอันเป็นที่ทราบกันอยู่แล้ว ดังนั้นผู้ใดที่
ได้ให้การท าฮัจญ์จ าเป็นแก่เขาในเดือนเหล่านั้น แล้ว ก็ต้องไม่มีการสมสู่ และไม่มีการละเมิด และไม่มี
การวิวาทใดๆ ใน (เวลา) การท าฮัจญ์ และความดีใดๆ ที่พวกเจ้ากระท านั้น อัลลอฮฺทรงรู้ดี และพวก
เจ้าจงเตรียมเสบียงเถิด แท้จริงเสบียงที่ดีที่สุดนั้นคือความย าเกรง และพวกเจ้าจงย าเกรงข้าเถิด โอ้ ผู้มี
ปัญญาทั้งหลาย” 

 ในขณะที่การบริโภคสิ่งต้องห้ามเป็นสาเหตุหนึ่งที่ อัลลอฮฺ จะไม่ประสงค์ช าระ
หัวใจของผู้บริโภคนั้นพระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 41-42 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

وَاهِهِمْ وَلَمْ اياَ أَي ُّهَا الر سُولُ لا يَحْزُنكَ ال ذِينَ يُسَارعُِونَ فِي الْكُفْرِ مِنَ ال ذِينَ قَ ﴿ لُوا آمَن ا بِأَف ْ
لْكَلِمَ مِن بَ عْدِ ا تُ ؤْمِن قُ لُوبُ هُمْ وَمِنَ ال ذِينَ هَادُوا سَم اعُونَ للِْكَذِبِ سَم اعُونَ لِقَوْمٍ آخَريِنَ لَمْ يأَْتُوكَ يُحَر فُِونَ 

ذَا فَخُذُوهُ وَإِن ل مْ تُ ؤْ  تَهُ فَ لَن تَمْلِكَ لَهُ مِنَ الل هِ تَ وْهُ فَاحْذَرُوا وَمَن يرُدِِ الل هُ مَوَاضِعِهِ يَ قُولُونَ إِنْ أُوتيِتُمْ هَ  ن َ  فِت ْ
نْ يَا خِزْيٌ وَلَهُمْ فِي الَْخِرَ  رَ قُ لُوبَ هُمْ لَهُمْ فِي الدُّ ئًا أوُلَ ئِكَ ال ذِينَ لَمْ يرُدِِ الل هُ أنَ يطَُهِ    ﴾ عَذَابٌ عَظِيمٌ ةِ شَي ْ

  (41:  )المائدة
 ความว่า “เราะสูลเอ๋ย ! จงอย่าให้เป็นที่เสียใจแก่เจ้าซึ่งบรรดาผู้ที่รีบเร่งกันในการ

ปฏิเสธศรัทธาจากหมู่ผู้ที่กล่าวด้วยปากของพวกเขาว่า พวกเราศรัทธาแล้วโดยที่หัวใจของพวกเขามิได้
ศรัทธา และจากหมู่ผู้ที่เป็นยิวด้วย โดยที่พวกเขาชอบฟังค ามุสา พวกเขาชอบฟังเพ่ือพวกอ่ืนที่มิได้มุ่ง
หาเจ้า พวกเขาบิดเบือนบรรดาถ้อยค าหลังจาก (ที่มันถูกวางใน) ที่ของมัน พวกเขากล่าวว่า หากพวก
ท่านได้รับสิ่งนี้ก็จงเอามันไว้ และถ้าหากพวกท่านมิได้รับมันก็จงระวัง และผู้ใดที่อัลลอฮฺทรงประสงค์ซึ่ง
การทดสอบเขาแล้ว เจ้าก็ไม่มีสิทธิแต่อย่างใดจากอัลลอฮฺที่จะช่วยเหลือเขาได้ ชนเหล่านี้แหละคือผู้
ทีอั่ลลอฮฺมิทรงประสงค์จะให้หัวใจของพวกเขาสะอาด โดยที่พวกเขาจะได้รับความอัปยศในโลกนี้ และ
จะได้รับการลงโทษอันมหันต์ในปรโลก”  

هُمْ  ﴿ نَ هُمْ أَوْ أَعْرِضْ عَن ْ إِن وَ  سَم اعُونَ للِْكَذِبِ أَك الُونَ للِسُّحْتِ فإَِن جَاءُوكَ فاَحْكُم بَ ي ْ
نَ هُم باِلْقِسْطِ إِن  الل هَ يُحِبُّ الْمُقْسِطِي ئًا وَإِنْ حَكَمْتَ فاَحْكُم بَ ي ْ هُمْ فَ لَن يَضُرُّوكَ شَي ْ  )المائدة﴾ نَ تُ عْرِضْ عَن ْ

 :42)  
 ความว่า “พวกเขาชอบฟังค ามุสา ชอบกินสิ่งต้องห้าม ถ้าหากพวกเขามาหาเจ้า ก็จง

ตัดสินระหว่างพวกเขา หรือไม่ก็หลีกเลี่ยงพวกเขาเสีย และถ้าหากเจ้าหลีกเลี่ยงพวกเขา พวกเขาก็จะ
ไม่ให้โทษแก่เจ้าได้แต่อย่างใดเลย และหากเจ้าตัดสินใจ ก็จงตัดสินใจระหว่างพวกเขา ด้วยความ
ยุติธรรม แท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงรักบรรดาผู้ที่ยุติธรรม”  
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2. 6. 2 อำหำรฮำลำลในมิติทำงสรีระร่ำงกำย 
 เนื่องจากการบริโภคอาหารฮาลาลดีมีประโยชน์ถูกต้องตามหลักโภชนาการท าให้

ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างเหมาะสม การบริโภคสิ่งฮารอมเป็นเหตุให้จิตใจไม่ได้รับการช าระให้

สะอาดอาจจะเสื่อมเสียส่งผลต่อสรีระร่างกายได้ ท่านนบี  กล่าวในฮะดีษบันทึกโดย อัลบุคอรียฺและ
มุสลิม 

سَدَتْ فَسَدَ الْجَسَدُ  وَإِذَا فَ , ي الْجَسَدِ مُضْغَةً إِذَا صَلَحَتْ صَلَحَ الْجَسَدُ كُلُّهُ أَلا وَإِن  فِ ))
 ((أَلا وَهِيَ الْقَلْبُ , كُلُّهُ 

 ความว่า “พึงสังวรเถิดว่า แท้จริงในร่างกายนั้นมีก้อนเนื้อก้อนหนึ่ง หากก้อนเนื้อก้อน
นั้นดีทุกส่วนของร่างกายจะดีไปด้วย หากก้อนเนื้อก้อนนั้นเสียทุกส่วนของร่างกายก็จะเสียไปด้วย พึง
สังวรเถิดว่ามันคือหัวใจ” (ฮะดีษบันทึกโดย al-’ Bukhariy,2002 : 52 ; และ Muslim,1995 : 4094) 

 
2. 6. 3 อำหำรฮำลำลในมิติทำงกำรด ำเนินชีวิต 
 การบริโภคอาหารฮาลาลเป็นการปลดปล่อยพันธนาการตัวเองจากการก้าวเดินของ

มารร้ายอย่างหนึ่งอัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 168 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 
إِن هُ  ۚ   ياَ أَي ُّهَا الن اسُ كُلُوا مِم ا فِي الْأَرْضِ حَلَالا طَيِ بًا وَلا تَ ت بِعُوا خُطوَُاتِ الش يْطاَنِ  ﴿

 (168:  )البقرة﴾   لَكُمْ عَدُوٌّ مُّبِينٌ 
 ความว่า “มนุษย์เอ๋ย!จงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดีๆจากสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และจงอย่าตาม

บรรดาก้าวเดินของชัยฏอน (มารร้าย) แท้จริงมันคือศัตรูที่ชัดแจ้งของพวกเจ้า”  
 และหมายรวมถึงการหลีกห่างจากสิ่งชั่วร้ายที่มารร้ายขวนขวายอยู่ เช่น การครอบง า

ให้ลืมการร าลึกถึงอัลลอฮฺ  การล่อลวงให้หลงทาง กีดกันเพ่ือให้ออกจากแนวทางที่ถูกต้อง หันเห

ออกจากแนวทางที่เที่ยงตรง การใช้ให้ท าลามกและความชั่ว โดยอัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 19 
สูเราะฮ์ อัลมุญาดะละฮฺ 

ئِكَ حِزْبُ الش يْطاَنِ أَلا إِن   ﴿ زْبَ حِ  اسْتَحْوَذَ عَلَيْهِمُ الش يْطاَنُ فَأَنسَاهُمْ ذِكْرَ الل هِ أُولَ 
  (19:  المجادلة) ﴾ الش يْطاَنِ هُمُ الْخَاسِرُونَ 

 ความว่า “ชัยฎอนมารร้ายได้เข้าไปครอบง าพวกเขาเสียแล้ว มันจึงท าให้พวกเขาลืม
การร าลึกถึงอัลลอฮฺ ชนเหล่านั้นคือบรรดาพรรคพวกของชัยฏอน พึงทราบเถิดว่า แท้จริงพรรคพวก
ของชัยฏอนนั้น พวกเขาเป็นผู้ขาดทุน” 
 อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 19 สูเราะฮ์ อัลฟุรกอน 
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نسَانِ خَذُولا  ﴿        ذْ جَاءَنِي وكََانَ الش يْطاَنُ لِلِْْ  ﴾ل قَدْ أَضَل نِي عَنِ الذ كِْرِ بَ عْدَ إِ
                   (19:  )الفرقان

ความว่า “แน่นอน เขาได้ท าให้ฉันหลงผิดจากการตักเตือน หลังจากที่มันได้มันมายัง
ฉัน และชัยฏอนมารร้ายนั้น มันเป็นผู้เหยียดหยามมนุษย์เสมอ”  

 อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 24 สูเราะฮ์ อัลนัมลฺ 
هُمْ وَجَدت ُّهَا وَقَ وْمَهَا يَسْجُدُونَ للِش مْسِ مِن دُونِ الل هِ وَََي نَ لَهُمُ الش يْطاَنُ أعَْمَالَهُمْ فَ  ﴿ صَد 

  (24:  النمل)﴾ هُمْ لَا يَ هْتَدُونَ عَنِ الس بِيلِ ف َ 
 ความว่า “และฉันได้พบนางและหมู่ชนของนางสักการบูชาดวงอาทิตย์อ่ืนจากอัลลอ

ฮฺ  และมารชัยฎอนได้ท าให้การงานของพวกเขาเป็นของดีงามแก่พวกเขา และได้กีดกันพวกเขาออก
จากแนวทางที่ถูกต้อง ดังนั้นพวกเขาจึงไม่ได้อยู่ในแนวทางท่ีถูกต้อง”  

อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที3่8 สูเราะฮ์ อัลอังกะบูต 
هُمْ عَنِ الش يْ  مُ وَعَادًا وَثَمُودَ وَقَد ت  ب َي نَ لَكُم مِ ن م سَاكِنِهِمْ وَََي نَ لَهُ ﴿  طاَنُ أَعْمَالَهُمْ فَصَد 

   (38:  العنكبوت)﴾ الس بِيلِ وكََانوُا مُسْتَ بْصِريِنَ 
 ความว่า “และอ๊าดและซะมูด และได้เป็นที่ประจักษ์แก่พวกเจ้าแล้ว จากท่ีพ านักของ

พวกเขา และมารชัยฏอนได้ท าให้การงานของพวกเขา เป็นที่เพริศแพร้วแก่พวกเขา แล้วมันได้หันเห
พวกเขาออกจากแนวทางโดยที่พวกเขาเป็นผู้มีสติปัญญาพิจารณา”  

 อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ 21 สูเราะฮ์ อันนูร 
طاَنِ فإَِن هُ يأَْمُرُ ال ذِينَ آمَنُوا لَا تَ ت بِعُوا خُطوَُاتِ الش يْطاَنِ وَمَن يَ ت بِعْ خُطوَُاتِ الش يْ ياَ أيَ ُّهَا  ﴿

ي مَن يَشَاءُ الل هَ يُ زكَ ِ  باِلْفَحْشَاءِ وَالْمُنكَرِ وَلَوْلَا فَضْلُ الل هِ عَلَيْكُمْ وَرَحْمَتُهُ مَا كَََى  مِنكُم مِ نْ أَحَدٍ أبََدًا وَلَ كِن  
   (21:  النور)﴾  وَالل هُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 

 ความว่า “โอ้ บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย ! พวกเจ้าอย่าคิดตามทางเดินของชัยฎอน และผู้ใด
ติดตามทางเดิมของชัยฎอน แท้จริงมันจะใช้ให้ท าการลามกและความชั่ว และหากมิใช่ความโปรด
ปรานของอัลลอฮฺแก่พวกเจ้า และความเมตตาของพระองค์แล้ว ก็จะไม่มีผู้ใดเลยหมู่พวกเจ้าบริสุทธิ์ 
แตอั่ลลอฮฺทรงให้ผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์บริสุทธิ์ และอัลลอฮฺเป็นผู้ทรงได้ยินผู้ทรงรอบรู้”  

 การบริโภคอาหารฮาลาลเป็นการแสดงออกซึ่งการขอบคุณต่ออัลลอฮฺ และ

พระองค์ก็จะทรงเพิ่มพูนสิ่งดีงามแก่บ่าวผู้ทรงขอบคุณอีก อัลลอฮฺ ทรงกล่าวว่า 

 อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 7 สูเราะฮ์ อิบรอฮีม 
يَِدَن كُمْ وَلئَِن كَفَ ﴿    (7:  إبراهيم)ابِي لَشَدِيدٌ﴾رْتمُْ إِن  عَذَ وَإِذْ تأََذ نَ رَبُّكُمْ لئَِن شَكَرْتمُْ لَأَ
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 ความว่า “และจงร าลึกขณะที่พระเจ้าของพวกเจ้าได้ประกาศว่า หากพวกเจ้ า
ขอบคุณ ข้าก็จะเพ่ิมพูนให้แก่พวกเจ้า และหากพวกเจ้าเนรคุณ แท้จริงการลงโทษของข้านั้นสาหัสยิ่ง”  

2. 6. 4 อำหำรฮำลำลในมิติทำงสังคม 
 การที่มนุษย์ทุกภาคส่วนของสังคม บริโภคสิ่งทีฮ่าลาล สิ่งที่ดีมีประโยชน์ ถูกต้องตาม

หลักโภชนาการ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม บริโภคสิ่งที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตนเอง ไม่บริโภคอาหารของผู้อ่ืน
โดยการละเมิด ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตในสภาพที่เหมาะสม มีสุขภาพจิต ความคิด พฤติกรรมที่ดีท า
ให้สังคมโดยรวมเป็นสังคมที่สงบสุข น่าอยู่ มีความจ าเริญ เนื่องจากการบริโภคสิ่งฮาลาลและหลีกเลี่ยง
สิ่งฮารอม เป็นการศรัทธาและความย าเกรงอันหนึ่ง ซึ่งความศรัทธาความย าเกรงเป็นสิ่งหนึ่งที่จะน ามา

ซึ่งความจ าเริญอัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 96 สูเราะฮ์ อัลอะอฺรอฟ 
بُ وَلَوْ أنَ  أهَْلَ الْقُرَى  آمَنُوا وَات  قَوْا لَفَتَحْنَا عَلَيْهِم بَ ركََاتٍ مِ نَ الس مَاءِ وَالْأَرْضِ وَلَ   ﴿ وا كِن كَذ 

  (96:  الأعراف)﴾ فأََخَذْناَهُم بِمَا كَانوُا يَكْسِبُونَ 
 ความว่า “และหากว่าชาวเมืองนั้นได้ศรัทธากันและมีความย าเกรงแล้วไซร้ แน่นอน

เราก็เปิดให้แก่พวกเขาแล้ว ซึ่งบรรดาความเพ่ิมพูนจากฟากฟ้า และแผ่นดินแต่ทว่าพวกเขาปฏิเสธ 
ดังนั้นเราจึงได้ลงโทษพวกเขา เนื่องด้วยสิ่งที่พวกเขาขวนขวายไว้” 

2. 6. 5 อำหำรฮำลำลในมิติทำงกำรตอบรับค ำขอพร 
 การบริโภคอาหารที่ฮาลาลเป็นเงื่อนไขหนึ่งของการตอบรับดุอา การวิงวอนขอ

จากอัลลอฮฺ  เนื่องจากผู้ที่ได้มาซึ่งอาหารและการบริโภคที่ไม่ฮาลาล ดุอา การขอพร ค าวิงวอนของ

เขาอาจถูกอัลลอฮฺ ปฏิเสธได้ มีฮะดีษบันทึกโดยมุสลิมและอัตติรมิษีย ์

))إِن  اللهَ تَ عَالَى  : قالَ رسولُ اللهِ صَل ى اللهُ عَلَيْهِ وَسَل مَ :  أبي هريرةَ رَضِي اللهُ عَنْهُ قالَ ))
}يأَيَ ُّهَا الرُّسُلُ كُلُواْ مِنَ :  فَ قَالَ تَ عَالَى ،طيَِ بٌ لاَ يَ قْبَلُ إِلا  طيَِ بًا، وإِن  اللهَ أمََرَ الْمُؤْمِنِينَ بِمَا أمََرَ بهِِ الْمُرْسَلِينَ 

نَاكُمْ{}يأََي ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِنْ طَيِ بَاتِ مَا رَ :  الط يِ بَاتِ وَاعْمَلُوا صَالِحًا{، وَقَالَ تَ عَالَى ثمُ  ذكََرَ . ََق ْ
،. . يْهِ إِلَى الس ماءِ يا رَبُّ الر جُلَ يطُِيلُ الس فَرَ أَشْعَثَ أَغْبَ رَ، يَمُدُّ يَدَ  وَمَطْعَمُهُ حَرَامٌ، وَمَشْرَبهُُ حَرَامٌ،  يا رَبُّ

يَ باِلْحَراَمِ، فأَنَ ى يُسْتَجَابُ لَهُ؟((  وَمَلْبَسُهُ حَراَمٌ، وَغُذِ 

ความว่า “จากท่านอบีฮูรัยเราะฮฺ ท่านกล่าวว่า : ท่านนบีกล่าวว่า : แท้จริงอัลลอฮฺผู้
ทรงสูงส่งนั้นดี พระองค์จะรับเพียงสิ่งที่ดีเท่านั้น และแท้จริงอัลลอฮฺทรงสั่งแก่บรรดาผู้ศรัทธา
เหมือนกับที่พระองค์เคยสั่งต่อบรรดานบีโดยพระองค์กล่าวว่า : (โอ้บรรดานบีทั้งหลาย จงบริโภคจาก
สิ่งที่ดีๆ และจงปฏิบัติสิ่งที่ดี แท้จริงฉันรู้ยิ่งถึงสิ่งที่พวกเจ้าปฏิบัติ) และพระองค์กล่าวว่า : (โอ้ บรรดาผู้
ศรัทธาทั้งหลาย จงบริโภคสิ่งที่เราได้ให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเจ้า จากสิ่งดีๆทั้งหลาย)จากนั้นท่านนบี
ก็เอ่ยถึงสภาพของชายผู้หนึ่งที่เดินทางไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยื่นสองมือขึ้นสู่ท้องฟ้าเฝ้าขอดุอา
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ต่ออัลลอฮฺ ขณะที่ อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้าของเขา และเขาบริโภคสิ่งฮารอม แล้วการขอพรของเขา
จะถูกตอบรับอย่างไร” (อ้างแล้วหน้า 2)  

2. 6. 6 อำหำรฮำลำลในมิติทำงวันแห่งกำรฟื้นคืนชีพ 
 การไม่บริโภคสิ่งฮารอมเป็นการรักษาตัวเองให้รอดพ้นจากการลงโทษและไฟนรก

ของอัลลอฮฺ ได้อย่างหนึ่ง ในขณะที่การชอบบริโภคสิ่งฮารอมเป็นสาเหตุหนึ่งที่จะถูกลงโทษและไฟ

นรกเผาไหม้ตามความท่ีอัลลอฮฺ ทรงกล่าวว่าในอายะฮ์ที่ 41-42 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ 

وَاهِهِمْ ياَ أيَ ُّهَا الر سُولُ لا يَحْزُنكَ ال ذِينَ يُسَارعُِونَ فِي الْكُفْرِ مِنَ ال ذِينَ قَالُوا آمَن ا بأَِ  ﴿ ف ْ
ونَ الْكَلِمَ مِن لُوبُ هُمْ وَمِنَ ال ذِينَ هَادُوا سَم اعُونَ للِْكَذِبِ سَم اعُونَ لِقَوْمٍ آخَريِنَ لَمْ يأَْتُوكَ يُحَر فُِ وَلَمْ تُ ؤْمِن ق ُ 

ن َ  ذَا فَخُذُوهُ وَإِن ل مْ تُ ؤْتَ وْهُ فَاحْذَرُوا وَمَن يرُدِِ الل هُ فِت ْ هُ فَ لَن تَمْلِكَ لَهُ مِنَ تَ بَ عْدِ مَوَاضِعِهِ يَ قُولُونَ إِنْ أُوتيِتُمْ هَ 
نْ يَا خِزْيٌ وَلَهُمْ فِي  رَ قُ لُوبَ هُمْ لَهُمْ فِي الدُّ ئًا أوُلَ ئِكَ ال ذِينَ لَمْ يرُدِِ الل هُ أنَ يطَُهِ   ﴾ لَْخِرةَِ عَذَابٌ عَظِيمٌ االل هِ شَي ْ

  (41:  )المائدة
 ความว่า “เราะสูลเอ๋ย ! จงอย่าให้เป็นที่เสียใจแก่เจ้าซึ่งบรรดาผู้ที่รีบเร่งกันในการ

ปฏิเสธศรัทธาจากหมู่ผู้ที่กล่าวด้วยปากของพวกเขาว่า พวกเราศรัทธาแล้วโดยที่หัวใจของพวกเขามิได้
ศรัทธา และจากหมู่ผู้ที่เป็นยิวด้วย โดยที่พวกเขาชอบฟังค ามุสา พวกเขาชอบฟังเพ่ือพวกอ่ืนที่มิได้มุ่ง
หาเจ้า พวกเขาบิดเบือนบรรดาถ้อยค าหลังจาก (ที่มันถูกวางใน) ที่ของมัน พวกเขากล่าวว่า หากพวก
ท่านได้รับสิ่งนี้ก็จงเอามันไว้ และถ้าหากพวกท่านมิได้รับมันก็จงระวัง และผู้ใดที่อัลลอฮฺทรงประสงค์ซึ่ง
การทดสอบเขาแล้ว เจ้าก็ไม่มีสิทธิแต่อย่างใดจากอัลลอฮฺที่จะช่วยเหลือเขาได้ ชนเหล่านี้แหละคือผู้
ทีอั่ลลอฮฺมิทรงประสงค์จะให้หัวใจของพวกเขาสะอาด โดยที่พวกเขาจะได้รับความอัปยศในโลกนี้ และ
จะได้รับการลงโทษอันมหันต์ในปรโลก”  

هُمْ وَإِ  ﴿ نَ هُمْ أَوْ أَعْرِضْ عَن ْ ن سَم اعُونَ للِْكَذِبِ أَك الُونَ للِسُّحْتِ فإَِن جَاءُوكَ فاَحْكُم بَ ي ْ
هُمْ فَ لَن يَضُرُّوكَ شَ  نَ هُم باِلْقِسْطِ إِن  الل هَ يُحِبُّ تُ عْرِضْ عَن ْ ئًا وَإِنْ حَكَمْتَ فاَحْكُم بَ ي ْ  ﴾  الْمُقْسِطِينَ ي ْ

  (42:  )المائدة
 ความว่า “พวกเขาชอบฟังค ามุสา ชอบกินสิ่งต้องห้าม ถ้าหากพวกเขามาหาเจ้า ก็จง

ตัดสินระหว่างพวกเขา หรือไม่ก็หลีกเลี่ยงพวกเขาเสีย และถ้าหากเจ้าหลีกเลี่ยงพวกเขา พวกเขาก็จะ
ไม่ให้โทษแก่เจ้าได้แต่อย่างใดเลย และหากเจ้าตัดสินใจ ก็จงตัดสินใจระหว่างพวกเขา ด้วยความ
ยุติธรรม แท้จริงอัลลอฮฺนั้นทรงรักบรรดาผู้ที่ยุติธรรม”  

 ท่านนบี  กล่าวฮะดีษบันทึกโดยอัตติรมิษอฺี 

 (( ارُ أوَْلَى بهِِ تَ مِنْ سُحْتٍ إِلا  كَانَتْ الن  ياَ كَعْبَ بْنَ عُجْرةََ إِن هُ لَا يَ رْبوُ لَحْمٌ نَ بَ ))
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 ความว่า “โอ้กะอับ บุตรของอุจญ์เราะฮฺเนื้อที่งอกจากสิ่งผิดบทบัญญัตินั้น เหมาะสม
กับไฟนรกเป็นที่สุด” (อ้างแล้วหน้า 2 )  

2. 6. 7 อำหำรฮำลำลในมิติทำงอุตสำหกรรมกำรผลิต 
 เนื่องจากมุสลิมเป็นหนึ่งในผู้บริโภครายใหญ่ของโลก ณ ปี พ. ศ. 2553 จ านวนมุสลิม

มีไม่ต่ ากว่า 1, 600 ล้านคนและมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยงานวิจัยนิวฟอรั่มเปิดเผยรายงานการ
คาดการณ์ว่าพลเมืองมุสลิมทั่วโลกอีก 20ปีข้างหน้าคือในปี พ. ศ. 2573 จะเพ่ิมขึ้นเป็น 2. 2 พันล้าน
คน (นิตยสารคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2554 : 12) ในขณะที่ตลาดอาหารฮาลาล
เติบโตประมาณปีละ 17, 500 ล้านบาท (Halal Cicot, 2554 : 16) ท าให้หลายๆภูมิภาคตระหนักถึง
ความส าคัญของอาหารฮาลาล หลายประเทศตื่นตัว เตรียมที่จะเป็นผู้น าหรือศูนย์กลางของกิจการ    
ฮาลาล ประเทศไทยก็เล็งถึงความส าคัญอันนี้จึงก าหนดให้มีหน่วยงาน องค์กร โครงการต่างๆ มา
รองรับอุตสาหกรรมการผลิตอาหารฮาลาล อาทิ สถาบันอาหารมัษฺฮับงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและ
อาหารแห่งชาติคณะกรรมการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล คณะกรรมการบริหารกิจการฮา
ลาลคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวัด ศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันฮา
ลาล  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ โครงการนิคมอุตสาหกรรมฮาลาลจังหวัดปัตตานี ศูนย์บริการ
มาตรฐานผลิตภัณฑ์ฮาลาลจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มผลิตสินค้าฮาลาลชุมชน เป็นต้น 

2. 6. 8 อำหำรฮำลำลในมิติทำงธุรกิจส่งออก 
 โลกปัจจุบันเชื่อมโยงเข้าด้วยกันด้วยระบบตลาด มีการผลิตแบบอุตสาหกรรมเป็น

พ้ืนฐาน มีการแบ่งงานกันที่ซับซ้อน มีระบบการขนส่ง และระบบโลจิสติกส์ที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง อัตรา
การแปรเป็นเมืองยังคงสูง ประชากรราวครึ่งโลกอาศัยอยู่ในเมือง การผลิตอาหารในโลกปัจจุบันส่วน
ใหญ่เป็นการผลิตเพ่ือป้อนสู่ตลาด ที่ผลิตเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนมีปริมาณน้อย ตลาดอาหารโลกจึง
มีบทบาทอย่างสูงต่อโภชนาการและการสนองอาหารแก่ชาวโลกในปัจจุบันและอนาคต  ณ ปี พ . ศ. 
2551 มีประชากรมุสลิมถึง 1. 627 พันล้านคนหรือร้อยละ 24. 31 ที่ต้องการบริโภคอาหารที่ได้รับ
อนุมัติหรืออนุญาตให้บริโภคได้เรียกว่าอาหารฮาลาล โดยมีอัตราการเติบโตเพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 12 
ต่อปี และสินค้าฮาลาลไม่ได้จ ากัดการบริโภคเฉพาะในกลุ่มมุสลิมเท่านั้น แต่ยังได้รับความนิยมแม้ใน
กลุ่มผู้บริโภคที่ไม่ใช่มุสลิมที่เน้นในเรื่องสุขภาพที่มองว่าฮาลาลเป็นอาหารที่สะอาดและปลอดภัยได้หัน
มาบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลมากขึ้นถือว่าเป็นโอกาสทางธุรกิจการผลิตเพ่ือส่งออกอีกทางหนึ่ง 

  




