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สำรบัญอำยะฮ์อัลกุรอำน 
 

อำยะฮ์ที่ สูเรำะฮ์ หน้ำ 

 อัลบะเกำะเรำะฮฺ  

  65 ,61 ,60 ,57 ,55 ياَ أيَ ُّهَا الن اسُ اعْبُدُوا رَب كُمُ  21

 ,131 ,115 ,65 ,61 ,59 ,57 ,55 ,11 هُوَ ال ذِي خَلَقَ لَكُم م ا فِي الْأَرْضِ جَمِيعًا 29
132, 135 

 278 ,164 ,67 ,49 ياَ أيَ ُّهَا الن اسُ كُلُوا 168

تَةَ  173  ,201 ,193 ,185 ,175 ,173 ,74 ,13 إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
207, 210, 213 

 ,143 ,120 ,76 ,58 ,57 ,49 ,23 وَأنَفِقُوا فِي سَبِيلِ الل هِ  195
144, 166, 178, 187, 204, 215, 

217 
 65 الْحَجُّ أَشْهُرٌ م عْلُومَاتٌ  197

كَ عَنِ الْخَمْرِ يَسْألَُونَ  219  58, 219 

 46 ,20 فَ لَم ا فَصَلَ طاَلُوتُ باِلْجُنُودِ  249

 อันนิซำอฺ  
 ,187 ,178 ,166 ,144 ,142 ,58 ,57 ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تأَْكُلُوا أمَْوَالَكُم 29

204, 215, 217 
 อัลมำอิดะฮฺ  

ا باِلْعُقُودِ ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا أوَْفُو  1  62 

تَةُ  3  ,128 ,123 ,74 ,73 ,72 ,63 ,13 حُر مَِتْ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
136, 176, 185, 207, 213 

 70 ,66 ياَ أيَ ُّهَا الر سُولُ لَا يَحْزنُكَ  41 

 70 ,66 سَم اعُونَ للِْكَذِبِ أَك الُونَ للِسُّحْتِ  42

حَر مُِوا طيَِ بَاتِ ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا تُ  87  12 

 65 ,50 وكَُلُوا مِم ا رَََقَكُمُ الل هُ  88

 219 ,166 ,144 ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا إِن مَا الْخَمْر 90
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 ُُ  
 อัลอันอำม  

 ,203 ,199 ,198 ,184 ,177 ,60 ,27 وَمَا لَكُمْ أَلا  تأَْكُلُوا مِم ا ذكُِرَ اسْمُ الل هِ عَلَيْهِ  119
204, 219, 220 

 ,158 ,149 ,112 ,110 ,102 ,91 ,87 قُل لا  أَجِدُ فِي مَا أوُحِيَ إلَِي  مُحَر مًا 145
159, 169, 176, 214 

 อัลอะอฺรอฟ  

يَِنَةَ الل هِ  32  164 قُلْ مَنْ حَر مَ 

 ,130 ,124 ,119 ,103 ,100 ,98 ال ذِينَ يَ ت بِعُونَ الر سُولَ  157
132, 143 ,151, 154, 160, 163, 

165 

 อัลอัมฟำล  

 80 وَأعَِدُّوا لَهُم 60

 อิบรอฮีม  

 68 وَإِذْ تأََذ نَ رَبُّكُمْ  7

 อัลนะหฺลฺ  

 62 وَالْأنَْ عَامَ خَلَقَهَا 5

وَالْبِغَالَ وَالْخَيْلَ  8  79, 81 

 115 ,52 وَهُوَ ال ذِي سَخ رَ الْبَحْرَ  14

إلَِى الن حْلِ وَأوَْحَى  رَبُّكَ  68  52 

 52 ثمُ  كُلِي مِن كُلِ  الث مَراَتِ  69

 179 مَن كَفَرَ باِلل هِ مِن بَ عْدِ إِيمَانهِِ  106

مَ  115 تَةَ وَالد   ,185 ,177 ,175 ,173 ,169 ,74 ,13 إِن مَا حَر مَ عَلَيْكُمُ الْمَي ْ
193, 201, 202, 207 

 ฏอฮำ  

 51 فَ قُلْنَا ياَ آدَمُ  117

 51 إِن  لَكَ أَلا  تَجُوعَ  118

 51 وَأنَ كَ لَا تَظْمَأُ فِيهَا وَلَا تَضْحَى   119
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 อัลอัมบิยำอฺ  

 173 قاَلَ أفََ تَ عْبُدُونَ مِن دُونِ الل هِ  66

 อัลมุอฺมินูน  

 52 وَإِن  لَكُمْ فِي الْأنَْ عَامِ  21

 อันนูร  

يْطاَنِ ت بِعُوا خُطوَُاتِ الش  ياَ أيَ ُّهَا ال ذِينَ آمَنُوا لَا ت َ  21  68 

 อัน-นัมลฺ  

 68 وَجَدت ُّهَا وَقَ وْمَهَا يَسْجُدُونَ للِش مْسِ مِن دُونِ الل هِ  24

الْمُضْطَر  أمَ ن يُجِيبُ  62  173 

 ลุกมำน  

 115 ألََمْ تَ رَوْا أَن  الل هَ سَخ رَ لَكُم 20

 อัลญำซิยะฮฺ  

ا فِي الس مَاوَاتِ وَمَا فِي الْأَرْضِ وَسَخ رَ لَكُم م   13  115 

 อัลมุญำดะละฮฺ  

 67 اسْتَحْوَذَ عَلَيْهِمُ الش يْطاَنُ  19

 อัลมำอูน  

ينِ  1-7 بُ باِلدِ   عَلَى  وَلَا يَحُضُّ  ...أرَأَيَْتَ ال ذِي يُكَذِ 
 طعََامِ الْمِسْكِينِ 

51 
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สำรบัญฮะดีษ 
 

ฮะดีษ หน้า 
 أ

تَ تَانِ : الْحُوتُ  لنََا أحُِل تْ   137  جَراَدُ وَالْ  مَي ْ

 191 ,182 إِذْ رَأيَْ نَا إِبِلًا مَصْرُورةًَ 

 182 ذَا أتََى أَحَدكُُمْ حَائِطاًإِ 

 181 إِذَا أتََى أَحَدكُُمْ عَلَى مَاشِيَةٍ 

 54 ،العَشَاءُ  وَحَضَرَ  الص لَاةُ  أقُِيمَتِ  إِذَا

 279 ,50 ,11 أطَْعِمُوا الجَائعَِ 

بَ رَ  ََمَنَ  أَكَلْنَا  86 خَي ْ

 67 مُضْغَةً  الْجَسَدِ  فِي وَإِن   أَلا

 106  الْوَغََِ  بقَِتْلِ  أمََرَ 

 135 ,65 ,60  جُرْمًا، ينَ الْمُسْلِمِ  فِي الْمُسْلِمِينَ  أعَْظَمَ  إِن   

 114  بَ يِ نٌ  الْحَلالَ  إِن  

 69 ,56 ,12 ,1 هَ تَ عَالَى طيَِ بٌ إِن  الل

 قَ تْلِ  عَنْ  نَ هَى سَل مَ وَ  عَلَيْهِ  الل هُ  صَل ى الن بِي   إِن  
 الد وَاب ِ  مِنْ  أرَْبَعٍ 

106 

 222 ,216  ,194 ,191 ,180 أَن  رَجُلًا، نَ زَلَ الْحَر ةَ 

 124 ,106 سَأَلَ  طبَِيبًا أَن  

  165 ,143  حَوْلَهَا وَمَا افأَلَْقُوهَ  جَامِدًا كَانَ  إنْ 

 147  أرَْنَ بًا أنَْ فَجْنَا

 47 ,21  طعُْمٍ  طعََامُ  إِن  هَا

 175 ,171 أَنْ تُ ؤكَْلَ لُحُومُ أنََ هَى الن بِيُّ 

 ب
سَل مَ وَأمَ رَ بَ عَثَ نَا رَسُولُ الل هِ صَل ى الل هُ عَلَيْهِ وَ 

نَا أبَاَ عُبَ يْدَةَ   عَلَي ْ
195, 222 
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 ج
 وَسَل مَ  عَلَيْهِ  هُ الل   صَل ى الن بِي ِ  إِلَى بِهَا جِيءَ 

هَا يَ نْهَ  وَلَمْ  يأَْكُلْهَا فَ لَمْ   عَن ْ
148 

 ح
 140 ,86 ,64 هْلِي ةِ الْأَ  الْحُمُرِ  لُحُومَ  الل هِ  رَسُولُ  حَر مَ 

بَ رَ لُحُو  مَ الْحُمُرِ حَر مَ رَسُولُ الل هِ يَ عْنِي يَ وْمَ خَي ْ
نْ   سِي ةِ الِْْ

91 

 88 الْأَهْلِي ةِ  الْحُمُرِ  لُحُومَ  حَر مَ 

 161 ,150 ,116 ,113 كِتَابِهِ  فِي الل هُ  أَحَل   مَا الْحَلَالُ 

 خ
 105 خَمْسٌ فَ وَاسِقُ يُ قْتَ لْنَ 

 106 خَمْسٌ مِنْ الد وَابِ  

 د
 وَسَل مَ  لَيْهِ عَ  الل هُ  صَل ى الل هِ  رَسُولِ  مَعَ  دَخَلَ 

  مَيْمُونةََ  يْتَ ب َ 
104 

 131 يرَيِبُكَ  لَا  مَا إلَِى يرَيِبُكَ  مَا دعَْ 

 ذ
 عَلَيْهِ  الل هُ  ل ىصَ  الل هِ  رَسُولِ  عَهْدِ  عَلَى ذَبَحْنَا

 فَ رَسًا وَسَل مَ 
77 

 ش
فَاءُ   ثَلاثَةٍَ  فِي الشِ 

 

52 

 غ
 48 مَ وَسَل   عَلَيْهِ  الل هُ  صَل ى اللهِ  رَسُولِ  مَعَ  غَزَوْناَ

 ك
بَاعِ   157 ,109 ,73 ,17 كلُّ ذِي ناَبٍ مِنَ السِ 

 167 كُلُّ مُسْكِرٍ خَمْرٌ 
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 ل
 166 ,144 ,121 ,59 ,58 لاَ ضَرَرَ وَلاَ ضِراَرَ 

 م
 129  عَنْهُ  جَزَرَ  أَوْ  ، الْبَحْرُ  ألَْقَاهُ  مَا

 48 الَأسْوَدَانِ  إِلا طَعَامٌ  لنََا مَا

 193 وِعَاءً شَرًّا مِنْ بَطْنٍ مَا مَلَََ آدَمِيٌّ 

وَجَينِ في سبيلِ اللهِ،  174 ,170 مَن أنَفَقَ 

 173 ,170 مَنْ تَ رَكَ الْجُمُعَةَ ثَلَاثاً 

 ن
 180 تَدْمَى أنَ  هَا نُ بِ ئْتُ 

بَ رَ  يَ وْمَ  الل هِ  رَسُولُ  نَ هَاناَ  الْحُمُرِ  لُحُومِ  نْ عَ  خَي ْ
نْسِي ةِ    الِْْ

78, 141 

 لُحُومِ  عَنْ  سَل مَ وَ  عَلَيْهِ  الل هُ  صَل ى بِيُّ الن   نَ هَى
 الْأَهْلِي ةِ  الْحُمُرِ 

86, 140 

بَ رَ  يَ وْمَ  سَل مَ وَ  عَلَيْهِ  الل هُ  صَل ى الن بِيُّ  نَ هَى  خَي ْ
  الْحُمُرِ  لُحُومِ  عَنْ 

86 

 عَنْ  وَسَل مَ  يْهِ عَلَ  الل هُ  صَل ى الل هِ  رَسُولُ  نَ هَى
لَةِ الْجَ  أَكْلِ   ، لا 

64, 93, 95, 96, 141 

 141 ,109 ,90 ,64  ناَبٍ  ذِي كُل ِ  عَنْ  الل هِ  رَسُولُ  نَ هَى

 86  الْحُمُرِ  لُحُومِ  عَنْ  الل هِ  رَسُولَ  نَ هَى

 145 الْهِر ِ  أَكْلِ  عَنْ  نَ هَى

 157 ,109 بَاعِ الس ِ  مِنْ  ناَبٍ  ذِي كُل ِ  أَكْلِ  عَنْ  نَ هَى

 83  الْخَيْلِ  لُحُومِ  عَنْ  نَ هَى

 هـ
تَ تُهُ   155 ,137 ,133 ,122 ,117 ,63 ,23 هُوَ الط هُورُ مَاؤُهُ ، الْحِلُّ مَي ْ

 و
 161 ,150 ,116 ,113  عَنهُ  سَكَتَ  وَمَا
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 ي
 70 ,12 ,2 تياَ كَعْبَ بْنَ عُجْرةََ إِن هُ لَا يَ رْبوُ لَحْمٌ نَ بَ 
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สำรบัญบุคคล 
 

ชื่อ หน้ำ 

ก 

กอตาดะฮ์ 211 
กะอับ บิน อุจญ์เราะฮฺ 2 

กามิล มูซา 36 
ค 

คอลิด บิน อัลวะลีด 83 

คุซัยมะฮฺ บิน ญัซฮฺ 148 
ฆ 

ฆอลิบ บิน อับญัร 88 

ญ 
ญาบิร 78 

ญาบิร บิน สะมุเราะฮ์ 180 

ด 
ดร. ยูสุฟ อัลเกาะเราะฎอวียฺ 25 

ดร. วะฮฺบะฮฺ อัซซุหัยลียฺ 24 
ดร. ศอลิหฺ อัลเฟาซาน 20 

ดร. อับดุลลอฮฺ อัฏฏุรัยฟียฺ 35 

ม 
มัยมูนะฮฺ 104 

มัสรูก 188 

มาลิก 4 
มุกอติล 211 

มุญาฮิด 210 
มุสลิม 1 

มูอาวิยะฮฺ 47 

ส 
สะมุเราะฮ์ บิน ญุนดุบ 181 
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สะอฺด บิน อบี วักฺกอศ 106 

อ 
อนัส 147 

อบูดาวูด 11 

อบูษะละบะฮฺ 64 
อบูบักร 6 

อบูวากิดอัลลัยษียฺ 215 

อบูอุบัยดะฮ์ 179 
อบีฮูรัยเราะฮฺ 2 

อะฏอฮ์ 211 
อะบีสะอีด 181 

อบูฮะนีฟะฮฺ 4 

อะฮฺมัด 4 
อัชชาฏิบียฺ 205 

อัชชาฟิอียฺ 4 

อัชเชากานียฺ 182 
อัฏฏอบะรียฺ 177 

อัดดารกุฏนียฺ 63 

อัดดารดีร 6 
อัดดาริมียฺ 63 

อัดดุสูกียฺ 172 
อัตติรมิษยีฺ 1 

อันนะวะวียฺ 5 

อันนะสาอียฺ 13 
อับดุรเราะมาน บิน อาบิส 175 

อับดุรเราะหมาน บิน อุษมาน 107 

อับดุลลอฮฺ บิน อัมรฺ 148 
อับดุลลอฮฺ บิน ฮุษาฟะฮ์ อัสสะมียฺ 186 

อัรรอบีอฺ 211 

อัรรอฟิอียฺ 172 
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อัลกาสานียฺ 6 

อัลกุรฏุบียฺ 176 
อัลคอฏีบ อัชชัรบีนียฺ 55 

อัลญัศศอศ 171 

อัลญุรญานียฺ 172 
อัลบัยฮะกียฺ 11 

อัลบัรรอฮฺ บิน อาซิบ 87 

อัลบุคอรียฺ 11 
อัลฟัยรุซฺอาบาดียฺ 168 

อัลมัรดาวียฺ 172 
อัลอัลบานียฺ 58 

อัลอิซฺ บิน อับดุสสะลาม 188 

อัลฮะมะวียฺ 171 
อัลฮะสัน 181 

อัลฮัรรอซียฺ 212 

อัลฮากิม 116 
อัสมาอฺ 77 

อัสสัยยิด สาบิก 26 

อัสสุดดียฺ 202 
อัสสูยูฏียฺ 172 

อาอิชะฮฺ 47 
อิกริมะฮ์ 211 

อิบนิ อับบาส 64 

อิบนุ กะษีร 28 
อิบนุ กุดามะฮฺ 5 

อิบนุ นุญัยมฺ 180 

อิบนุ อบูเอาฟา 26 
อิบนุซัยด 212 

อิบนุตัยมียะฮฺ 5 

อิบนุมาญะฮ์ 13 
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อิบนุมุฟลิฮฺ 172 

อิบนุอุมัร 64 
อิบนุฮัซมยีฺ 210 

อิบนุฮูชับ 212 
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ภำคผนวก ง 
นิพนธ์ต้นฉบับ (Manuscript) 
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ศึกษำเปรียบเทียบกฎหมำยอิสลำมว่ำด้วยอำหำรฮำลำล 

ทวี  นุ้ยผอม1   มะรอนิง  สาแลมิง2 

1นักศึกษาปริญญาเอก สาขาวิชาอิสลามศึกษา  
วิทยาลัยอิสลามศึกษา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
2Ph. D. (หลักฟิกฺฮ์) อาจารย์ประจ าวิทยาลัยอิสลามศึกษา  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 

บทคัดย่อ 
การวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล มีวัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับอาหารฮาลาลด้านวัตถุดิบ ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของสี่มัษฺฮับ
ในกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับอาหารด้านวัตถุดิบ วิเคราะห์การใช้หลักการผ่อนปรนเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารฮารอมในภาวะคับขัน และศึกษาทัศนะของมัษฺฮับที่สามารถน าไปใช้เชิงพาณิชย์ในกลุ่มประเทศ
มุสลิม ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา 

 ผลการวิจัยพบว่าศาสนาอิสลามให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องของอาหารเป็นอย่างยิ่ง  
มีอายะฮ์อัลกุรอาน ฮะดีษ และต าราวิทยาการอิสลามมากมายสาธยายเกี่ยวกับอาหารทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ทั้งนี้เนื่องจากอาหารมีบทบาทและอิทธิพลต่อมนุษย์ทั้งในมิติทางโลกและทางธรรม โลกนี้
และโลกหน้า อาหารในอิสลามจะต้องมีคุณสมบัติหลัก 2 ประการคือ หนึ่ง  ฮาลาล หมายถึงเป็นที่
อนุมัติ สอง ฏอยยิบ หมายถึงดีมีประโยชน์สะอาด ปลอดภัย มีคุณค่าทางโภชนาการรวมทั้งอาหาร
เสริมเพ่ือสุขภาพและอาหารส าหรับผู้ป่วย  

แหล่งที่มาของอาหารคือพืชและสัตว์ ตัวบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยวัตถุดิบดั้งเดิมของ
อาหารมี 3 ลักษณะคือ 1. ตัวบทบัญญัติที่ระบุว่าฮาลาล 2. ตัวบทบัญญัติที่ระบุว่าฮารอมหรือไม่อนุมัติ 
3. ไม่มีตัวบทบัญญัติระบุเป็นอย่างหนึ่งอย่างใด โดยหลักการเดิมอาหารทุกชนิดเป็นที่อนุมัติให้บริโภค 
ยกเว้นอาหารที่มีตัวบทห้ามบริโภค ในอัลกุรอานมีอาหารประเภทสัตว์ 10 ชนิดที่ห้ามบริโภคคือ สัตว์
ตายเอง เลือด หมู สัตว์ที่ถูกพลีให้แก่ผู้อ่ืนนอกจากอัลลอฮฺ สัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีจนตาย สัตว์
ที่ตกมาตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย สัตว์ที่ถูกบูชายัญ ฮะดีษได้ห้ามบริโภค
สัตว์บางชนิดเพ่ิมเติม เช่น ลาบ้าน สัตว์ปีกที่มีกรงเล็บแหลมคม สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว และสัตว์ที่กินสิ่ง
สกปรกเป็นอาหารหลัก ส่วน ม้า กระต่าย กระรอก สัตว์น้ าที่ตาย เต่า ตะพาบน้ า และแมงดา เป็นที่   
ฮาลาล บริโภคตามทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่า พืชทุกชนิดโดยรวมเป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ ยกเว้นพืชที่
สกปรก พืชที่มีโทษหรือพิษภัย และพืชที่ท าให้มึนเมา บกพร่องหรือเสียสติ 

ส่วนภาวะคับขันในบริบทของอาหารคือ สภาพความคับขันที่หากไม่บริโภคอาหาร   
ฮารอมแล้วจะเกิดความเสียหายต่อสุขภาพ ร่างกายหรือถึงแก่ชีวิตได้ บทบัญญัติอิสลามครอบคลุม

นิพนธ์ต้นฉบับ 
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ภาวะคับขันทุกบริบท การบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันเป็นสิ่งวาญิบ อนุญาตให้ผู้ที่ประสบ
ภาวะคับขันเนื่องจากขาดอาหารที่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่องบริโภคอาหารจนอ่ิมได้ ส่วน
ภาวะคับขันเนื่องจากขาดอาหารที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาตให้บริโภคอาหาร    
ฮารอมปริมาณที่พอประทังชีวิต โดยไม่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมเกินความอ่ิมทั้งสองกรณี 
อาหารทุกชนิดที่สามารถประทังชีวิตในภาวะคับขันเป็นที่อนุญาตให้บริโภค ยกเว้นเนื้อมนุษย์ ทั้งนี้
เหตุผลโดยรวมของการอนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันคือเพ่ือขจัดอันตรายที่จะเกิดขึ้น 

 
ค าส าคัญ : กฎหมายอิสลาม,อาหารฮาลาล,ภาวะปกติ,ภาวะคับขัน 
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ABSTRACT 
This study, a comparative study of Islamic Law on Halal food, aims at 

examining the Islamic Law related to Halal food ingredients and comparing the views 
on Halal food ingredients within the framework of the four Sunni Islamic schools of 
thought. The study also explores the flexibility of food consumption in critical 
conditions and the views of the four schools of thought that can be used commercially 
in Muslim countries. Data were collected from various sources of document. 
Descriptive analysis was used in data analysis. 

The findings in this study show that Islam emphasizes on various aspects 
of food. Quranic verses, Ahadith and other Islamic texts have directly and indirectly 
provided explanations on this subject. This is because food is important to human 
lives: on worldly and religious dimensions; and in this world and the hereafter. 
According to Islamic principles, food must have two main features i.e. Halal and Tayyib. 
Halal means lawful or permitted. Tayyib means healthy, benefits, clean, safe and 
nutritious, including supplements and patient foods.  

Sources of food include plants and animals. Islamic principles state that 
original raw materials can be classified into 3 features: 1) the halal/lawful, 2) the haram 
or forbidden, and  3) no specific provision/neither halal nor haram. The Islamic 
principles provide that all types of food are lawful, unless proven otherwise. Quran 
has specified 10 animals that are forbidden for consumption i.e. any animal that dies 
a natural death and is not slaughtered, blood, swine (pork), any animal on whom the 
name of anyone other than Allah is invoked, any animal killed by jerk, any animal 
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being beaten to death, any animals fell death, any animals killed gore, any animals 
eaten by beast to death, and any animals being sacrificed. The Hadith prohibited some 
other animals, including donkey, any birds with sharp claws, any feral animals with 
fangs, and any animals that eat dirt as staple food. In addition, horse, rabbit, squirrel, 
dead aquatic animals, turtle, soft shell turtle, and water bug are Halal in the views of 
majority of the Muslim scholars. All types of plants are legal, except dirty plants, plants 
that harm, intoxicated plants, and any plants impaired consciousness and mental 
breakdown. 

This study showed that critical time in the context of the diet, are the 
time in which abstaining from consuming forbidden food will harm one’s health or 
body or cause death. The provisions of Islamic law on this issue cover all critical time 
and the law provides that consuming haram food in a critical time is compulsory. 
Islamic Law allows those who suffer from a long-term and wide spread critical time 
due to lack of food to continue consuming haram food until full enjoyment. In the 
event of a critical time due to lack of food which is not wide spread and continuous, 
one is allowed to consume a sufficient amount of haram food to sustain life. In both 
cases, all kinds of food, except human flesh are allowed. The rationale behind allowing 
the consumption of haram food in Islamic Law is to eliminate any possible 
harmfulness. 

 
Keywords: Islamic Law, Halal Food, Ordinary time, Critical Time 
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บทน ำ 
 

อาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่า
มนุษย์ไม่สามารถที่จะมีชีวิตอยู่อย่างปกติได้หากปราศจากอาหาร อาหารจึงเป็นหนึ่งจากปัจจัยสี่ของ
มนุษย์ ศาสนาอิสลามได้ให้ความส าคัญกับอาหารในฐานะที่อาหารเป็นสื่อ สาเหตุของการเจริญเติบโต 
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าสิ่งอ่ืนๆ เพราะอิสลามถือว่าอาหารและเครื่องดื่มเป็น
สาเหตุหนึ่งของการรักษาไว้ซึ่งสองในห้าของสิ่งที่จ าเป็นในอิสลามอันประกอบด้วย  รักษาชีวิต รักษา
สมอง สติปัญญา รักษาเกียรติยศชื่อเสียง รักษาทรัทย์สิน และรักษาศาสนา 

การบริโภคอาหารในทัศนะของอิสลามมิเพียงแค่การบริโภคสิ่งที่ดีมีประโยชน์ถูก
สุขลักษณะเท่านั้น แต่ทว่าต้องมีคุณสมบัติหลักท่ีส าคัญยิ่งคือความเป็นสิ่งฮาลาล (อนุมัติ) 

เนื่องจากอิสลามถือว่าการบริโภคอาหารที่ฮาลาลที่ดีมีประโยชน์ ถูกสุขลักษณะ 
นอกจากจะท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรงสมบูรณ์มีภูมิคุ้มกันโรคแล้ว ยังส่งผลต่อการด าเนินชีวิต
ของมนุษย์ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

นักวิชาการกฎหมายอิสลามทุกยุคทุกสมัยก็เล็งเห็นถึงความส าคัญของอาหารเป็น
อย่างมาก จนกระทั่งทุกมัษฺฮับ (มัษฺฮับกฎหมายอิสลาม)ได้มีการก าหนดเป็นบทเฉพาะโดยตรงเกี่ยวกับ

อาหารไว้ในกฎหมายอิสลามไว้บทหนึ่งว่า كتاب الأطعمة  กิตาบอัลอัฏอิมะฮฺ (บทว่าด้วยอาหาร) 

 กิตาบอัลอัชรุบะฮฺ (บทว่าด้วยเครื่องดื่ม)  كتاب الأشربة

นักวิชาการสายฮะดีษ ก็มีการก าหนดบทว่าด้วยอาหารเป็นการเฉพาะเหมือนอย่าง
นักวิชาการกฎหมายอิสลามเช่นกัน 

ถึงแม้ว่ามุสลิมทุกคนทุกสถานภาพตระหนักถึงความส าคัญของอาหารฮาลาล
เหมือนกัน แต่จากการศึกษาพบว่านักวิชาการกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่แตกต่างกันในหลายๆประเด็น
ปัญหาและรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับอาหารเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นวัตถุดิบดั้งเดิม การบริโภคอาหาร
ประเภทเนื้อ สัตว์บกเช่นสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว สัตว์ปีกที่มีกรงเล็บ เช่น เหยี่ยว นกอินทรีย์ สัตว์ที่กินสิ่ง
สกปรกเป็นอาหาร สัตว์น่ารังเกียจ การบริโภคสิ่งที่ถูกใช้ให้ฆ่าเช่น งู หนู หมา หรือสิ่งที่ห้ามฆ่า การ
บริโภคสัตว์ที่เกิดมาจากสัตว์ฮาลาลบริโภคและจากสัตว์ฮารอมบริโภค เช่น ล่อ การบริโภคสัตว์น้ า 
สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า  

ตัวอย่างทัศนะที่แตกต่างของนักวิชาการเกี่ยวกับการอนุญาตหรือไม่อนุญาตให้
บริโภคอาหารต่างๆข้างต้นบนพ้ืนฐานสภาพหรือสถานการณ์ปกติของมนุษย์ ในขณะที่บางครั้งอาจเกิด
เหตุการณ์หรือมนุษย์ตกอยู่ในสภาพคับขันขั้นอุกฤษฏ์จนไม่มีหรือไม่สามารถบริโภคอาหารที่ฮาลาล
และดีได้ บทบัญญัติอิสลาม ซึ่งเป็นบทบัญญัติที่สมบูรณ์ครอบคลุม เหมาะสมสอดคล้องกับการ
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ด ารงชีวิตทุกสภาพการณ์ดังนั้นจะพบว่าในต ารากฎหมายอิสลามจะมีบทบัญญัติว่าด้วยสภาพความคับ

ขันขั้นอุกฤษฏ์ ซึ่งนักกฎหมายอิสลามใช้ค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” (الضرورة) หรือ “อัลอิฎฏิรอร” 

 (الاضطرار)
ซึ่งนักกฎหมายอิสลามก็มีความเห็นแตกต่างกันในรายละเอียดไม่ว่าจะเป็นนิยาม

ความหมายของภาวะคับขัน การใช้บทบัญญัติอิสลามในภาวะคับขัน ขอบเขตภาวะคับขัน ปริมาณสิ่ง
ฮารอมที่อนุญาต ล าดับการบริโภคอาหารฮารอม การบริโภคสิ่งฮารอมเนื่องจากการละเมิด สิ่งที่
อนุญาตให้บริโภค และการเก็บอาหารเป็นเสบียงในภาวะคับขัน 

ประเด็นต่างๆดังกล่าวข้างต้นสิ่งนี้เป็นส่วนหนึ่งจากตัวอย่างของทัศนะที่แตกต่าง
ระหว่างบรรดานักวิชาการกฎหมายอิสลามในประเด็นอาหารซึ่ งแต่ละทัศนะก็มีผู้ถือตามบางส่วนที่
เข้าใจผิดๆ ในเรื่องการสังกัดมัษฺฮับอันน าไปสู่การยึดติด ชาตินิยมในมัษฺฮับอย่างหูหนวกตาบอดจนเกิด
การต าหนิโจมตีดูถูก ไม่ยอมรับฟังทัศนะที่เห็นต่าง หากมิได้รับการท าความเข้าใจที่ถูกต้อง อาจท าให้
เอกภาพความสมัครสมานสามัคคีของสังคมต้องถูกบั่นทอนตามไปด้วย 

กอปรกับพ้ืนฐานการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรมอย่างสันติ คงจ าเป็นต้องมีการ
เรียนรู้ เข้าใจในวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของสมาชิกแต่ละส่วนในสังคมเป็นส าคัญ ซึ่งอาหาร การบริโภค
ก็เป็นวิถีหนึ่ง 

ผู้วิจัยจึงเห็นว่ามีความจ าเป็นต้องศึกษาประเด็นอาหารฮาลาลที่สามารถตอบโจทย์ 
ความส าคัญ และปัญหาข้างต้น อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมโดยรวม โดยใช้ชื่อการศึกษาวิจัย ใน
ดุษฎีนิพนธ์นี้ว่า “ศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล” 
 
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

เอกสำรและงำนวิจัยเกี่ยวกับกำรบริโภคอำหำรในภำวะปกติ 
1. บทบัญญัติเรื่องอำหำร กำรบริโภคใน  อัลกุรอำน  และฮะดีษ 

เป็นความกรุณาปรานีของอัลลอฮฺ  ผู้ทรงสร้าง ผู้ทรงก าหนด ผู้ทรงรอบรู้ถึงความ
จ าเป็นของมนุษย์ต่ออาหารในการเลี้ยงสรีระร่างกายและชีวิต พระองค์จึงสั่งทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ให้มนุษย์บริโภคอาหาร พระองค์ทรงสั่งในลักษณะตรงไว้ไม่ต่ ากว่า 58 ที่ในอัลกุรอาน (Muhammad 
Fuad Abd al-Baqiy, 2004 : 523) เช่นที่ พระองค์ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 168 สูเราะฮ์ อัล-บะเกาะ
เราะฮฺ 

إِن هُ  ۚ  طاَنِ يْ ياَ أَي ُّهَا الن اسُ كُلُوا مِم ا فِي الْأَرْضِ حَلَالا طَيِ بًا وَلا تَ ت بِعُوا خُطوَُاتِ الش   ﴿
 (168:  )البقرةلَكُمْ عَدُوٌّ مُّبِينٌ﴾  
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ความว่า “มนุษย์เอ๋ย!จงบริโภคสิ่งอนุมัติที่ดีๆจากสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และจงอย่าตาม
บรรดาก้าวเดินของชัยฏอน (มารร้าย) แท้จริงมันคือศัตรูที่ชัดแจ้งของพวกเจ้า” 

ท่านนบี ก็ได้สั่งให้เราให้อาหารแก่ผู้อดอยากซึ่งเป็นการใช้ให้ผู้อดอยากและเราเอง
บริโภคอาหารลักษณะเป็นค าสั่งตรง ซึ่งบันทึกโดยอัลบุคอรียฺอบูดาวูด อะฮฺมัดและอัลบัยฮะกียฺ 

 ((أطَْعِمُوا الجَائعَِ ، وَعُودُوا المَريِضَ ، وَفُكُّوا العَانِيَ ))
ความว่า “จงให้อาหารแก่ผู้อดอยาก จงเยี่ยมเยือนคนป่วย และจงปลดปล่อยเชลย” 

(อ้างแล้วหน้า 11)  
การบริโภคนอกจากมีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย แล้วยังมีผลต่อการด าเนิน

ชีวิตของมนุษย์ ในโลกนี้ด้วย เพราะการที่ผู้ใดได้มาหรือบริโภคสิ่งที่ฮารอม ดุอาของเขาอาจจะไม่ถูก

ตอบรับท่านนบี  กล่าว ฮะดีษบันทึกโดยมุสลิมและอัตติรมิษียฺ 
ความว่า“จากท่านอบีฮูรัยเราะฮฺ ท่านกล่าวว่า : ท่านนบีกล่าวว่า : แท้จริงอัลลอฮฺผู้

ทรงสูงส่งนั้นดี พระองค์จะรับเพียงสิ่งที่ดีเท่านั้น และแท้จริงอัลลอฮฺทรงสั่งแก่บรรดาผู้ศรัทธา
เหมือนกับท่ีพระองค์เคยสั่งต่อบรรดานบี โดยพระองค์กล่าวว่า : (โอ้บรรดานบีทั้งหลาย จงบริโภคจาก
สิ่งที่ดีๆ และจงปฏิบัติสิ่งที่ดี แท้จริงฉันรู้ยิ่งถึงสิ่งที่พวกเจ้าปฏิบัติ) จากนั้นท่านนบีก็เอ่ยถึงสภาพของ
ชายผู้หนึ่งที่เดินทางไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยื่นสองมือขึ้นสู่ท้องฟ้าเฝ้าขอพรต่ออัลลอฮฺ ขณะที่ 
อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้า และของที่เขาบริโภคเป็นสิ่งฮารอม แล้วดุอาเขาจะถูกตอบรับอย่างไร” 
(Mawsuaah al-’Hadith al-Sharif, 2000 : 838, 1952)  

ในโลกหน้าหลังจากความตาย เนื้อหนังมังสาที่เกิดจากการบริโภคสิ่งที่ได้มาโดย          
ฮารอมก็อาจจะถูกไฟนรกเผาไหม้ ดังฮะดีษท่ีบันทึกโดย อัตติรมิษียฺ 

ความว่า“โอ้กะอับ บุตรของอุจญ์เราะฮฺเนื้อที่งอกจากสิ่งผิดบทบัญญัตินั้น เหมาะสม
กับไฟนรกเป็นที่สุด” (Mawsuaah al-’Hadith al-Sharif, 2000 : 1706) 

มีรายงานว่าท่านนบี  ห้ามมิให้บริโภคสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว เช่น หมาป่า เสือ และ
สิงโต เป็นต้น โดยมีฮะดีษบันทึกโดย อัลบุคอรียฺ มุสลิม อบูดาวูด อัตติรมิษียฺ อันนะสาอียฺ อิบนุมาญะฮฺ 
และอะฮฺมัด  

ความว่า “บรรดาสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวไม่อนุมัติให้บริโภค” (Mawsuaah al-’Hadith al-
Sharif, 2000 : 476, 1023, 1503, 1803, 2370, 2672 ; Ahmad, 1995 : 7/67)  

2. งำนวิจัยและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
ต าราฟิกฺฮ์ ทั้งสี่มัษฺฮับมีการอธิบายถึงฮุกุมต่างๆที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาการ

บริโภคอาหารในภาวะปกติไว้เป็นรายละเอียดเช่น หนังสือ “บะดาอิอุศศอนาอิอฺฟีตัรตีบิชชะรออิอฺ” 
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          ของ (الذخيرة) ”ของส าหนักฮะนะฟียฺ หนังสือ “อัษษะคีเราะฮฺ (بدائع الصنائع في ترتيب الشرائع)

มัษฺฮับมาลิกียฺ หนังสือ “เราเฎาะตอลิบีน” (روضة الطالبين) ของมัษฺฮับชาฟิอียฺ หนังสือ “กัชชาฟุลกิ

นะฮฺ” (كشاف القناع) ของมัษฺฮับฮัมบะลียฺ 

โดยจากการศึกษาพบว่า มัษฺฮับพิกฮ์ข้างต้นมีความเห็นแตกต่างกันในประเด็นหลัก
และประเด็นปลีกย่อยพอสมควร นอกจากต าราฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับต่างๆแล้วยังมีต าราฟิกฺฮ์สมัยใหม่ที่

กล่าวถึงประเด็นต่างๆดังกล่าวเช่น หนังสือ “ฟิกฺฮ์อัสสุนนะฮ์” (فقه السنة) ของอัสสัยยิด สาบิก 

หนังสือ “อัลฟิกฺฮ์-อัลอิสลามียฺ วะอะดิลละตุฮุ” (الفقه الْسلامي وأدلته) ของ ดร. วะฮฺบะฮ์ อัซซุฮัยลียฺ 

หนังสือ “อัลฮาลาลวัลฮารอมฟิลอิสลาม” ( ل والحرام في الْسلامالحلا ) ของ ดร. ยูสุฟ อัลเกาะ

เราะฎอวียฺ  
เอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวกับกำรบริโภคอำหำรในภำวะคับขัน 
1. หนังสืออธิบำยควำมหมำยอัลกุรอำน (ตัฟซีร) 
หนังสืออธิบายความหมายอายะฮ์อัลกุรอานที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในภาวะคับขัน

ขั้นอุกฤษฏ์ทั้งโดยตรงและทางอ้อมและที่ใช้ประกอบเป็นหลักฐานของแต่ละมัษฺฮับกฎหมายอิสลาม
รวมทั้งอายะฮ์ที่ผู้วิจัยใช้ประกอบในการเปรียบเทียบให้น้ าหนักระหว่างทัศนะต่างๆ หนังสือตัฟสีรที่
เกี่ยวข้อง 

2. หนังสืออธิบำยฮะดีษ 
หนังสืออธิบายฮะดีษที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันขั้น

อุกฤษฏ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม และที่ใช้ประกอบเป็นหลักฐานของแต่ละทัศนะรวมทั้งฮะดีษที่ผู้วิจัย
ใช้ประกอบในการศึกษาเปรียบเทียบให้น้ าหนักระหว่างทัศนะต่างๆ 

3. หนังสือกฏฟิกฺฮ ์(القواعد الفقهية) 
เป็นหนังสือว่าด้วยกฎฟิกฺฮ์โดยรวมครอบคลุมประเด็นปัญหาที่สอดคล้องซึ่งอยู่

ภายใตบ้ทบัญญัตเิดียวกัน 
4. หนังสือฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับ 
นักกฎหมายอิสลามและนักวิชาการอิสลามในอดีตให้ความส าคัญกับงานเขียน

เกี่ยวกับอาหารเครื่องดื่มไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าประเด็นอ่ืนๆของกฎหมายอิสลาม โดยจะเห็นได้จาก
หนังสือแต่ละเล่มจะมีบทว่าด้วยอาหารและเครื่องดื่มปรากฏอยู่เป็นการเฉพาะ และจะมีการกล่าวถึง
บทบัญญัตกิารบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันไว้เช่นกัน 
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5. หนังสือฟิกฺฮ์เปรียบเทียบ ได้แก่ “อัลฟิกฺฮ์อะลัลมะษาฮิบอัลอัรบะอะฮ์” ( الفقه
 ”ของอับดุรเราะมาน อัลญะซีรียฺ และ“อัลฟิกฺฮ์อัลอิสลามียฺ วะอะดิลละตุฮุ (على المذاهب الأربعة
( الْسلامي وأدلته الفقه ) ของวะฮฺบะฮ์ อัซซุฮัยลียฺ 

6. หนังสือฟิกฺฮ์สมัยใหม่ งานเขียนฟิกฺฮ์สมัยใหม่ที่เก่ียวข้องกับบทบัญญัตกิารบริโภค

ในภาวะ “อัฎฎอฮฺรูเราะฮฺ” มีดังนี้ หนังสือ “อัลฮาลาลวัลฮารอมฟิลอิสลาม” ( الحلال والحرام في
) ”อัลฟิกฺฮ์อัลอิสลามียฺ วะอะดิลละตุฮฺ“ (الْسلام لتهالفقه الْسلامي وأد ) 

7. หนังสือทฤษฎี อัฎฎอรูเรำะฮ์  

เช่น“นะศอรียะฮ์ อัฎฎอฮฺรูเราะฮฺ อัชชัรอียะฮ์” (نظرية الضرورة الشرعية) ของวะฮฺบะฮ์   

อัซซุฮัยลียฺ (نظرية الضرورة في الجنائي الْسلامي والقانون) ของ ยูซุฟ กอสิม “ฮะกีเกาะฮ์” อัฎฎอรู

เราะฮ์ อัชชัรอียะฮ์ วะตัฏบีกอตุฮา อัลมุอาศอเราะฮ์ (حقيقة الضرورة الشرعية وتطبيقا تها المعاصرة) 
ของ       มุฮัมมัดบินฮุเสนอัลญีซานียฺ  

8. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

ศอลิฮฺ เฟาซาน ในหนังสือ อัลอัฏอิมะฮ์ วะอะฮฺกามุศศัยดฺ วัษฺษะบาอิฮฺ ( الأطعمة
เขียนเกี่ยวกับหลักบทบัญญัติ โดยรวมของการบริโภคอาหารในภาวะปกติ (وأحكام الصيد والذيائح

และการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะ “อัฎฎอรูเราะฮ์” 
อับดุลลอฮฺอัฏฏุรัยฟีย์ ในหนังสือ อัลอิฎฏิรอรอิลาอัลอัฏอิมะฮ์วัลอัดวิยะฮ์ อัลมุฮัรรอ

มะฮ์ (الاضطرار إلى الأطعمة و الأدوية المحرمة) ผู้เขียนได้อธิบายบทบัญญัติการบริโภคอาหารในภาวะ

ปกติ และการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะ “อัฎฎอรูเราะฮ์” 
กามิล มูซา อาจารย์ประจ าคณะอิสลามศึกษาอิมามเอาซียฺ กรุงเบรุต ประเทศ

เลบานอน ได้ท าการวิจัยเรื่องมนุษย์ : ความคับขันและอาหารฮารอม ได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบ
ระหว่างสี่มัษฺฮับฟิกฺฮ์เกี่ยวกับความหมายของอัฎฎอรูเราะฮ์ ปริมาณสิ่งฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคใน
ภาวะคับขัน การบริโภคอวัยวะหนึ่งอวัยวะใดของร่างกายและเงื่อนไข 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทบัญญัติอิสลามเก่ียวกับอาหารฮาลาลด้านวัตถุดิบ 
2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบทัศนะของสี่มัษฺฮับในกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับอาหาร 

ฮาลาลด้านวัตถุดิบ 
3. เพ่ือวิเคราะห์การใช้หลักการผ่อนปรนเกี่ยวกับการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะ

คับขัน 
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4. เพ่ือศึกษาทัศนะของมัษฺฮับที่สามารถน าไปใช้เชิงพาณิชย์ในกลุ่มประเทศมุสลิม 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 
การศึกษาวิจัยสี่มัษฺฮับกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล ผู้วิจัยจะเน้นการ

ศึกษาวิจัยในส่วนแหล่งที่มาของอาหารฮาลาล ด้านวัตถุดิบดั้งเดิม ตามสภาพปกติและสภาพคับขัน
และประเด็นที่เกี่ยวข้องคือ อาหารในอิสลาม บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะคับขันในอิสลาม 
โดยการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสี่มัษฺฮับกฎหมายอิสลามที่ได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางเป็น
หลักคือมัษฺฮับฮะนะฟียฺ  มัษฺฮับมาลิกียฺ มัษฺฮับชาฟิอียฺ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ โดยการศึกษาเปรียบเทียบ
ทัศนะ หลักฐานเหตุผล ข้อโต้แย้ง ค าชี้แจงของแต่ละทัศนะ หากพบว่าทัศนะใดมีหลักฐาน เหตุผลที่
ถูกต้องหรือมีน้ าหนักมากกว่าผู้วิจัยจะระบุว่าเป็นความเห็นของผู้วิจัย 
 
กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของมุสลิมโดยรวมพบว่ามุสลิมยังมีความ
เคร่งครัดในการบริโภคอาหารที่ฮาลาล สิ่งใดที่เคลือบแคลงสงสัยก็จะละทิ้งไม่บริโภคในภาวะปกติ 
ขณะที่ภาวะไม่ปกติ เช่น ภาวะคับขันอิสลามก็ได้มีบทบัญญัติเป็นทางออกไว้ การศึกษาบทบัญญัติ
อิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะคับขัน จึงเป็นความครอบคลุม ความสอดคล้องหนึ่งของบทบัญญัติ
อิสลามตามความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิต ในขณะที่มุสลิมมีความนิยมมัษฺฮับแตกต่างกันไปตามภูมิภาค 
เพ่ือให้การวิจัยนี้มีประโยชน์ในวงกว้างจึงท าการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างสี่มัษฺฮับเกี่ยวกับกฎหมาย
อิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาลโดยใช้ทฤษฎีการศึกษากฎหมายอิสลามเปรียบเทียบของอุมัร อัลอัซกอร                             
( Al-’Ashgar,1997 : 9 - 11 )  และทฤษฎี ก า รศึ กษา เป รี ยบ เที ยบของฟะรี ด  อั ล อันศอรี ยฺ                                 
(Al-’Ansariy,2001:90-93)  

ทั้งนี้ผู้วิจัยจะท าการปรับใช้ทฤษฎีศึกษาเปรียบเทียบดังกล่าว ให้สอดคล้องกับบริบท
ของประเด็นปัญหาที่ผู้วิจัยศึกษา ซึ่งสามารถก าหนดกรอบได้ดังนี้ 
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สรุปผลกำรวิจัย 
ควำมหมำยของอำหำรในอิสลำม 

 นิยามความหมายของอาหาร มีสองด้าน คือด้านภาษา และด้านศัพท์ทางวิชาการ
อิสลามหรือทางศาสนบัญญัติ  

 1. อาหารด้านภาษา คือสิ่งที่บริโภคได้ มีประโยชน์ต่อร่างกาย และหมายรวมถึง
เครื่องดื่ม 

 2. อาหารด้านศัพท์ทางวิชาการอิสลามหรือทางศาสนบัญญัติ  มีความหมาย
สอดคล้องกับความหมายด้านภาษา อาหารคือ : สิ่งที่สามารถใช้กินหรือดื่มได้ 

 การหมายรวมเครื่องดื่มไว้ในหมวดอาหารสอดคล้องกับพระราชบัญญัติอาหาร ปี     
พ. ศ. 2522 ตามมาตรา 4 แห่ง พระราชบัญญัติดังกล่าว(Ibn Manzur, 1999 : 8/164 ; IbnMuflih, 
2002 : 9/193 ; พระราชบัญญัติอาหารปี พ. ศ. 2522 มาตรา 4) 
หลักส ำคัญของอำหำรในอิสลำม 

ปัญหำหรือประเด็นศึกษำ

ทัศนะของสี่มัษฺฮับ

1. มัษฺฮับฮะนะฟียฺ  2. มัษฺฮับมาลิกียฺ  3. มัษฺฮับชาฟิอียฺ  4. มัษฺฮับฮัมบะลียฺ

วิเครำะห์ 

1. หลักฐาน เหตุผล  2. ข้อโต้แย้ง  3. ค าชี้แจง

สังเครำะห์

1. ความเห็นของผู้วิจัย  2. สาเหตุการให้น้ าหนัก
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อาหารที่อนุมัติให้บริโภค ในอิสลามนั้นมีหลักส าคัญอยู่ 2 หลักใหญ่ๆ คือฮาลาล (เป็น
ที่อนุมัติ) ฎอยยิบ (ดีมีโภชนการ) 

ทั้งนี้โดยหลักการเดิมอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดเป็นที่อนุมัติให้บริโภค ยกเว้น ดังนี้  
1. อาหารที่อัลกุรอานหรือฮะดีษระบุว่าฮารอม (ไม่เป็นที่อนุมัติ) เช่น สุกร ซากสัตว์

ตายเอง เลือด และเหล้า เป็นต้น 
2. สัตว์ที่มีบทบัญญัติให้ฆ่าทิ้ง เช่น งู แมงป่อง หนู อีกา เหยี่ยว และสัตว์ดุร้ายทุก

ชนิดตามทรรศนะของนักวิชาการอิสลามบางท่าน 
3. สัตว์ที่ห้ามฆ่าเช่น มด ผึ้ง นกเหยี่ยวเล็ก นกหัวขวาน ตามทรรศนะของนักวิชาการ

อิสลามบางท่าน 
4. สิ่งเลว น่ารังเกียจ ร่างกายไม่ปรารถนา (al-Sharbiniy, 1997 : 4/398) 
5. สิ่งสกปรก เป็นพิษภัย ท าให้มีอาการมึนเมา 
6. สิ่งที่เป็นกรรมสิทธิ์ ของผู้อื่น สิ่งที่ได้มาโดยมิชอบ ผิดหลักศาสนาหรือผิดกฎหมาย 
 

ประเภทบทบัญญัติอิสลำมว่ำด้วยอำหำร 
บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหาร สามารถ แบ่งได้ เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1. บทบัญญัติที่ระบุอาหารที่อนุมัติบริโภค เช่น อาหารทะเลดังที่อัลลอฮฺ ทรง
กล่าวไว้ในอายะฮ์ ที่ 96 จากสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “ ได้ถูกอนุมัติ แก่พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ล่าใน
ทะเล และอาหารจากทะเล ทั้งนี้เพ่ือเป็นสิ่งอ านวย ประโยชน์ แก่พวกเจ้า และแก่บรรดาผู้เดินทาง 
และได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ที่ล่าบนบก ตราบใดที่พวกเจ้า ครองอิหฺรอมอยู่ และจงย าเกรง    

อัลลอฮฺ เถิด ผู้ที่พวกเจ้าจะถูกรวบรวมน าไปสู่พระองค์” 

ปศุสัตว์ เป็นที่อนุมัติดังที่ อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่  1 ของ สูเราะฮ์           
อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “ บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงรักษาสัญญาให้ครบถ้วนเถิด สัตว์ประเภท ปศุสัตว์ 
นั้นได้ถูกอนุมัติ แก่พวกเจ้าแล้ว นอกจากที่ถูกอ่านให้พวกเจ้าฟัง โดยที่พวกเจ้ามิใช่ผู้ที่ให้สัตว์ที่จะถูก

ล่านั้นเป็นที่อนุมัติ ขณะที่พวกเจ้าอยู่ในอิหฺรอม แท้จริงอัลลอฮฺ นั้นทรงชี้ขาดตามที่พระองค์ทรง
ประสงค”์ 

2. บทบัญญัติที่ระบุอาหารที่ไม่อนุมัติให้บริโภค เช่น อาหาร 10 ชนิดที่ไม่อนุมัติให้

บริโภคตามที่อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ใน อายะฮ์ที่ 3 ของสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “ ได้ถูกห้ามแก่

พวกเจ้าแล้วซึ่งสัตว์ที่ตายเองและเลือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มัน 
(ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และสัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย 
เเละสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และสัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา และการที่พวก
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เจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด วันนี้บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธาหมดหวังในศาสนาของ
พวกเจ้าแล้วดังนั้นจงอย่ากลัวพวกเขา และจงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่ง
ศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้เ ลือก
อิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับความคับขันในความหิวโหยโดยมิใช่เป็นผู้จงใจ กระท า

บาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺ นั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 
3. ไม่มีบทบัญญัติระบุว่าฮารอม สิ่งที่ไม่มีบทบัญญัติระบุว่าฮารอม ก็ให้ถือว่าสิ่งนั้น

เป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ ถือตามกฎทางศาสนบัญญัติที่ว่า “ ฐานเดิมของสรรพสิ่งนั้นเป็นสิ่งอนุมัติ” 

ตามนัยของหลักฐาน เช่นที่ อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 29 ของสูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ 
ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า ภายหลังได้ทรงมุ่งสู่ฟากฟ้า 
แล้วได้ท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์นั้นทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง” (al-Fawzan, 
1988 : 17-19) 
ฮำลำลและฮำรอมจำกอำหำรประเภทสัตว์ 

อาหารประเภทสัตว์จ าแนกตามที่อยู่อาศัยได้เป็น3ประเภทคือ 
1. สัตว์บก เช่น วัว แพะ แกะ รวมทั้งสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด นกประเภทต่างๆ สัตว์บก

มีทั้งที่เป็นสัตว์เชื่อง และท่ีเป็นสัตว์เปรียว เถื่อน 
2. สัตว์น้ า เช่น ปลาชนิดต่างๆ กุ้ง และหอย ฯลฯ 
3. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น กบ เต่า จระเข้ และปู ฯลฯ 
4. นกที่มีกรงเล็บแหลมคม เป็นสัตว์ชนิดหนึ่งที่ไม่อนุญาตให้บริโภค เพราะท่านนบี

 ได้ห้ามมิให้บริโภคนกที่มีกรงเล็บแหลมคม 

5. สัตว์กินสิ่งสกปรกเป็นอาหาร “ญัลลาละฮ์” ก็เป็นสัตว์อีกชนิดหนึ่งที่ท่านนบี  
ห้ามมิให้กินเนื้อและนมมัน 

6. สัตว์น่ารังเกียจหรือสัตว์เลว เป็นสัตว์ที่ตัวบทกล่าวถึงภาพรวมว่าอัลลอฮฺ และ 

นบี  ไม่อนุญาตให้บริโภคสัตว์ที่เลวน่ารังเกียจโดยบรรทัดฐานการพิจารณาว่าสัตว์ประเภทไหนเลว
น่ารังเกียจห้ามบริโภคต้องอิงกับตัวบท 

7. สัตว์ที่ถูกสั่งให้ฆ่าและสัตว์ห้ามฆ่าทิ้งเป็นสัตว์ที่ไม่อนุญาตให้บริโภค เพราะการที่มี
ตัวบทสั่งให้ฆ่าทิ้งโดยมิได้บริโภคมีนัยยะว่าสัตว์นั้นไม่อนุญาตให้บริโภค เนื่องจากการฆ่าทิ้งโดยเปล่า
ประโยชน์หากสัตว์นั้นเป็นที่อนุญาตให้บริโภคถือเป็นความฟุ่มเฟือยซึ่งไม่มีบทบัญญัติอิสลามบ่งชี้ และ
การที่มีบทบัญญัตหิ้ามฆ่าสัตว์บางชนิดการห้ามฆ่าสัตว์นั้นก็คือการห้ามบริโภคมันโดยปริยาย 

8. สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว มีฮะดีษมากมายหลายสายรายงานระบุว่าท่านนบี  ห้าม
บริโภคสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว 
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9. สัตว์ที่เกิดจากการผสมของสัตว์ฮาลาลรับบริโภคกับสัตว์ฮารอมบริโภค การเลี่ยง
บริโภคสัตว์ดังกล่าวเป็นการสร้างความบริสุทธิ์ให้กับตัวเองเพราะสัตว์ดังกล่าวมีการปนเปื้อนระหว่าง
สิ่งฮารอมกับสิ่งฮาลาล อนุมานได้กับการปนเปื้อนระหว่างนมกับเหล้า 

อนึ่งอาหารประเภท 10 ชนิดที่ถูกห้ามบริโภคไว้ในอัลกุรอานคือสัตว์ที่ตายเอง เลือด 

สุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ขณะเชือดมัน สัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์ที่ตก
มาตาย สัตว์ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย สัตว์ที่ ถูกเชือดบนแท่นบูชา (ตอบค าถาม
เพ่ือนต่างศาสนิก, 1999 : 56-59 ; หะลาลและหะรอมในอิสลาม, 1995 : 69-73)  

10. สัตว์น้ าโดยหลักการเดิมอนุญาตให้บริโภคได้ทั้งหมดยกเว้นที่มีตัวบทห้ามไว้จะ
โดยลักษณะระบุเจาะจงตัวตนหรือระบุเป็นคุณลักษณะต้องห้าม 

11. สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า นักวิชาการอิสลามส่วนใหญ่มีทัศนะเหมือนกับข้อก าหนด
บทบัญญัตขิองการบริโภคสัตว์น้ า เพราะสัตว์ดังกล่าวใช้ชีวิตช่วงหนึ่งอยู่ในน้ า 

 
ภำวะคับขันในอิสลำม 

สภาพการด ารงชีวิตอาจแบ่งออกได้เป็นสองสภาพสภาพแรกคือสภาพปกติ ส่วน
สภาพที่สองคือสภาพไม่ปกติซึ่งภาวะคับขันเป็นบริบทหนึ่งของสภาพไม่ปกติ 

ภาวะคับขันตามความหมายด้านภาษาในภาษาอาหรับมาจากค าว่า “อัฎฎอฮฺรู

เราะฮฺ” (الضرورة) หรือ “อัลอิฎฏิรอร” (الاضطرار) หมายถึง ความจ าเป็นความต้องการ ส่วน

ความหมายด้านศัพท์ทางวิชาการหรือด้านศาสนบัญญัติ หมายถึงสภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ ที่หาก
ไม่กระท าสิ่งต้องห้ามแล้วจะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ ส าหรับภาวะความคับขันใน
บริบทของอาหารคือสภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่หากไม่บริโภคอาหารฮารอมแล้วจะเกิดความ
เสียหายต่ออวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ (Ibn Manzur, 1997 : 8/46al-Rafiaiy, 1997 : 12/158) 

การบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันเป็นสิ่งที่อนุญาตโดยหลักฐานหรือแหล่งที่มา
ของบทบัญญัติอิสลาม โดยหลักฐานการอนุญาตดังกล่าวมีทั้งหลักฐานทางตรงและหลักฐานทางอ้อม
เป็นจ านวนมาก ตัวอย่างหลักฐานทางตรง เช่น อัลกุรอาน สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 173    
สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 3 สูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 145 หลักฐานทางตรงจากฮะดีษหรือ
อัสสุนนะฮ์ เช่น ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัด – อัลฮากิม และอัลบัยฮะกียฺ จากอบูสะมุเราะฮ์ ตัวอย่าง
หลักฐานทางอ้อมจากอัลกุรอาน สูเราะฮ์ อัล – บะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ      
อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ อายะฮ์ที่ 106 ตัวอย่างหลักฐานทางอ้อมจากฮะดีษหรือ อัสสุนนะฮ์ 
เช่น ฮะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด และอัตติรมิษียฺ จากอัลฮะสันจากสะมุเราะฮฺ บิน ญุนดุบฮะดีษบันทึก
โดยอะฮฺมัด และอิบนุมาญะฮฺจากอบีสะอีด ซึ่งถูกกล่าวไว้ในหน้า 40-48 
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การปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามเพ่ือการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน กล่าวคือ
จ าเป็นหรือไม่ที่ผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต  ผลการศึกษาพบว่านัก
กฎหมายอิสลามมีความเห็นออกเป็นสองทัศนะ โดยทัศนะของนักกฎหมายอิสลามส่วนมากมี
ความเห็นว่าวาญิบส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต หากเขาละ
การบริโภคสิ่งดังกล่าวแล้วเป็นเหตุให้เขาเสียชีวิต เขามีความผิดเสมือนว่าเขาเจตนาฆ่าตัวเอง 
ภำวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคส่ิงฮำรอม 

มัษฺฮับฟิกฺฮ์ทั้งสี่มีความเห็นใกล้เคียงกันเกี่ยวกับขอบเขตของภาวะคับขนัที่อนุญาตให้
บริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทังชีวิต ลักษณะขอบเขตดังกล่าวคือภาวะที่หากไม่บริโภคสิ่งใดแล้วเขา
จะเสียชีวิตหรือเกือบเสียชีวิต หรือกลัวว่าจะสูญเสียอวัยวะ หรือจะตกขบวนเดินทางจนเกิดความ
เสียหาย ทั้งนี้การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวไม่จ าเป็นว่าจะต้องมีความมั่นใจอย่าง
แน่นอนว่าจะเกิดภัยพิบัติ เพราะมนุษย์ไม่สามารถรับรู้สิ่งเร้นลับในอนาคตได้ และไม่จ าเป็นต้องอด
อาหารจนถึงเวลาใกล้ตายหรือถึงเวลาตายแล้วจึงจะบริโภคเพราะการบริโภคอาหารในเวลาดังกล่าวจะ
ไม่เกิดประโยชน์อันใดอีกเลย 

ปริมาณอาหารฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขันเนื่องจากความหิวโหยขาด
อาหารที่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะดังกล่าวบริโภคอาหารฮารอม
จนอ่ิมได้ ส่วนในสภาพภาวะคับขัน เนื่องจากความหิวโหยขาดอาหารที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวางและไม่
ต่อเนื่อง อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในปริมาณท่ีพอประทังชีวิต และไม่อนุญาตให้บริโภคเกินความอ่ิม
โดยการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะดังกล่าวจนอ่ิม ปราชญ์ฟิกฺฮ์มีความเห็นออกเป็นสองทัศนะ 
ทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่าคือทัศนะที่เห็นว่า อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันดังกล่าวบริโภคสิ่งฮา
รอมในปริมาณที่พอประทังชีวิตได้เท่านั้น และไม่อนุญาตให้บริโภคจนอ่ิม เนื่องจากเมื่อผู้ที่ประสบ
ภาวะคับขันดังกล่าวบริโภคสิ่งฮารอมจนสามารถประทังชีวิตได้แล้วก็ไม่ถือว่าเขาเป็นผู้ที่มีความคับขัน
อีกต่อไป จึงไม่อนุญาตให้กินอาหารฮารอมจนอ่ิม และเมื่อบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเนื่องจาก
ความอดอยาก หิวโหยที่ไม่ครอบคลุม กว้างขวางและไม่ต่อเนื่อง โอกาสในการหาอาหารฮาลาลบริโภค
ยังคงมีอยู่ ประกอบกับบทบัญญัตกิารอนุโลมถูกก าหนดตามความจ าเป็น 

เงื่อนไขการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
หนึ่ง ความคับขันเกิดขึ้นจริง ณ ปัจจุบันแล้วมิใช่เป็นการคาดการณ์ว่าอาจจะเกิดขึ้น

ในอนาคต 
สอง มีความคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต หรือรักษาอวัยวะอย่าง

ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 
สาม มีความคับขันและเหตุผลที่บทบัญญัติศาสนาอิสลามอนุมัติให้บริโภคสิ่งฮารอม

ได ้
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สี่ ผู้มีความคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมจะต้องไม่มีเจตนาละเมิดสิ่งที่บทบัญญัติ
อิสลามห้ามละเมิดอย่างเด็ดขาด 

ห้า อนุญาตให้ผู้ที่มีความจ าเป็นต้องบริโภคอาหารฮารอมบริโภคตามความจ าเป็นพอ
ประทังชีวิตได้ตามทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่า 

หก ภาวะคับขันต้องบริโภคอาหารฮารอมเกิดขึ้นตามวิถีมิใช่เกิดขึ้นเพราะเจตนาของ
ผู้สร้างสถานการณ์ให้คับขันเพ่ือจะบริโภคอาหารฮารอม (al-Turiyfiy, 1992 : 35, 41, 89) 

จากการศึกษาพบว่านักกฎหมายอิสลามมีความเห็นเกี่ยวกับประเด็นการอนุญาตให้
บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดบทบัญญัติออกเป็นสองทัศนะที่มีหลักฐาน และ
เหตุผลที่มีน้ าหนักใกล้เคียงกัน โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่า อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขา
เป็นผู้ละเมิดฝ่าฝืนบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้ และควรที่จะกลับเนื้อกลับตัวก่อน
การบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าว โดยเป็นการหลอมรวมและเลี่ยงข้อขัดแย้งระหว่างสองทัศนะ 

ส่วนโทษของความผิดฐานการละเมิดบทบัญญัติเป็นกรณีระหว่างผู้ละเมิดกับอัลลอฮฺ  ทัศนะ
ดังกล่าวเป็นทัศนะของปราชญ์ด้านอรรถาธิบายอัลกุรอานส่วนมาก และสอดคล้องกับหลักบทบัญญัติ
อิสลาม และวิธีวิทยาทางกฎหมายอิสลาม ทั้งยังเป็นการสื่อความผ่อนปรนอย่างเหมาะสม สอดคล้อง

ของบทบัญญัติอิสลามซึ่งเป็นความกรุณาปรานีจากอัลลอฮฺ  อีกนัยหนึ่ง (al-Qurtubiy, 1997 : 
2/226) 

เป็นที่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมที่สามารถประทังชีวิตได้ทุก
ชนิดยกเว้น เหล้าและเนื้อมนุษย์ ที่นักกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่แตกต่างกันออกเป็นสองทัศนะ เหล้า
ฟิกฺฮ์ทั้งสี่มัษฺฮับมีความเห็นว่าอนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือกลืนอาหารหรือสิ่งติดคอที่เป็นอันตรายในภาวะ
คับขันได้ ส่วนการดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหายหิวโหยในภาวะคับขันที่ไม่มีสิ่งอ่ืนนอกจากเหล้า ทัศนะที่มี
น้ าหนักมากกว่ามีความเห็นว่าเป็นที่อนุญาต เป็นการอนุมานเปรียบเทียบบทบัญญัติการดื่มเหล้าซึ่ง
เป็นสิ่งฮารอมเดิมในภาวะคับขันกับบทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมอ่ืนๆ ในภาวะคับขันซึ่งเป็น
บทบัญญัตกิารอนุญาต 
 
อภิปรำยผล 
ควำมหมำยของอำหำรในอิสลำม 

ค าว่า “อาหาร” ในอิสลามนั้นคือสิ่งที่บริโภคได้ มีประโยชน์ต่อร่างกายและหมาย
รวมถึงเครื่องดื่ม แต่โดยนัยทั่วไปหมายถึงอาหารเป็นส่วนใหญ่ ความหมายของอาหารมีความ
สอดคล้องกันทั้งทางด้านภาษาและด้านศัพท์ทางวิชาการอิสลามหรือศาสนบัญญัติและพระราชบัญญัติ
อาหารปี พ. ศ. 2522 
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ความสอดคล้องในนิยามความหมายของอาหารเป็นจุดรวมหนึ่งที่ท าให้ง่ายต่อ
การศึกษาสื่อสารเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว 
หลกักำรเดิมของอำหำร  

คือการอนุมัติให้บริโภคได้ยกเว้นอาหารที่มีตัวบทห้ามไว้ เช่น สัตว์ที่ตายเอง เลือด 

สุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ขณะเชือดมัน สัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์ที่ตก
มาตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา สัตว์ปีกที่มีกรง
เล็บแหลมคม สัตว์กินสิ่งสกปรกเป็นอาหารหลัก สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวเป็นต้น 

เหตุผลการห้ามบริโภคสัตว์บางชนิด เป็นลิขสิทธิ์ของอัลลอฮฺ ซึ่งมนุษย์อาจจะ
ทราบเหตุผลการห้ามหรือไม่ทราบ แต่ที่มุสลิมมั่นใจอย่างหนึ่งคือการห้ามการสั่งกา รอนุมัติหรือ
บทบัญญัตอิิสลามโดยรวมมาจากพระผู้เป็นเจ้ามีวิทยปัญญาเสมอ 
อำหำรอ่ืนจำกสัตว์คือพืชผักผลไม้  

ตามหลักการเดิมก็เป็นสิ่งบริโภคได้ทั้งหมด ยกเว้น พืชสกปรก พืชมีโทษเป็นพิษภัย 
พืชเมื่อบริโภคแล้วท าให้มึนเมาบกพร่องหรือเสียสติ 

 พืชที่ต้องห้ามบริโภค ตามตัวบทที่ระบุเจาะจงหรือบอกลักษณะต้องห้ามมีน้อยกว่า
สัตว์มาก มนุษย์จึงมีอิสระในการบริโภคพืชมากกว่าสัตว์เพียงแค่เป็นพืชที่สะอาด ดีมีประโยชน์ ไม่เกิด
โทษ ไม่ท าให้มึนเมาบกพร่องหรือเสียสติ ได้มาโดยชอบธรรมก็สามารถบริโภคได ้
ภำวะคับขันในอิสลำม 

ภาวะคับขันในอิสลามภาษาอาหรับใช้ค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” (الضرورة) หมายถึง 

สภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่หากไม่กระท าสิ่งต้องห้ามแล้วจะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือ
สุขภาพหรือถึงแก่ชีวิตได้ 

ส าหรับนิยามความหมายของภาวะคับขันของปราชญ์ฟิกฺฮ์สี่มัษฺฮับมีส านวนของ
นิยามความหมายที่ใกล้เคียงกันเช่นอัลญุรญานียฺปราชญ์ฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ ให้ความหมาย
ภาวะคับขันว่า “การประสบภัยพิบัติที่ไม่สามารถขจัดปัดเป่าได้” (al-Jurjaniy, 1998 : 37) อัดดารดีร
ปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺฮับมาลิกียฺ ให้ความหมายภาวะคับขันว่า “สภาพการที่จะต้องรักษาชีวิตจาก
ความตายหรือภัยพิบัติอันรุนแรง” (al-Dardir, 1993 : 2/183) อัรรอฟิอียฺปราชย์มัษฺฮับชาฟิอียฺให้ควา
หมายว่า ภาวะคับขันว่า “ภาวะการกลัวว่าจะเสียชีวิตหรือจะเกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย” (al-Rafiaiy, 
1997 : 12/158) อิบนุมุฟลิฮฺ ปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺฮับฮัมบะลียฺให้ความหมายภาวะคับขันว่า “สภาพ
ความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตหรือจะเกิดการเจ็บป่วย การตกขบวนจากคณะจนถึงแก่ชีวิต” (Ibn Muflih, 
2000 : 9/205) มัษฺฮับฮะนะฟียฺ มัษฺฮับมาลิกียฺ และมัษฺฮับชาฟิอียฺ มีความเห็นว่า การเกิดโรคร้ายต่อ
ร่างกายเกิดพิษภัยรุนแรงหรือเกรงว่าจะถึงแก่ชีวิต อย่างมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจก็ถือว่าเป็นการ
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ประสบภาวะคับขันแล้ว  (al-’Jassas, 1997 : 1/159 ; al-Dusuqiy, 1994 : 2/136 ; al-Suyutiy, 
1959 : 857) 

จากการศึกษาตัวบทหลักฐานจากอัลกุรอานและฮะดีษพบว่า เพียงความกลัวว่าจะ
เกิดโรคร้ายต่อร่างกาย เกิดพิษภัยร้ายแรง กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่า งค่อนข้างมั่นใจ ก็ถือว่าเข้าข่าย
ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภค อาหารฮารอมได้ เนื่องจากตัวบทอัลกุรอานและฮะดีษที่เกี่ยวข้องกับ
การอนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมในภวะคับขันมิได้สื่อความว่าภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภค
อาหารฮารอมได้ต้องเป็นภาวะที่กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตแต่ประการใด ความหมายตามลักษณ์อักษร              

ของอัลกุรอานและฮะดีษสื่อว่า สภาพความยากล าบากขาดแคลนอาหารหลักประจ า อย่าง (الظاهر)

กรณีของคณะสาวกโดยการน าของอบูอุบัยดะฮ์ที่ท่านเราะสูล  ส่งไปดักกองคาราวานของกุเรช ที่
ต้องตีเลาะใบไม้น ามาทานก่อนที่จะพบวาฬตายเองก็ถือว่าเป็นภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่ง      
ฮารอมได้ ทั้งนี้ภาวะคับขัน ครอบคลุมทุกบริบทของการด าเนินชีวิต 

ภาวะคับขันที่เกี่ยวข้องกับอาหารอัลฮะมะวียฺซึ่งเป็นปราชญ์ฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับ         
ฮะนะฟียฺ ให้ความหมายภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมได้ว่า “การตกอยู่ในสภาพที่หาก
ไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต” (al-Hamawiy, 1871 : 1/119) อัสสุยูฏียฺปราชญ์ฟิกฺฮ์ 
สังกัดมัษฺฮับชาฟิอียฺ ให้ความหมายภาวะคับขันดังกล่าวว่า “การตกอยู่ในสภาพที่หากไม่บริโภคสิ่ง     
ฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต” (al-Suyutiy, 1959 : 85) การที่ปราชญ์ให้นิยามภาวะคับขันว่าด้วย
เรื่องอาหารเป็นการเฉพาะสื่อถึงความส าคัญของความคับขันเกี่ยวกับอาหารและความครอบคลุมของ
บทบัญญัตอิิสลามทุกบริบททุกสภาพการด ารงชีวิต  

การใช้บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน เมื่อมุสลิม
ตกอยู่ในภาวะคับขันไม่มีอาหารฮาลาลบริโภค แต่มีเฉพาะอาหารฮารอมที่สามารถประทังชีวิตเขาได้ 
เขาจ าเป็นจะต้องบริโภคอาหารฮารอมดังกล่าวหากละการบริโภคจนเสียหายต่อชีวิต เขามีความผิด
ฐานฆ่าตัวเอง หรือเขามีสิทธิเลือกที่จะบริโภคหรือไม่บริโภคจนเขาเสียชีวิต ก็ได้เพราะการอนุญาตให้
บริโภคอาหารฮารอมในภาวะดังกล่าวเป็นเพียงการอนุญาตมิใช่เป็นสิ่งวาญิบ สาเหตุความเห็นต่างของ
ปราชญ์ฟิกฺฮ์ ผลจากความเห็นที่ต่างกันในการแปรญัตติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน
ว่าการอนุญาตดังกล่าวเป็นเพียงการไม่ถือความเอาผิดจากผู้ที่บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าว โดยที่
บทบัญญัติตัวตนของสิ่งนั้นยังคงฮารอมอยู่การบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวจึงเป็นเพียงการ
อนุญาตที่สามารถเลือกปฏิบัติได้ หรือการอนุญาตดังกล่าวเป็นการยกเลิกฮุกุมบทบัญญัติความเป็น     
ฮารอมของสิ่งนั้น แล้วมันก็กลายเป็นสิ่งฮาลาลเช่นอาหารทั่วไปซึ่งจ าเป็นที่จะต้องบริโภคเพ่ือประทัง
ชีวิตในทุกๆสถานการณ์ ประมวลหลักฐานอัลกุรอานอายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ และ    
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อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ ซึ่งอัลลอฮฺ  ห้ามการน าตนเองสู่ความพินาศสู่ความตาย การไม่
บริโภคอาหารฮารอมที่สามารถประทังชีวิตได้ในภาวะคับขันถือว่าเป็นการน าตัวเองสู่ความพินาศอย่าง
หนึ่งจึงอนุมานได้ว่าการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขันเป็นสิ่งวาญิบที่ผู้ถูก
บังคับโดยบทบัญญัติต้องปฏิบัติหากละการปฏิบัติ ถือว่ามีความผิดฐานฝ่าฝืนบทบัญญัติ จึงสังเคราะห์

ได้ว่าการบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขันเป็น “อะซีมะฮ์” (العزيمة) ซึ่งหมายถึงสิ่งที่

จ าเป็นต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สอดคล้องกับความเห็นของปราชญ์อุศูลอัลฟิกฺฮ์ บางท่านที่มี

ความเห็นว่าบางครั้ง “อัรรุคเศาะฮ์” (الرخصة) ข้อผ่อนปรน อาจเป็น “อะซีมะฮ์” สิ่งที่ต้องถือปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัดได้อย่างกรณีการบริโภคอาหารต้องห้ามเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขัน (al-Shangqitiy, 
1960 : 1/100 ; Amir Badsha, n. d. : 2 / 232) 
ภำวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคส่ิงฮำรอม 

ลักษณะภาวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอม ตามความเห็นของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ 
คือสภาพความคับขันที่เกิดจากความหิวโหยที่หากงดการบริโภคสิ่งฮารอมแล้วกลัวว่าจะเสียชีวิตและ
อวัยวะหนึ่งอวัยวะใดเสียหาย มัษฺฮับมาลิกียฺ มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอม 
คือสภาพความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่างมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจหรือการรักษาชีวิตจากความตาย   
หรือ ภัยพิบัติที่รุนแรง มัษฺฮับชาฟิอียฺมีความเห็นว่าภาวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอม คือสภาพ
การตกอยู่ในภาวะที่หากไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิตหรือภาวะการกลัวว่าเมื่อละการ
บริโภคสิ่งฮารอมแล้วกลัวว่าจะเสียชีวิตหรือกลัวว่าจะเกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย (al-Suyutiy, 1959 : 
85 ; al-Rafiaiy, 1997 : 12/158) มัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่ง
ฮารอม คือความกลัวว่า จะเสียชีวิตจากความหิวโหย (al-Buhutiy, 1997 : 247, 248) ตามนิยามและ
ค าอธิบายของแต่ละ   มัษฺฮับผู้วิจัยมีข้อสังเกตดังต่อไปนี้ 

หนึ่ง  ลักษณะภาวะความกลัวว่าการละบริโภคอาหารฮารอมแล้วจะถึงแก่ชีวิต      
มัษฺฮับทั้งสี่ถือว่าเป็นภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมได ้

สอง  การกลัวว่าจะเกิดภัยพิบัติรุนแรง เกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย หรืออาจท าให้
สูญเสียอวัยวะหนึ่งอวัยวะใดถือว่าเป็นภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ตามทัศนะของ
สามมัษฺฮับ ยกเว้นมัษฺฮับฮัมบะลียฺที่มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้คือ
ภาวะความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตเท่านั้นซึ่งไม่สอดคล้องกับหลักฐานของบทบัญญัติ 

สาม  การถูกข่มขู่บังคับจากผู้มีอิทธิพลที่สามารถด าเนินการตามค าขู่ได้จริงให้บริโภค
สิ่งฮารอมถือว่าเป็นภาวะคับขันอย่างหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับตัวบท 
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สี่  การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันมิได้มีเงื่อนไขว่าต้องรอให้ถึงเวลา
ตายหรือใกล้ตายแล้วจึงเป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต เพราะการบริโภคใน
ขณะนั้นไม่มีประโยชน์อันใดอีก 

ห้า  การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันมิได้มีเงื่อนไขมีความมั่นใจว่าภัย
พิบัติเกิดขึ้นจริงอย่างแน่นอน โดยทั้งสี่มัษฺฮับมีความเห็นว่า เพียงความค่อนข้างมั่นใจว่าจะเกิดสิ่ง
ดังกล่าวจริงก็ถือว่าเข้าข่ายภาวะคับขันที่ได้รับการอนุโลม เนื่องจากมนุษย์ไม่สามารถหยั่งรู้เหตุการณ์
อนาคตและความในใจของผู้อื่นได้อย่างแน่นอน 

หก  ความรู้เรื่องบทบัญญัติเป็นเงื่อนไขส าคัญในการบังคับใช้บทบัญญัติในภาวะ    
คับขัน 
กำรบริโภคส่ิงฮำรอมในภำวะคับขันเนื่องจำกกำรละเมิด 

ทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่ามีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขา
ละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้ ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับความหมายตาม
ลักษณ์อักษร และเจตนารมณ์ของตัวบท ขณะที่อีกทัศนะหนึ่งมีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ใน
ภาวะคับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต จากการศึกษาพบว่าทั้ง
สองทัศนะมีความเห็นแตกต่างกันในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมของผู้ที่
ละเมิดในภาวะคับขันดังนี้ 

หนึ่ง  ลักษณะการวินิจฉัยบทบัญญัติจากหลักฐาน ทั้งนี้ทั้งสองทัศนะต่างก็มีหลักฐาน
ของบทบัญญัติเป็นที่อ้างอิง โดยทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดที่ประสบภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือ
ประทังชีวิตได้อ้างอิงหลักฐานและวินิจฉัยตัวบทลักษณะความหมายตามลักษณ์อักษรโดยตรงขณะที่
ทัศนะท่ีไม่อนุญาตกรณีดังกล่าวอ้างอิงหลักฐานและวินิจฉัยตัวบทลักษณะการตีความ 

สอง  สาเหตุการผ่อนปรนให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน ทัศนะที่มีความเห็นว่า
สาเหตุของการผ่อนปรนดังกล่าวคือความคับขัน ซึ่งผู้ที่เคารพภักดี และผู้ที่  ฝ่าฝืนบทบัญญัตมิีสิทธิเท่า
เทียมกันในการที่จะได้รับการผ่อนปรน ตราบใดที่ประสบภาวะคับขัน ส่วนทัศนะที่มีความเห็นว่า 
สาเหตุของการผ่อนปรนคือภาวะคับขันโดยมีเงื่อนไขผูกพัน คือการเคารพเชื่อฟัง จึงไม่อนุญาตให้ผู้ที่
ละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตถึงแม้ว่าก าลังประสบภาวะคับขัน ผู้มีสิทธิได้รับข้อ
ผ่อนปรนตามทัศนะนี้คือผู้ที่ประสบภาวะคับขัน โดยที่เขาเป็นผู้เคารพภักดี เท่านั้น 

สาม  ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตในภาวะ
คับขันถือว่า เจตนารมณ์ของการอนุโลมเพื่อประโยชน์ของผู้ถูกบทบัญญัติอิสลามบังคับใช้ขณะที่ทัศนะ
ที่ไม่อนุญาต ถือว่าเจตนารมณ์ของการอนุโลมเพ่ือประโยชน์ของบทบัญญัต ิ

สี่  ทัศนะทั้งสองมีความเห็นต่างกันในการอนุมานภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดกับ
ภาวะคับขันปกติ ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ประสบภาวะคับขันโดยที่เขาละเมิดบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือ
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ประทังชีวิตอนุมานภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดกับภาวะคับขันปกติด้วยสาเหตุเดียวกันคือความ
คับขันจึงอนุญาตให้ผู้ละเมิดดังกล่าวบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้เพราะองค์ประกอบการ
อนุมานทั้งสี่มีครบ ส่วนทัศนะที่ไม่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมไม่ยอมรับการอนุมานดังกล่าว
เนื่องจากผู้ถูกบทบัญญัติบังคับใช้มีบริบทที่ต่างกัน 

ห้า  การตีความหมายด ารัสอัลลอฮฺ  ﴾.... غيرباغ ولاعاد ...﴿  “...โดยมิใช่ผู้เสาะ

แสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิด ขอบเขต...” ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทัง
ชีวิตในภาวะคับขันให้ความหมายว่า มิใช่การสร้างสถานการณ์เพ่ือมีความชอบธรรมในการกินเพ่ือ
ความเอร็ดอร่อยตามอารมณ์และมิใช่การกินจนกระทั่งอ่ิมจึงมิได้มีข้อห้ามใดส าหรับผู้ละเมิดที่ประสบ
ภาวะคับขันซึ่งการอธิบายความหมายดังกล่าวเป็นทัศนะของ นักอธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่ ในขณะที่
ทัศนะที่ห้ามมิให้ผู้ละเมิดบริโภคอธิบายความหมายว่า มิใช่เป็นการสร้างสถานการณ์เพ่ือให้มี
ความชอบธรรมในการบริโภคสิ่งฮารอมและมิใช่การละเมิดทุกประการรวมทั้งการละเมิดในบริบทของ
อาหารจึงไม่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต
ในสภาพดังกล่าว 
สิ่งท่ีอนุญำตให้บริโภคในภำวะคับขัน 

อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันบริโภคอาหารฮารอมทุกชนิดที่สามารถประทังชีวิต
ยกเว้นเนื้อมนุษย์ มัษฺฮับมาลิกียฺ ชาฟิอียฺ ฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหาย
หิวโหยถึงแม้ว่ามีความคับขันเนื่องจากเหล้าไม่สามารถดับกระหายได้แต่ตามข้อเท็จจริง เหล้ามี
ส่วนประกอบหลายชนิด แอลกอฮอล์สารอ่ืนๆโดยมีน้ าเป็นส่วนผสมหลักและมีปริมาณมากกว่าสาร
อ่ืนๆจึงสามารถดับกระหายได้โดยประจักษ์พยานยืนยันได้ว่ามีคนจ านวนหนึ่งดื่มเหล้าแทนน้ าเป็น
เวลานานโดยที่ไม่ดื่มน้ าทั้งนี้สาเหตุความเห็นต่างของข้อตัดสินบทบัญญัตินี้เป็นผลจากการรับรู้
ลักษณะคุณสมบัติของเหล้าที่ต่างกัน ประสบการณ์ การรับรู้จึงมีอิทธิพล ต่อการให้ข้อตัดสิน
บทบัญญัติ ที่ไม่มีหลักฐานโดยตรงแจกแจง ส่วนการห้ามมิให้บริโภคเนื้อมนุษย์ไม่ว่าเป็นหรือตาย
เนื่องจากบทบัญญัติอิสลามไม่อนุญาตให้ท าลายมนุษย์เพ่ือรักษาชีวิตตนเองและภัยพิบัติจะไม่ถูกขจัด
ด้วยภัยพิบัติเท่าเทียมหรือรุนแรงกว่า 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษาพบว่าเกือบทุกประเด็นปัญหาว่าด้วยอาหารฮาลาลและการบริโภค
อาหารฮารอมในภาวะคับขันมีความเห็นต่างกันของนักกฎหมายอิสลาม แนวปฏิบัติตามวิธีวิทยาทาง
กฎหมายอิสลาม คือการอิงหลักฐานของบทบัญญัติและยอมรับฟังความเห็นต่างโดยไม่ท าให้ความเห็น



294 

ต่างเป็นชนวนไปสู่ความขัดแย้ง เนื่องจากวิจัยนี้เป็นการศึกษาบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการบริโภค
อาหารในภาวะปกติและการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน ซึ่งสาระหลักของการศึกษานี้คือฮุกุม
การบริโภคสิ่งต่างๆที่เป็นประเด็นการวิจัย โดยผลการวิจัยแต่ละประเด็นถูกน าเสนอในรูปแบบของ
ความเห็นของผู้วิจัยอันสามารถที่จะน าไปเป็นแนวปฏิบัติในการบริโภคอาหารต่างๆที่ได้มีการศึกษาใน
วิจัยนี้ ทั้งนี้พ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจที่แตกต่างเป็นสิ่งที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ จึงเป็นความชอบธรรม
ส่วนบุคคลที่จะมีแนวปฏิบัติต่างไปจากผลการวิจัยนี้ 
ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 

เนื่องจากวิจัยที่แล้วเสร็จเป็นการศึกษาบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาลและการ
บริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันในขณะที่ยารักษาโรคเป็นปัจจัยการด ารงชีวิตที่ส าคัญยิ่งใน
ปัจจุบันจึงเห็นควรให้มีโครงการวิจัยต่อเนื่องว่าด้วยเรื่องยารักษาโรคในบทบัญญัติอิสลามอีกต่อไป 

  




