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บทที่ 5 

สรุปผลกำรวิจัย อภิปรำยผลและข้อเสนอแนะ 

ผู้วิจัยสรุปการวิจัยเรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล โดย
แบ่งเป็นวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย แหล่งข้อมูล การเก็บรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
การวิจัย เรื่อง ศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล มี

วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบทบัญญัติอิสลามเกี่ยวกับอาหารฮาลาลด้านวัตถุดิบ ศึกษาเปรียบเทียบทัศนะ
ของสี่มัษฺฮับในกฎหมายอิสลามเกี่ยวกับอาหารด้านวัตถุดิบ วิเคราะห์การใช้หลักการผ่อนปรนเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน และศึกษาทัศนะของมัษฺฮับที่สามารถน าไปใช้เชิงพาณิชย์ใน
กลุ่มประเทศมุสลิม 

ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหาร

ฮาลาล ผู้วิจัยได้แบ่งข้ันตอนการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาวิเคราะห์ ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับอาหารในอิสลาม 
ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาวิเคราะห์บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยอาหาร และประเด็นปัญหา

ที่ควรรู้ 
ขั้นตอนที่ 3 การศึกษาวิเคราะห์กฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะคับขัน 
ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ สรุป และน าเสนอรายงานการวิจัย 
แหล่งข้อมูล 
ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยจะท าการรวบรวม สืบค้น ศึกษาเปรียบเทียบ และวิเคราะห์ จาก

แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ 3 ประเภทหลักคือแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ 
(Secondary Sources) และแหล่งข้อมูลตติยภูมิ (Tertiary Sources) 

แหล่งข้อมูลปฐมภูมิมีดังนี้ 
 1) คัมภีร์อัลกุรอานและหนังสือฮะดีษต่างๆ ซึ่งมีอายะฮ์ (อายะฮ์) จากคัมภีร์          

อัลกุรอาน และฮะดีษจ านวนหนึ่งเกี่ยวข้องกับองค์ความรู้ว่าด้วยอาหารฮาลาลในภาวะปกติและภาวะ
คับขัน โดยข้อมูลจากอัลกุรอานและฮะดีษที่ถูกต้อง ตรงประเด็น เป็นข้อมูลหลักส าคัญที่สุด เพราะ
สามารถยืนยันความถูกต้องแม่นย าและไม่อาจคัดค้านได้ 
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 2) หนังสือ ต ารา หรือ เอกสารฟิกฺฮ์ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหาอาหารฮาลาลใน
ภาวะปกติและภาวะคับขันที่เป็นต้นฉบับและที่ใช้อ้างเป็นหลัก 

แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ ซึ่งจะหมายถึงหนังสือต ารา หรือเอกสารที่เก่ียวข้องโดยทางอ้อม
กับประเด็นปัญหาอาหารในภาวะปกติและภาวะคับขันอันประกอบด้วย 

 1) หนังสือตัฟซีรต่างๆ ที่อธิบาย ขยายความอายะฮ์อัลกุรอานที่เกี่ยวข้องกับประเด็น
ปัญหาอาหารฮาลาลในส่วนของวัตถุดิบดั้งเดิม ตามสภาพปกติและภาวะคับขันที่ปรากฏอยู่ในการวิจัย
นี้ 

 2) หนังสืออธิบายฮะดีษต่างๆ ที่มีปรากฏในการวิจัยนี้ 
แหล่งข้อมูลตติยภูมิ มีเป้าหมายเพ่ือใช้ในการอธิบายศัพท์ภาษาอาหรับและ

ภาษาไทย ชื่อสถานที่ เมือง ประเทศ ชีวประวัตินักวิชาการส าคัญๆ ที่ปรากฏในการวิจัยนี้อันเป็น
องค์ประกอบหนึ่งของการวิจัย ซึ่งมีดังนี้ 

 1) พจนานุกรมอธิบายศัพท์ภาษาอาหรับและภาษาไทยที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 
 2) สารานุกรมอธิบายชื่อสถานที่ เมืองหรือประเทศต่างๆ ที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 
 3) นามานุกรมต่างๆ ที่อธิบายชีวประวัติ ของนักวิชาการส าคัญๆ ที่มีชื่อปรากฏอยู่ใน

การวิจัยนี้ 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการด าเนินการวิจัยนี้ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยมี

หลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 
ในการด าเนินการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้วิธี แนวทางและหลักเกณฑ์ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
1. รวบรวม หนังสือ ต ารา และเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา สาระ 

รายละเอียด รวมถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ทั้งโดยตรงและโดยอ้อมไม่ว่าจะเป็นหนังสือที่ประมวล 
เปรียบเทียบระหว่างมัษฺฮับ (มัษฺฮับ) หรือหนังสือหลักของแต่ละมัษฺฮับ (มัษฺฮับ) เป็นการเฉพาะ 

2. ตรวจดูความถูกต้อง ครอบคลุม สมบูรณ์ ของแต่ละทัศนะ เนื้อหา หลักฐาน การ
โต้แย้ง โดยใช้หนังสือหลักของแต่ละมัษฺฮับในการอ้างอิงถึงทัศนะนั้นๆ 

3. ชี้แจงที่มาของอายะฮ์ อัลกุรอานที่ปรากฏในการวิจัยนี้โดยระบุชื่อสูเราะฮ์ และ
หมายเลขอายะฮ์ ก่อนการน าเสนออายะฮ์อัลกุรอาน  

4. ชี้แจงที่มาของบรรดาฮะดีษที่ปรากฏในการวิจัยนี้ โดยการระบุชื่อผู้บันทึก ปีที่
พิมพ์ และหมายเลขฮะดีษ  

5. ชี้แจงชื่อจริงและชีวประวัติพอสังเขปของปราชญ์อิสลามที่มีชื่อปรากฏในการวิจัย
นี้ 
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 6. อธิบายชื่อสถานที่ เมืองหรือประเทศที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 
7. อธิบายชื่อกลุ่ม นิกาย ลัทธิ หรือมัษฺฮับที่ปรากฏในการวิจัยนี้ 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเอกสารที่เกี่ยวข้องกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วย

อาหารและการบริโภคในภาวะปกติและการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันระหว่างสี่มัษฺฮับตามวิธี

วิทยาทางกฎหมายอิสลามเปรียบเทียบ (قاعدة البحث الفقهي الْسلامي المقارن) 
กำรสังเครำะห์ 
หลังจากขึ้นตอนการวิเคราะห์ โดยการศึกษาความเห็นหลักฐาน เหตุผล ข้อโต้แย้ง 

ค าชี้แจง ของแต่ละทัศนะตามทฤษฎีการศึกษากฎหมายอิสลามเปรียบเทียบของอุมัร อัลอัชกฺอร      
( al-’Ashgar,1997:9-11)  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎี ก า ร ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ข อ ง ฟ ะ รี ด  อั ล อั น ศ อ รี ยฺ                            
( al-’Ansoriy,2001:90-93)  โ ด ย วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะห์ เ ป รี ย บ เ ที ย บ  ( Comparative method)             

( المقارن نهجالم ) หรือ ( المقارنة هجمن ) ผู้วิจัยจะสังเคราะห์ความเห็น หลักฐาน เหตุผล ข้อโต้แย้ง ค า

ชี้แจง ของแต่ละทัศนะโดยการตรวจสอบความถูกต้อง ตรงประเด็น น้ าหนัก หลักฐานและเหตุผลของ
แต่ละทัศนะ ตามวิธีวิทยาของศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับหลักฐานและเหตุผลนั้น ผู้ วิจัยจะตัดหลักฐาน
เหตุผลที่อ่อนไม่ตรงประเด็นหรือมีน้ าหนักน้อยกว่าออก คงเหลือไว้เพียงหลักฐาน เหตุผลที่ถูกต้อง 
ตรงประเด็นและมีน้ าหนักมากกว่าเป็นข้อพิจารณาหาบทบัญญัติ ซึ่งผลการสังเคราะห์ จะสรุปออกมา
เป็นความเห็นของผู้วิจัยและสาเหตุการให้น้ าหนักของทัศนะที่เห็นว่าถูกต้องมากท่ีสุด 
5. 1  สรุปผลกำรวิจัย 

สรุปผลการวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารฮาลาล ผู้วิจัย
น าเสนอเป็น 3 ตอนดังนี้ 

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับอาหารในอิสลาม 
2. บทบัญญัตอิิสลามว่าด้วยอาหารและประเด็นปัญหาที่ควรรู้ 
3. กฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหารในภาวะคับขัน 
 
5. 1. 1  ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอำหำรในอิสลำม 

5. 1. 1. 1  ควำมหมำยของอำหำรในอิสลำม 
 นิยามความหมายของอาหาร มีสองด้าน คือด้านภาษา และด้านศัพท์ทาง

วิชาการอิสลามหรือทางศาสนบัญญัติ  

 1) อาหารด้านภาษา คือสิ่งที่บริโภคได้ มีประโยชน์ต่อร่างกาย และหมาย
รวมถึงเครื่องดื่ม 
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2) อาหารด้านศัพท์ทางวิชาการอิสลามหรือทางศาสนบัญญัติ มีความหมาย
สอดคล้องกับความหมายด้านภาษา อาหารคือ : สิ่งที่สามารถใช้กินหรือดื่มได้ 

การหมายรวมเครื่องดื่มไว้ในหมวดอาหารสอดคล้องกับพระราชบัญญัติอาหาร 
ปี  พ. ศ. 2522 ตามมาตรา 4 แห่ง พระราชบัญญัติดังกล่าว ( Ibn Manzur, 1999 : 8/164 ; 
IbnMuflih, 20002 : 9/193 ; พระราชบัญญัติอาหารปี พ. ศ. 2522 มาตรา 4) 

5. 1. 1. 2  ควำมส ำคัญของอำหำรในอิสลำม 
สามารถประมวลข้อบ่งชี้ที่อิสลามให้ความส าคัญต่ออาหาร ได้ดังนี้ 
1) อิสลามถือว่า อาหารเป็นปัจจัยส าคัญต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์เป็นอย่าง

ยิ่ง เพราะอิสลามบทบัญญัติว่า อาหารและเครื่องดื่มเป็นสาเหตุหนึ่งของการรักษาซึ่งสองในห้าของสิ่งที่
จ าเป็นในอิสลามอันประกอบด้วย ปกป้องรักษาศาสนา ปกป้องรักษาชีวิต ปกป้องรักษาสติปัญญา 
ปกป้องรักษาเกียรติยศ ชื่อเสียงและปกป้องรักษาทรัพย์สิน 

2) อัลลอฮฺ ทรงบทบัญญัติให้มนุษย์ บริโภค ทั้งที่เป็นลักษณะค าสั่งตรงไว้
ในคัมภีย์อัลกุรอานไม่ต่ ากว่า 58 ที่ และท่ีเป็นลักษณะค าสั่งอ้อมอีกไม่ต่ ากว่า 99 ที่ 

3) อิสลามบทบัญญัติให้มุสลิมมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ให้อาหารแก่ผู้อดอยาก
อันแสดงถึงความส าคัญของอาหารในการด ารงชีวิตในทรรศนะของอิสลามอีกอย่างหนึ่ง 

4) อิสลามบทบัญญัติให้มุสลิมทุกคนจ่ายซะกาตฟิตร์ (จ่ายสิ่งที่เป็นอาหารหลัก
ของท้องถิ่น) แก่ผู้ยากจนขัดสน เนื่องในโอกาสการถือศีลอดในเดือนรอมฎอนซึ่งอนุมานได้ถึง 
ความส าคัญของอาหารในอิสลามเช่นกัน 

5) อิสลามประณามผู้ไม่ส่งเสริมการให้อาหารแก่คนยากจนอนาถา 
6) อิสลามกล่าวถึงความปรานี ความโปรดปรานของพระองค์ที่มีต่อท่านนบี

อาดัมและท่านหญิงหะวาอฺ ครั้นเมื่อท่านทั้งสองอยู่ในสวรรค์อันเป็นการเริ่มต้นของชีวิต สิ่งแรกที่    

อัลลอฮฺ ทรงกล่าวถึง ความปรานีโปรดปรานของพระองค์ต่อท่านทั้งสองคือเรื่องของอาหารการกิน
ว่าท่านทั้งสองจะไม่อดอยากในสวรรค์ 

7) อิสลามก าหนดให้มุสลิมเสียค่าใช้จ่ายดูแลแก่ผู้ที่อยู่ภายใต้ความรับผิดชอบ 
ครอบครองของเขาไม่ว่าจะเป็นคนหรือสัตว์ โดยค่าใช้จ่ายที่ถูกกล่าวถึงเป็นล าดับแรกคืออาหาร 

8) อัลกุรอานและฮะดีษได้กล่าวถึงอาหารบางชนิดไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ไว้ 
ในลักษณะการแสดงถึงความปรานี ความโปรดปราน เป็นอาหารยังประโยชน์แก่มนุษย์ เช่น น้ าผึ้ง 
อาหารทะเลเนื้อนุ่มสด ปศุสัตว์ พืชผัก กระเทียม แตงกวา ถั่ว หัวหอม โหระพา กระเพรา สะระแหน่ 
ผักชี ขิง อินทผลัมสด ทับทิม องุ่น และขนมปังหน้าเนื้อ เป็นต้น 
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9) อิสลามมีกฎทางนิติศาสตร์หรือกฎหมายอิสลามที่ตั้งอยู่เป็นพื้นฐานของการ 
แสวงหาคุณประโยชน์ และขจัดปัดเป่าบรรเทาโทษ ซึ่งมีเนื้อหาสาระของอาหารเป็นส่วนส าคัญอยู่ด้วย 
เช่น กฎอัฎเฎาะรอรยุซาล (อันตราย ภัยพิบัติต้องถูกขจัด) เป็นต้น 

10) มีบทบัญญัติอิสลามให้บริโภคอาหารก่อนการละหมาดเมื่อท้องหิวหรือ
อาหารถูกจัดวางไว้เรียบร้อยแล้ว 

11) อาหารบางชนิดเป็นที่ต้องห้ามแก่มุสลิมยามปกติ เช่น สุกร ซากสัตว์ตาย
เอง เลือด และเหล้า แต่เมื่อยามภาวะคับขันขั้นอุกฤษฏ์ก็เป็นที่อนุญาตตามความคับขันนั้นๆได้ 

12) นักวิชาการอิสลามไม่ว่าจะเป็นนักวิชาการฮะดีษ (วจนะ กิจวัตร การ

ยอมรับ ของนบี )  หรือนักกฎหมายอิสลามต่างก็ให้ความส าคัญกับเรื่องของอาหารกันในทุกยุคทุก
สมัย โดยในต าราของท่านเหล่านั้นจะมีการก าหนดเป็นบทเฉพาะทั้งที่โดยตรงและโดยอ้อมเกี่ยวกับ
อาหารไว้เป็นการเฉพาะ 

5. 1. 1. 3 หลักส ำคัญของอำหำรในอิสลำม 
อาหารที่อนุมัติให้บริโภคในอิสลามนั้นมีหลักส าคัญอยู่ 2 หลักใหญ่ๆ คือ      

ฮาลาล (เป็นที่อนุมัติ) และฎอยยิบ (ดีมีโภชนการ) 
ทั้งนี้โดยหลักการเดิมอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดเป็นที่อนุมัติให้บริโภค 

ยกเว้น ดังนี้  
1) อาหารที่อัลกุรอานหรือฮะดีษระบุว่าฮารอม (ไม่เป็นที่อนุมัติ) เช่น สุกร 

ซากสัตว์ตายเอง เลือด และเหล้า เป็นต้น 
2) สัตว์ที่มบีทบัญญัติให้ฆ่าท้ิง เช่น งู แมงป่อง หนู อีกา เหยี่ยว และสัตว์ดุร้าย

ทุกชนิดตามทรรศนะของนักวิชาการอิสลามบางท่าน 
3) สัตว์ที่ห้ามฆ่าเช่น มด ผึ้ง นกเหยี่ยวเล็ก นกหัวขวาน ตามทรรศนะของ

นักวิชาการอิสลามบางท่าน 
4) สิ่งเลว น่ารังเกียจ ร่างกายไม่ปรารถนา (al-Sharbiniy, 1997 : 4/398) 
5) สิ่งสกปรก เป็นพิษภัย ท าให้มีอาการมึนเมา 
6) สิ่งที่เป็นกรรมสิทธิ์ของผู้อ่ืน สิ่งที่ได้มาโดยมิชอบ ผิดหลักศาสนาหรือผิด

กฎหมาย 
5. 1. 1. 4  สภำพอำหำรบนพื้นฐำนคุณและโทษ 
อาหารมีอยู่ 5 สภาพด้วยกัน คือ 
1) อาหารที่มแีตคุ่ณประโยชน์ ปราศจากโทษ 
2) อาหารที่มีแต่โทษโดยไม่มีประโยชน์ 
3) อาหารที่มีโทษ โดยมีประโยชน์ปะปนอยู่เพียงเล็กน้อย   
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4) อาหารที่มีทั้งประโยชน์และโทษเท่าเทียมกัน 
5) อาหารที่มีคุณประโยชน์โดยมีโทษปะปนอยู่เพียงเล็กน้อย 
อาหารที่มีเฉพาะโทษ หรือโทษมากกว่าประโยชน์หรือทั้งคุณและโทษเท่า

เทียมกัน ไม่เป็นที่อนุมัติให้มุสลิมบริโภค 
ส่วนอาหารที่เป็นคุณประโยชน์ หรือมีโทษเพียงเล็กน้อย นักวิชาการอิสลามมี

ความเห็นสามทรรศนะ ดังนี้ 
ทรรศนะที่หนึ่ง มีความเห็นว่า สิ่งดังกล่าวเป็นที่อนุมัติตั้งแต่ดั้งเดิม 
ทรรศนะที่สอง มีความเห็นว่า สิ่งดังกล่าวไม่เป็นที่อนุมัติจนกว่าจะมีหลักฐาน

การอนุมัติมายืนยัน 
ทรรศนะที่สาม ไม่ด าเนินการใดๆจนกว่า จะมีหลักฐาน ที่ระบุเป็นอย่างหนึ่ง

อย่างใด 

ทรรศนะที่ถูกต้องและมีน้ าหนักมากท่ีสุดคือทรรศนะที่หนึ่ง เพราะอัลลอฮฺ
ทรงสร้างทุกสรรพสิ่ง เพ่ือ ยังประโยชน์ให้กับมนุษย์ ประกอบกับทรรศนะที่สองและสามยังไม่มี
หลักฐานที่เป็นรูปธรรม (al-Fawzan, 1988 : 13-15) 

5. 1. 1. 5  ประเภทบทบัญญัติอิสลำมว่ำด้วยอำหำร 
บทบัญญัตอิิสลามว่าด้วยอาหารสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) บทบัญญัติที่ระบุอาหารที่อนุมัติบริโภค เช่น อาหารทะเล ดังที่อัลลอฮฺ
ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ ที่ 96 จากสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “ ได้ถูกอนุมัติ แก่พวกเจ้า ซึ่งสัตว์ล่าใน
ทะเล และอาหารจากทะเล ทั้งนี้เพ่ือเป็นสิ่งอ านวยประโยชน์แก่พวกเจ้า และแก่บรรดาผู้เดินทาง และ

ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าซึ่งสัตว์ที่ล่าบนบก ตราบใดที่พวกเจ้าครองอิหฺรอมอยู่ และจงย าเกรงอัลลอฮฺ
เถิด ผู้ที่พวกเจ้าจะถูกรวบรวมน าไปสู่พระองค์” 

ปศุสัตว์ เป็นที่อนุมัติดังที่อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 1 ของ สูเราะฮ์ 
อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลายจงรักษาสัญญาให้ครบถ้วนเถิด สัตว์ประเภทปศุสัตว์ 
นั้นได้ถูกอนุมัติแก่พวกเจ้าแล้ว นอกจากที่ถูกอ่านให้พวกเจ้าฟัง โดยที่พวกเจ้ามิใช่ผู้ที่ให้สัตว์ที่จะถูกล่า

นั้นเป็นที่อนุมัติขณะที่พวกเจ้าอยู่ในอิหฺรอม แท้จริงอัลลอฮฺ นั้นทรงชี้ขาดตามที่พระองค์ทรง
ประสงค”์ 

2) บทบัญญัติที่ระบุอาหารที่ไม่อนุมัติให้บริโภค เช่น อาหาร 10 ชนิดที่ไม่

อนุมัติให้บริโภคตามที่อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 3 ของสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “ได้ถูก

ห้ามแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสัตว์ที่ตายเองและเลือด และเนื้อสุกร และสัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ
ที่มัน (ขณะเชือด) และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย และสัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูก
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ขวิดตาย เเละสัตว์ที่สัตว์ร้ายกัดกิน นอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน และสัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา และ
การที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว เหล่านั้นเป็นการละเมิด วันนี้บรรดาผู้ปฏิเสธการศรัทธาหมดหวังใน
ศาสนาของพวกเจ้าแล้วดังนั้นจงอย่ากลัวพวกเขา และจงกลัวข้าเถิด วันนี้ข้าได้ให้สมบูรณ์แก่พวกเจ้า
แล้วซึ่งศาสนาของพวกเจ้าและข้าได้ให้ครบถ้วนแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งความกรุณาเมตตาของข้า และข้าได้
เลือกอิสลามให้เป็นศาสนาแก่พวกเจ้าแล้ว ผู้ใดได้รับความคับขันในความหิวโหยโดยมิใช่เป็นผู้จงใจ

กระท าบาปแล้วไซร้ แน่นอนอัลลอฮฺ นั้นเป็นผู้ทรงอภัยโทษผู้ทรงเมตตาเสมอ” 
3) ไม่มีบทบัญญัติระบุว่าฮารอม สิ่งที่ไม่มีบทบัญญัติระบุว่าฮารอม ก็ให้ถือว่า

สิ่งนั้นเป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ ถือตามกฎทางศาสนบัญญัติที่ว่า “ฐานเดิมของสรรพสิ่งนั้นเป็นสิ่ง

อนุมัติ” ตามนัยของหลักฐาน เช่นที่ อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 29 ของสูเราะฮ์ อัลบะเกาะ
เราะฮฺ ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้ทรงสร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า ภายหลังได้ทรงมุ่งสู่
ฟากฟ้า แล้วได้ท าให้มันสมบูรณ์ ขึ้นเป็นเจ็ดชั้นฟ้าและพระองค์นั้นทรงรอบรู้ในทุกสิ่งทุกอย่าง” (al-
Fawzan, 1988 : 17-19) 

ท่านนบี  กล่าวว่า “มุสลิมที่มีความผิดร้ายแรงที่สุดคือผู้ที่ตามหาสิ่งที่ยังไม่
ถูกต้องห้าม และถูกต้องห้ามเพราะการถามหาของเขา” (บันทึกโดย อัลบุคอรียฺและมุสลิม)118 

5. 1. 1. 6  บทบำทของอำหำรฮำลำลในมิติต่ำงๆ   
อาหารฮาลาลมีบทบาท และส่งผลต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องนานาประการโดยพอสรุป

เป็นสังเขป ดังนี้ 
1) อาหารฮาลาลในมิติทางจิตวิญญาณ 
การบริโภค อุปโภคสิ่งฮาลาล เป็นสิ่งหนึ่งที่ท าให้จิตใจมนุษย์มีความย าเกรงอัน

เป็นยอดของความดีงามตามความอายะฮ์ที่ 88 ของสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “และพวกเจ้าจง

บริโภคสิ่งที่อนุมัติที่ดีๆ จากสิ่งที่อัลลอฮฺ  ได้ทรงให้เป็นปัจจัยยังชีพแก่พวกเจ้า และพึงย าเกรง   

อัลลอฮฺ ผู้ซึ่งพวกเจ้าศรัทธาต่อพระองค์เถิด” 

ในขณะที่การบริโภคของต้องห้ามก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่อัลลอฮฺ จะไม่ประสงค์

ช าระหัวใจของผู้บริโภคนั้น ดังที่อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในตอนท้ายของอายะฮ์ที่ 41 และตอนต้นของ

อายะฮ์ที่ 42 ของสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “...ชนเหล่านี้แหละคือผู้ที่อัลลอฮฺ มิทรงประสงค์จะ
ให้หัวใจของพวกเขาสะอาด โดยที่พวกเขาจะได้รับความอัปยศในโลกนี้ และจะได้รับการลงโทษอัน
มหันต์ในปรโลก พวกเขาชอบฟังค ามุสา ชอบกินสิ่งที่ต้องห้าม.... ” 

 
 

                                                           
118อ้างแล้วหน้า 73  
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2) อาหารฮาลาลในมิติทางสรีระร่างกาย 
เนื่องจากการบริโภคสิ่งที่ฮาลาลดี มีประโยชน์ถูกต้องตามหลักโภชนาการท า

ให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตอย่างความเหมาะสม การบริโภคสิ่งต้องห้ามเป็นเหตุให้จิตใจไม่ได้รับการ

ช าระให้สะอาดอาจจะเสื่อมเสีย ส่งผลต่อสรีระร่างกายได้ท่านนบี  กล่าวว่า “.... พึงรู้เถิดว่า แท้จริง
ในร่างกายนั้นมีก้อนเนื้อก้อนหนึ่ง หากก้อนเนื้อก้อนนั้นดี ทุกส่วนของร่างกายจะดีไปด้วย หากก้อน
เนื้อนั้นเสียทุกส่วนของร่างกายก็จะเสียไปด้วย พ่ึงรู้เถิดว่ามันคือหัวใจ ..." (บันทึกโดยอัลบุคอรียฺและ
มุสลิม) 

3) อาหารฮาลาลในมิติทางการด าเนินชีวิต 
การบริโภคอาหารฮาลาลเป็นการปลดปล่อยพันธนาการตัวเองจากการตาม

ก้าวเดินของมารร้ายอย่างหนึ่ง อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 168 ของสูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮฺ 
ความว่า “มนุษย์เอ๋ย! จงบริโภคสิ่งที่อนุมัติที่ดีๆ จากสิ่งที่อยู่ในแผ่นดิน และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดิน
ของชัยฏอน(มารร้าย) แท้จริงมันคือศัตรูที่ชัดแจ้งของพวกเจ้า” และหมายรวมถึงการหลีกห่างจากสิ่ง

ชั่วร้ายที่มารร้ายขวนขวายอยู่ เช่น การครอบง าให้ลืมการร าลึกถึงอัลลอฮฺ การล่อลวงให้หลงทาง 
กีดกันเพ่ือให้ออกจากแนวทางที่ถูกต้อง หันเหออกจากแนวทางที่เที่ยงตรง การใช้ให้ท าลามกและ
ความชั่ว ตามความในอายะฮ์ที่ 19 ของสูเราะฮ์อัลมุญาดะละฮฺ อายะฮ์ที่ 29 ของสูเราะฮ์อัลฟุรกอน 
อายะฮ์ที่ 24 ของสูเราะฮ์อันนัมลฺ อายะฮ์ที่ 38 ของสูเราะฮ์อัลอังกะบูต อายะฮ์ที่ 21 ของสูเราะฮ์
อันนูร 

อีกทั้งการบริโภคอาหารฮาลาลเป็นการแสดงออกซึ่งการขอบคุณต่ออัลลอฮฺ

และพระองค์ก็ทรงเพ่ิมพูนสิ่งที่ดีงามแก่บ่าวผู้ขอบคุณอีก อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 114 

ของสูเราะฮ์อันนะหฺลฺ ความว่า “พวกเจ้าจงบริโภคในสิ่งที่อัลลอฮฺ ทรงประทานให้เป็นปัจจัยยังชีพ

แก่พวกเจ้าซึ่งเป็นที่อนุมัติที่ดี และพวกเจ้าจงขอบคุณต่อความโปรดปรานของอัลลอฮฺ  หากพวกเจ้า
เคารพภักดีเฉพาะพระองค์เท่านั้น” และในอายะฮ์ที่ 7 ของสูเราะฮ์อิบรอฮีม    ความว่า “และจงร าลึก
ขณะที่พระเจ้าของพวกเจ้าได้ประกาศว่า หากพวกเจ้าขอบคุณ ข้าก็จะเพ่ิมพูนให้แก่พวกเจ้า และหาก
พวกเจ้าเนรคุณ แท้จริงการลงโทษของข้านั้นสาหัสยิ่ง” 

4) อาหารฮาลาลในมิติทางสังคม 
การที่มนุษย์ทุกภาคส่วนของสังคม บริโภคสิ่งที่ฮาลาล สิ่งที่ดีมีประโยชน์ 

ถูกต้องตามหลักโภชนาการ ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม บริโภคสิ่งที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตนเอง ไม่บริโภค
อาหารของผู้อ่ืนโดยการละเมิด ท าให้ร่างกายเจริญเติบโตในสภาพที่เหมาะสม มีสุขภาพจิต ความคิด 
พฤติกรรมที่ดีท าให้สังคมโดยรวมเป็นสังคมที่สงบสุข น่าอยู่ มีความจ าเริญ เนื่องจากการบริโภคสิ่ง     
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ฮาลาลและหลีกเลี่ยงสิ่งฮารอม เป็นการศรัทธาและความย าเกรงอันหนึ่ง ซึ่งความศรัทธาความย าเกรง

เป็นสิ่งหนึ่งที่จะน ามาซึ่งความจ าเริญ อัลลอฮฺ ทรงกล่าวในอายะฮ์ที่ 96 สูเราะฮ์ อัลอะอฺรอฟ 

نَ الس مَاءِ وَالأَرْ  ضِ ﴿ وَلَوْ أَن  أَهْلَ الْقُرَى  آمَنُوا وَات  قَوْا لَفَتَحْنَا عَلَيْهِم بَ ركََاتٍ مِ 
بوُا فأََخَذْناَهُم بِمَا كَانوُا يَكْسِبُونَ﴾ )   (96:  الأعرافوَلَ كِن كَذ 

ความว่า “และหากว่าชาวเมืองนั้นได้ศรัทธากันและมีความย าเกรงแล้วไซร้ 
แน่นอนเราก็เปิดให้แก่พวกเขาแล้ว ซึ่งบรรดาความเพ่ิมพูนจากฟากฟ้า และแผ่นดินแต่ทว่าพวกเขา
ปฏิเสธ ดังนั้นเราจึงได้ลงโทษพวกเขา เนื่องด้วยสิ่งที่พวกเขาขวนขวายไว้”  

5) อาหารฮาลาลในมิติทางการตอบรับค าขอพร 
การบริโภคอาหารฮาลาลเป็นเงื่อนไขหนึ่งของการตอบรับดุอา (การวิงวอนขอ

จากอัลลอฮฺ ) เนื่องจากผู้ที่ได้มาซึ่งอาหารและการบริโภคที่ไม่อนุมัติ ดุอาของเขาอาจถูกปฏิเสธ

จากอัลลอฮฺ  ได้ ท่านอบูฮูรัยเราะฮฺกล่าวว่า : ท่านนบี กล่าวว่า : แท้จริงอัลลอฮฺผู้ทรงสูงส่งนั้นดี 
พระองค์จะรับเพียงสิ่งที่ดีเท่านั้น และแท้จริงอัลลอฮฺทรงสั่งแก่บรรดาผู้ศรัทธาเหมือนกับที่พระองค์เคย

สั่งแก่บรรดานบี   โดยพระองค์กล่าวว่า : (โอ้บรรดานบีทั้งหลาย จงบริโภคจากสิ่งที่ดีๆ และจง

ปฏิบัติสิ่งที่ดี แท้จริงฉันรู้ยิ่งถึงสิ่งที่พวกเจ้าปฏิบัติ) จากนั้นท่านนบี  ก็กล่าวในฮะดีษบันทึกโดย
มุสลิมและติรมิษีย์ ก็เอ่ยถึงสภาพของชายผู้หนึ่งที่เดินทางไกล ผมเผ้ารุงรัง ฝุ่นจับ ยกสองมือขึ้นสู่

ท้องฟ้าเฝ้าขอดุอาต่ออัลลอฮฺ ขณะที่อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้าของเขา และเขาบริโภคสิ่งที่ไม่อนุมัติ 
แล้วการ ขอพรของเขาจะถูกตอบรับอย่างไร  

6) อาหารฮาลาลในมิติทางวันแห่งการฟื้นคืนชีพ 
การไม่บริโภคสิ่งต้องห้ามเป็นการรักษาตัวเองให้รอดพ้นจากการลงโทษและไฟ

นรกของอัลลอฮฺ  ได้อย่างหนึ่ง ดังนั้นการชอบบริโภคสิ่งต้องห้ามจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่จะถูกลงโทษ
และถูกไฟนรกเผาไหม้ ตามความท้ายของอายะฮ์ที่ 41 และตอนต้นของอายะฮ์ที่ 42 ของสูเราะฮ์
อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “……ชนเหล่านี้แหละคือผู้ที่อัลลอฮฺมิทรงประสงค์จะให้หัวใจของพวกเขาสะอาด 
โดยที่พวกเขาจะได้รับความอัปยศในโลกนี้ และจะได้รับการลงโทษอันมหันต์ในปรโลก พวกเขาชอบฟัง
ค ามุสา ชอบกินสิ่งที่ต้องห้าม…. . ” 

ท่านนบี กล่าวว่า “โอ้กะอับ บุตรของฮุจเราะฮฺ  เนื้อที่งอกจากสิ่งผิด
บทบัญญัตินั้นเหมาะสมกับไฟนรกเป็นที่สุด” (บันทึกโดยอัตติรมิษีย์และท่านกล่าวว่าฮะดีษนี้ดี แปลก 
อัลบานียฺกล่าวว่าเป็นฮะดีษท่ีถูกต้อง)119 

7) อาหารฮาลาลในมิติทางอุตสาหกรรมการผลิต 

                                                           
119 อ้างแล้วหน้า 2 
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เนื่องจากมุสลิมเป็นหนึ่งในผู้บริโภครายใหญ่ของโลก ณ ปี พ. ศ. 2553 
จ านวนมุสลิมมีไม่ต่ ากว่า 1, 600 ล้านคน และมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ โดยงานวิจัยนิวฟอรั่มเปิดเผย
รายงานการคาดการณ์ว่าพลเมืองมุสลิมทั่วโลกอีก 20 ปีข้างหน้าคือในปี พ. ศ. 2573 จะเพ่ิมขึ้นเป็น 
2.2 พันล้านคน (นิตยสารคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย, 2554 : 12) ในขณะที่ตลาด
อาหารฮาลาลเติบโตประมาณปีละ 17, 500 ล้านบาท และในปี 2553 ปี เดียวมีมูลค่าถึง 42 พันล้าน
ล้านบาท      (Halal Cicot, 2554 : 16) ท าให้หลายๆ ภูมิภาคตระหนักถึงความส าคัญของอาหาร    
ฮาลาล หลายประเทศตื่นตัว เตรียมที่จะเป็นผู้น าหรือศูนย์กลางของกิจการฮาลาล ประเทศไทยก็เล็งถึง
ความส าคัญอันนี้จึงก าหนดให้มีหน่วยงาน องค์กร โครงการต่างๆ มารองรับอุตสาหกรรมการผลิต
อาหารฮาลาล อาทิ สถาบันอาหารมัษฺ ฮับงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ  
คณะกรรมการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารฮาลาล คณะกรรมการบริหารกิจการฮาลาลคณะกรรมการ
อิสลามประจ าจังหวัด ศูนย์วิทยาศาสตร์ฮาลาลจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สถาบันฮาลาลมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ โครงการนิคมอุตสาหกรรมฮาลาลจังหวัดปัตตานี ศูนย์บริการมาตรฐานผลิตภัณฑ์    
ฮาลาลจังหวัดชายแดนภาคใต้ กลุ่มผลิตสินค้าฮาลาลชุมชน เป็นต้น 

8) อาหารฮาลาลในมิติทางธุรกิจส่งออก 
โลกปัจจุบันเชื่อมโยงเข้าด้วยกันด้วยระบบตลาด มีการผลิตแบบอุตสาหกรรม

เป็นพ้ืนฐาน มีการแบ่งงานกันที่ซับซ้อน มีระบบการขนส่ง และระบบโลจิสติกส์ที่ใช้เทคโนโลยีขั้นสูง 
อัตราการแปรเป็นเมืองยังคงสูง ประชากรราวครึ่งโลกอาศัยอยู่ในเมือง การผลิตอาหารในโลกปัจจุบัน
ส่วนใหญ่เป็นการผลิตเพ่ือป้อนสู่ตลาดที่ผลิตเพ่ือบริโภคเองในครัวเรือนมีปริมาณน้อย ตลาดอาหาร
โลกจึงมีบทบาทอย่างสูงต่อโภชนาการและการสนองอาหารแก่ชาวโลกในปัจจุบันและอนาคต  ณ ปี        
พ. ศ. 2551 มีประชากรมุสลิมถึง 1. 627 พันล้านคนหรือร้อยละ 24. 31 ที่ต้องการบริโภคอาหารที่
ได้รับอนุมัติหรืออนุญาตให้บริโภคได้เรียกว่าอาหารฮาลาล โดยมีอัตราการเติบโตเพ่ิมขึ้น คิดเป็นร้อย
ละ 12 ต่อปี และสินค้าฮาลาลไม่ได้จ ากัด การบริโภคเฉพาะในกลุ่มมุสลิมเท่านั้น แต่ยังได้รับความนิยม
แม้ในกลุ่มผู้บริโภคที่ไม่ใช่มุสลิมที่เน้นในเรื่องสุขภาพที่มองว่าฮาลาลเป็นอาหารที่สะอาดและปลอดภัย
ได้หันมาบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารฮาลาลมากขึ้นถือว่าเป็นโอกาสทางธุรกิจการผลิตเพ่ือส่งออกอีกทาง
หนึ่ง (รอบรู้เรื่องฮาลาลในอุตสาหกรรมอาหาร, 2537 : 151-157) 

 
5. 1. 2  บทบัญญัติอิสลำมว่ำด้วยอำหำรและประเด็นปัญหำที่ควรรู้ 

5. 1. 2. 1  ประเภท/แหล่งที่มำของอำหำร 
อาหารตามสภาพที่เป็นวัตถุดิบดั้งเดิมก่อนเข้ากระบวนการ กรรมวิธีการผลิตมี

แหล่งที่มา และสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
1) สัตว์ เช่น วัว แพะ แกะ และไก่ เป็นต้น 
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2) อ่ืนจากสัตว์คือพืช ผัก ผลไม้ รวมทั้งที่เป็นของแข็ง และของเหลวหรือวัตถุ 
เช่น ผักกาด ผักบุ้ง ผักคะน้า ทุเรียน และเงาะ เป็นต้น 

5. 1. 2. 2  บทบัญญัติอิสลำมว่ำด้วยวัตถุดิบดั้งเดิมของอำหำร  
บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยวัตถุดิบดั้งเดิมของอาหารสามารถแบ่งออกได้เป็น 3 

ประเภทคือ 
1) บทบัญญัติที่ระบุว่าฮาลาล เช่น ปศุสัตว์ สัตว์น้ า และพืชผักผลไม้ โดยมี

เงื่อนไขว่าต้องสะอาด ดี มีประโยชน์ ถูกต้องตามหลักโภชนาการและปราศจากพิษภัย เช่น ที่พระองค์

อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่ 1 ของสูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จง
รักษาบรรดาสัญญาให้ครบถ้วนเถิด สัตว์ประเภทปศุสัตว์นั้นได้ถูกอนุมัติแก่พวกเจ้าแล้ว นอกจากที่จะ
ถูกอ่านให้พวกเจ้าฟัง โดยที่พวกเจ้ามิใช่ผู้ที่ให้สัตว์ที่จะถูกล่านั้นเป็นที่อนุมัติ  ขณะที่พวกเจ้าอยู่ใน    

อิหฺรอม แท้จริงอัลลอฮฺ นั้นทรงชี้ขาดตามที่พระองค์ทรงประสงค์”และในอายะฮ์ที่ 5 ของสูเราะฮ์
อันนะหฺลฺ ความว่า และปศุสัตว์ที่พระองค์ทรงสร้างมันในตัวมันมีความอบอุ่นส าหรับพวกเจ้า และมี
ประโยชน์มากหลาย และในส่วนหนึ่งจากมันนั้นพวกเจ้าเอามาบริโภคได”้ 

ท่านนบี  ได้กล่าวเกี่ยวกับน้ าทะเลและซากสัตว์ในทะเล ความว่า “น้ าทะเล
นั้นสะอาด สัตว์ทะเลที่ตายเองสามารถบริโภคได้” (บันทกึโดยชาวสุนันทั้ง 4 มาลิก อะห์หมัด อัลฮากิม 
อัดดัรกุฎนีย์ อัดดาริมีย์ และนักบันทึกฮะดีษท่านอื่นๆ อัลบุคอรียฺกล่าวว่าเป็นฮะดีษท่ีถูกต้อง)120 

2) บทบัญญัติที่ระบุว่าฮารอม เช่น ที่อัลลอฮฺ ระบุไว้ในอายะฮ์ที่ 3 ของ      
สูเราะฮ์อัลมาอิดะฮฺ ความว่า “ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งสัตว์ที่ตายเอง และเลือด และเนื้อสุกร 

และสัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ที่มันขณะเชือด และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย และสัตว์ที่ถูกตีตาย 
และสัตว์ที่ตกเหวตาย และสัตว์ที่ถูกขวิดตาย และสัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินนอกจากที่พวกเจ้าเชือดกัน 

และสัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา และการที่พวกเจ้าเสี่ยงทายด้วยไม้ติ้ว…” เป็นต้น ท่านนบี  ห้าม
บริโภคสัตว์ที่ดุร้ายมีเขี้ยว เช่น หมาป่า  เสือ และสิงโต โดยท่านกล่าวว่า “ บรรดาสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยวไม่
อนุญาตให้บริโภค” (บันทึกโดยชาวสุนันทั้ง 6 และอะห์หมัด) เป็นต้น 

3) ไม่มีบทบัญญัติระบุเป็นอย่างหนึ่งอย่างใด หมายถึงสิ่งที่ไม่มีบทบัญญัติระบุ
ว่าฮาลาลหรือฮารอม นักกฎหมายอิสลามส่วนใหญ่ถือว่าสิ่งนั้นเป็นสิ่งฮาลาล ถือตามกฎทางนิติศาสตร์

อิสลามที่ว่า “เดิมของสรรพสิ่งนั้นเป็นที่อนุมัติ” อัลลอฮฺ ทรงกล่าวไว้ในอายะฮ์ที่29 ของสูเราะฮ์
อัลบะเกาะเราะฮฺ ความว่า “พระองค์คือผู้ที่ได้สร้างสิ่งทั้งมวลในโลกไว้ส าหรับพวกเจ้า…. ” และ         
ในอายะฮ์ที่119 ของสูเราะฮ์อัลอันอาม ความว่า “และมีอะไรเกิดแก่พวกเจ้าที่พวกเจ้าไม่บริโภคสิ่งที่
พระนามของอัลลอฮฺถูกกล่าวบนมัน ทั้งๆที่พระองค์ทรงแจกแจงแก่พวกเจ้าแล้วซึ่งสิ่งที่พระองค์ได้ทรง

                                                           
120 อ้างแล้วหน้า 31 



235 

ห้ามแก่พวกเจ้า นอกจากสิ่งที่พวกเจ้าได้รับความคับขันให้ต้องการมันเท่านั้น” และในอายะฮ์ที่145 

ของ    สูเราะฮ์อัลอันอาม ความว่า “จงกล่าวเถิด(มุฮัมหมัด)...” อัลลอฮฺ ทรงแจ้งว่าเนื้อสัตว์ทุก
ชนิดเป็นที่อนุมัติให้บริโภคได้ยกเว้นสี่ชนิดใหญ่เท่านั้น ดังนั้นนอกจากเนื้อต้องห้ามสี่ชนิดจึงเป็นที่ฮา

ลาล  บริโภค ท่านนบี กล่าวว่า “มุสลิมที่มีความผิดร้ายแรงที่สุดคือผู้ที่ถามหาสิ่งที่ยังไม่ถูกห้าม และ
ถูกห้ามเพราะการถามหาของเขา” (บันทึกโดยอัตติรมิษีย์และอบูดาวุดและอิบนุมาญะฮฺและอัลฮา
กิม)121  

5. 1. 2. 3  ฮำลำลและฮำรอมจำกอำหำรประเภทสัตว์ 
อาหารประเภทสัตว์จ าแนกตามที่อยู่อาศัยได้เป็น 3 ประเภทคือ 
1) สัตว์บก เช่น วัว แพะ แกะ รวมทั้งสัตว์ปีก เช่น ไก่ เป็ด นกประเภทต่างๆ 

สัตว์บกมีทั้งท่ีเป็นสัตว์เชื่อง และท่ีเป็นสัตว์เปรียว เถื่อน 
2) สัตว์น้ า เช่น ปลาชนิดต่างๆ กุ้ง และหอย ฯลฯ 
3) สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า เช่น กบ เต่า จระเข้ และปู ฯลฯ 
4) นกที่มีกรงเล็บแหลมคม เป็นสัตว์ชนิดหนึ่งที่ไม่อนุญาตให้บริโภค เพราะ

ท่านนบี  ได้ห้ามมิให้บริโภคนกที่มีกรงเล็บแหลมคม 
5) สัตว์กินสิ่งสกปรกเป็นอาหาร “ญัลลาละฮ์” ก็เป็นสัตว์อีกชนิดหนึ่งที่ท่าน 

นบี  ห้ามมิให้กินเนื้อและนมมัน 
6) สัตว์น่ารังเกียจหรือสัตว์เลว เป็นสัตว์ที่ตัวบทกล่าวถึงภาพรวมว่าอัลลอฮฺ

และนบี  ไม่อนุญาตให้บริโภคสัตว์ที่เลวน่ารังเกียจโดยบรรทัดฐานการพิจารณาว่าสัตว์ประเภท
ไหนเลวน่ารังเกียจห้ามบริโภคต้องอิงกับตัวบท 

7) สัตว์ที่ถูกสั่งให้ฆ่าและสัตว์ห้ามฆ่าทิ้งเป็นสัตว์ที่ไม่อนุญาตให้บริโภค เพราะ
การที่มีตัวบทสั่งให้ฆ่าทิ้งโดยมิได้บริโภคมีนัยยะว่าสัตว์นั้นไม่อนุญาตให้บริโภค เนื่องจากการฆ่าทิ้งโดย
เปล่าประโยชน์หากสัตว์นั้นเป็นที่อนุญาตให้บริโภคถือเป็นความฟุ่มเฟือยซึ่งไม่มีบทบัญญัติอิสลามบ่งชี้ 
และการที่มบีทบญัญัติห้ามฆ่าสัตว์บางชนิดการห้ามฆ่าสัตว์นั้นก็คือการห้ามบริโภคมันโดยปริยาย 

8) สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว มีฮะดีษมากมายหลายสายรายงานระบุว่าท่านนบี  
ห้ามบริโภคสัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว 

9) สัตว์ที่เกิดจากการผสมของสัตว์ฮาลาลบริโภคกับสัตว์ฮารอมบริโภค การ
เลี่ยงบริโภคสัตว์ดังกล่าวเป็นการสร้างความบริสุทธิ์ให้กับตัวเองเพราะสัตว์ดังกล่าวมีการปนเปื้อน
ระหว่างสิ่งฮารอมกับสิ่งฮาลาล อนุมานได้กับการปนเปื้อนระหว่างนมกับเหล้า 
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อนึ่งอาหาร 10 ชนิดที่ถูกห้ามบริโภคไว้ในอัลกุรอานคือสัตว์ที่ตายเอง เลือด 

สุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ขณะเชือดมัน และสัตว์ที่ถูกรัดคอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์
ที่ตกมาตาย สัตว์ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย สัตว์ที่ถูกเชือดบนแท่นบูชา (ตอบค าถาม
เพ่ือนต่างศาสนิก, 1999 : 56-59 ; หะลาลและหะรอมในอิสลาม, 1995 : 69-73)  

10) สัตว์น้ าโดยหลักการเดิมอนุญาตให้บริโภคได้ทั้งหมดยกเว้นที่มีตัวบทห้าม
ไว้จะโดยลักษณะระบุเจาะจงตัวตนหรือระบุเป็นคุณลักษณะต้องห้าม 

11) สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า นักวิชาการอิสลามส่วนใหญ่มีทัศนะเหมือนกับ
ข้อก าหนดบทบัญญัติของการบริโภคสัตว์น้ า เพราะสัตว์ดังกล่าวใช้ชีวิตช่วงหนึ่งอยู่ในน้ า 

5. 1. 2. 4  บทบัญญัตอิิสลำมเกี่ยวกับอำหำรที่ควรรู้ในสังคมไทย 

1) แมว เป็นสัตว์หนึ่งที่ท่านนบี  ห้ามบริโภคและซื้อขายมัน 

2) กระต่าย เป็นสัตว์ที่อนุญาตให้บริโภคได้เพราะสาวกและท่านนบี  เองก็
เคยบริโภคกระต่าย 

3) เต่า ไม่มีตัวบทห้ามการบริโภคเต่าโดยเจาะจง และลักษณะของเต่าก็ไม่เข้า

ข่ายลักษณะที่อัลลอฮฺ และนบี  ห้ามไว้ 
4) ตะพาบน้ า ข้อก าหนดบทบัญญัติเหมือนกับเต่า เพราะเป็นสัตว์น้ าและอยู่

ในตระกูลเดียวกัน 
5) แมงดา เป็นสัตว์ที่อนุญาตให้บริโภคได้เนื่องจากไม่มีตัวบทห้ามไว้และเป็น

สัตว์น้ าชนิดหนึ่ง 
6) กระรอก ไม่มีตัวบทห้ามการบริโภคกระรอกโดยเจาะจงและลักษณะของ

กระรอกก็ไม่เข้าข่ายลักษณะสัตว์ต้องห้าม 
5. 1. 2. 5  อำหำรประเภทอ่ืนจำกสัตว์ คือพืช ผัก และผลไม้ โดยหลักการ

เดิมเป็นที่อนุมัติให้บริโภค 
1) พืชฮาลาลบริโภค คือพืชที่สะอาด ดี มีประโยชน์ ไม่มีโทษ และไม่ท าให้มึน

เมาหรือไม่ท าให้บกพร่องหรือเสียสติ 
2) พืชที่ฮารอมบริโภค คือพืชที่สกปรก เลว มีพิษภัย และพืชที่ท าให้มึนเมา

บกพร่องหรือเสียสติ 
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5. 1. 3  กฎหมำยอิสลำมว่ำด้วยอำหำรในภำวะคับขัน 
5. 1. 3. 1  ภำวะคับขันในอิสลำม 
สภาพการด ารงชีวิตอาจแบ่งออกได้เป็นสองสภาพ สภาพแรกคือ สภาพปกติ 

ส่วนสภาพที่สองคือ สภาพไม่ปกติซึ่งภาวะคับขันเป็นบริบทหนึ่งของสภาพไม่ปกติ 
ภาวะคับขันตามความหมายด้านภาษาในภาษาอาหรับมาจากค าว่า “อัฎฎอฮฺ

รูเราะฮฺ” (الضرورة) หรือ “อัลอิฎฏิรอร” (الاضطرار) หมายถึง ความจ าเป็น ความต้องการ ส่วน

ความหมายด้านศัพท์ทางวิชาการหรือด้านศาสนบัญญัติหมายถึง สภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ ที่หาก
ไม่กระท าสิ่งต้องห้ามแล้วจะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ ส าหรับภาวะความคับขันใน
บริบทของอาหารคือสภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่หากไม่บริโภคอาหารฮารอมแล้วจะเกิดความ
เสียหายต่ออวัยวะหรือถึงแก่ชีวิตได้ (Ibn Manzur, 1997 : 8/46al-Rafiaiy, 1997 : 12/158) 

การบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขันเป็นสิ่งที่อนุญาตโดยหลักฐานหรือ
แหล่งที่มาของบทบัญญัติอิสลาม โดยหลักฐานการอนุญาตดังกล่าวมีทั้งหลักฐานทางตรงและหลักฐาน
ทางอ้อมเป็นจ านวนมาก ตัวอย่างหลักฐานทางตรง เช่น อัลกุรอาน สูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 
173 สูเราะฮ์ อัลมาอิดะฮฺ อายะฮ์ที่ 3 และ สูเราะฮ์ อัลอันอาม อายะฮ์ที่ 145 หลักฐานทางตรงจาก 
ฮะดีษหรืออัสสุนนะฮ์ เช่น ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัด – อัลฮากิม และอัลบัยฮะกียฺ จากอบูสะมุเราะฮ์ 
ตัวอย่างหลักฐานทางอ้อมจากอัลกุรอาน สูเราะฮ์ อัล – บะเกาะเราะฮฺ อายะฮ์ที่ 195  สูเราะฮ์ อัน-   
นิซาอฺ อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อันนะหฺลฺ อายะฮ์ที่ 106 ตัวอย่างหลักฐานทางอ้อมจากฮะดีษหรือ    
อัสสุนนะฮ์ เช่น ฮะดีษบันทึกโดยอบูดาวูด และอัตติรมิษียฺ  จากอัลฮะสันจากสะมุเราะฮฺ บิน ญุนดุบ   

ฮะดีษบันทึกโดยอะฮฺมัด และอิบนุมาญะฮฺจากอบีสะอีด122 
การปฏิบัติตามบทบัญญัติอิสลามเพ่ือการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน 

กล่าวคือจ าเป็นหรือไม่ที่ผู้ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต  ผลการศึกษา
พบว่านักกฎหมายอิสลามมีความเห็นออกเป็นสองทัศนะ โดยทัศนะของนักกฎหมายอิสลามส่วนมากมี
ความเห็นว่าวาญิบส าหรับผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต หากเขาละ
การบริโภคสิ่งดังกล่าวแล้วเป็นเหตุให้เขาเสียชีวิต เขามีความผิดเสมือนว่าเขาเจตนาฆ่าตัวเอง ยกเว้นผู้
ที่ไม่รู้บทบัญญัติดังกล่าว ทัศนะนี้เป็นทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่าตามหลักฐานของบทบัญญัติและ
เหตุผล โดยสาเหตุความเห็นต่างมาจากการแปรญัตติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันว่า
การอนุญาตดังกล่าวเป็นการไม่ถือความเอาผิดกับผู้ที่บริโภคสิ่งฮารอมโดยที่บทบัญญัติตัวตนของสิ่งนั้น
ยังคงฮารอมอยู่หรือการอนุญาตดังกล่าวเป็นการยกเลิกฮุกุมบทบัญญัติความเป็นฮารอมของสิ่งนั้นแล้ว
มันก็กลายเป็นสิ่งฮาลาลสามารถบริโภคได ้(al-Maqdisiy, 1995 : 11/74) 
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5. 1. 3. 2  ภำวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคส่ิงฮำรอม 
มัษฺฮับฟิกฺฮ์ทั้งสี่มีความเห็นใกล้เคียงกันเกี่ยวกับขอบเขตของภาวะคับขันที่

อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทังชีวิต ลักษณะขอบเขตดังกล่าวคือภาวะที่หากไม่บริโภคสิ่ง
ใดแล้วเขาจะเสียชีวิตหรือเกือบเสียชีวิต หรือกลัวว่าจะสูญเสียอวัยวะ หรือจะตกขบวนเดินทางจนเกิด
ความเสียหาย ทั้งนี้การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวไม่จ าเป็นว่าจะต้องมีความมั่นใจ
อย่างแน่นอนว่าจะเกิดภัยพิบัติ เพราะมนุษย์ไม่สามารถรับรู้สิ่งเร้นลับในอนาคตได้ และไม่จ าเป็นต้อง
อดอาหารจนถึงเวลาใกล้ตายหรือถึงเวลาตายแล้วจึงจะบริโภคเพราะการบริโภคอาหารในเวลา
ดังกล่าวจะไม่เกิดประโยชน์อันใดอีกเลย 

ปริมาณอาหารฮารอมที่อนุญาตให้บริโภคในภาวะคับขันเนื่องจากความหิว
โหยขาดอาหารที่ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะดังกล่าวบริโภคอาหาร
ฮารอมจนอิ่มได้ ส่วนในสภาพภาวะคับขัน เนื่องจากความหิวโหย ขาดอาหารที่ไม่ครอบคลุมกว้างขวาง
และไม่ต่อเนื่อง อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในปริมาณที่พอประทังชีวิต และไม่อนุญาตให้บริโภคเกิน
ความอ่ิม โดยการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะดังกล่าวจนอ่ิม ปราชญ์ฟิกฺฮ์มีความเห็นออกเป็นสอง
ทัศนะ ทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่าคือทัศนะที่เห็นว่า อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันดังกล่าวบริโภค
สิ่งฮารอมในปริมาณที่พอประทังชีวิตได้เท่านั้น และไม่อนุญาตให้บริโภคจนอ่ิม เนื่องจากเมื่อผู้ที่
ประสบภาวะคับขันดังกล่าวบริโภคสิ่งฮารอมจนสามารถประทังชีวิตได้แล้วก็ไม่ถือว่าเขาเป็นผู้ที่มี
ความคับขันอีกต่อไป จึงไม่อนุญาตให้กินอาหารฮารอมจนอ่ิม และเมื่อบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน
เนื่องจากความอดอยาก หิวโหยที่ไม่ครอบคลุม กว้างขวางและไม่ต่อเนื่อง โอกาสในการหาอาหาร    
ฮาลาลบริโภคยังคงมีอยู่ ประกอบกับบทบัญญัติการอนุโลมถูกก าหนดตามความจ าเป็น 

จากการศึกษาพบว่านักกฎหมายอิสลามส่วนใหญ่น าเสนอเกี่ยวกับล าดับการ
บริโภคอาหารฮารอมในกรณีคับขันมีการพิจารณาล าดับการบริโภคก่อนหลังระหว่าง การบริโภค
อาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นกับสัตว์ตายเอง โดยทัศนะที่มีน้ าหนัก
มากกว่าคือทัศนะที่เห็นว่าให้บริโภคอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นก่อนสัตว์
ที่ตายเองเนื่องจากการบริโภคอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นมีโทษต่อ
ร่างกายน้อยกว่า การห้ามบริโภคอาหารที่เป็นทรัพย์สินของผู้อ่ืนที่เจ้าของไม่มีความจ าเป็นเป็นการ
ห้ามด้านสิทธิและภายนอกมิใช่เป็นการต้องห้ามในตัวตน เปรียบเทียบเสมือนการยืมสิ่งของแล้วส่งคืน
ภายหลัง ซึ่งง่ายและมีโทษน้อยกว่า (al-Ansoriy, 1885 : 1/573) 

เงื่อนไขกำรบริโภคส่ิงฮำรอมในภำวะคับขันสรุปได้ดังต่อไปนี้ 
หนึ่ง ความคับขันเกิดขึ้นจริง ณ ปัจจุบันแล้วมิใช่เป็นการคาดการณ์ว่าอาจจะ

เกิดข้ึนในอนาคต 
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สอง มีความคับขันที่จะต้องบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต หรือรักษา
อวัยวะอย่างไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ 

สาม มีความคับขันและเหตุผลที่บทบัญญัติศาสนาอิสลามอนุมัติให้บริโภคสิ่ง
ฮารอมได ้

สี่ ผู้มีความคับขันต้องบริโภคสิ่ งฮารอมจะต้องไม่มี เจตนาละเมิดสิ่ งที่
บทบัญญัตอิิสลามห้ามละเมิดอย่างเด็ดขาด 

ห้า อนุญาตให้ผู้ที่มีความจ าเป็นต้องบริโภคอาหารฮารอมบริโภคตามความ
จ าเป็นพอประทังชีวิตได้ตามทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่า 

หก ภาวะคับขันต้องบริโภคอาหารฮารอมเกิดขึ้นตามวิถีมิใช่เกิดขึ้นเพราะ
เจตนาของผู้สร้างสถานการณ์ให้คับขันเพ่ือจะบริโภคอาหารฮารอม (al-Turiyfiy, 1992 : 35, 41, 89) 

จากการศึกษาบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทัง
ชีวิตของผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันเนื่องจากการฝ่าฝืนบทบัญญัติพบว่านักกฎหมายอิสลามมีความเห็น
เกี่ยวกับประเด็นการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดบทบัญญัติ
ออกเป็นสองทัศนะที่มีหลักฐาน และเหตุผลที่มีน้ าหนักใกล้เคียงกัน โดยผู้วิจัยมีความเห็นว่า อนุญาต
ให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดฝ่าฝืนบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้ 
และควรที่จะกลับเนื้อกลับตัวก่อนการบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าว โดยเป็นการหลอมรวมและ
เลี่ยงข้อขัดแย้งระหว่างสองทัศนะ ส่วนโทษของความผิดฐานการละเมิดบทบัญญัติเป็นกรณีระหว่างผู้

ละเมิดกับอัลลอฮฺ  ทัศนะดังกล่าวเป็นทัศนะของปราชญ์ด้านอรรถาธิบายอัลกุรอานส่วนมาก และ
สอดคล้องกับหลักบทบัญญัติอิสลาม และวิธีวิทยาทางกฎหมายอิสลาม ทั้งยังเป็นการสื่อความผ่อน

ปรนอย่างเหมาะสม สอดคล้องของบทบัญญัติอิสลามซึ่งเป็นความกรุณาปรานีจากอัลลอฮฺ อีกนัย
หนึ่ง (al-Qurtubiy, 1997 : 2/226) 

เป็นที่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมที่สามารถประทังชีวิต
ได้ทุกชนิดยกเว้น เหล้าและเนื้อมนุษย์ ที่นักกฎหมายอิสลามมีทัศนะที่แตกต่างกันออกเป็นสองทัศนะ 
เหล้า นักกฎหมายอิสลามทั้งสี่มัษฺฮับมีความเห็นว่าอนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือกลืนอาหารหรือสิ่งติดคอที่
เป็นอันตรายในภาวะคับขันได้ ส่วนการดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหาย หรือลดความหิวโหยในภาวะคับขันที่
ไม่มีสิ่งอ่ืนนอกจากเหล้า ทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่ามีความเห็นว่าเป็นที่อนุญาต เป็นการอนุมาน
เปรียบเทียบบทบัญญัติการดื่มเหล้าซึ่งเป็นสิ่งฮารอมเดิมในภาวะคับขันกับบทบัญญัติการบริโภคสิ่ง  
ฮารอมอ่ืนๆ ในภาวะคับขันซึ่งเป็นบทบัญญัตกิารอนุญาต 

นักกฎหมายอิสลามส่วนใหญ่มีความเห็นว่าอนุญาตให้เก็บอาหารฮารอมเป็น
เสบียงเผื่อภาวะคับขันได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อภาวะอดอยากหิวโหยเป็นภาวะความคับขันที่
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ครอบคลุมกว้างขวางอย่างต่อเนื่อง โดยมีเงื่อนไขว่าจะต้องไม่บริโภคอาหารดังกล่าวยกเว้นเมื่อประสบ

ภาวะคับขัน เนื่องจากในสมัยท่านเราะสูล  สาวกส่วนหนึ่งของท่านเราะสูล  เคยเก็บอาหาร     

ฮารอมในภาวะคับขันเป็นเสบียงและท่านเราะสูล  ก็อนุญาต  (al-Dardir, n. d. : 1/233 ; al-
Nawawiy, n. d. : 9/42) 

ทั้งนี้การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันได้ก็เพ่ือเป็นการขจัด      
ภัยพิบัติที่จะเกิดข้ึนต่อผู้ที่ประสบภาวะคับขันหรือผู้ที่ได้รับผลกระทบ การห้ามบริโภคสิ่งฮารอมก่อนที่
จะประสบภาวะคับขันเป็นประโยชน์เพ่ือรักษาอวัยวะรักษาชีวิตของผู้ที่บริโภคเองเป็นบุคคลแรก 
เนื่องจากอาหารต้องห้ามโดยรวมเป็นอันตราย (al-Turiyfiy, 1992 : 25) 
 

5. 2  อภิปรำยผล 
การอภิปรายผลการวิจัยเรื่องศึกษาเปรียบเทียบกฎหมายอิสลามว่าด้วยอาหาร       

ฮาลาล ผู้วิจัยจะอภิปรายประเด็นความหมายของอาหารในอิสลาม ความส าคัญของอาหารในอิสลาม 
ประเภทหรือแหล่งที่มาของอาหาร หลักการเดิมของอาหาร อาหารอื่นจากสัตว์ ภาวะคับขันในอิสลาม 
การใช้บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน ภาวะคับขันที่อนุโลมให้
บริโภคสิ่ง  ฮารอม การบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิด และสิ่งที่อนุญาตให้
บริโภคในภาวะคับขัน 

5. 2. 1  ควำมหมำยของอำหำรในอิสลำม 
ค าว่า “อาหาร” ในอิสลามนั้นคือสิ่งที่บริโภคได้ มีประโยชน์ต่อร่างกายและหมาย

รวมถึงเครื่องดื่ม แต่โดยนัยทั่วไปหมายถึงอาหารเป็นส่วนใหญ่ ความหมายของอาหารมีความ
สอดคล้องกันทั้งทางด้านภาษาและด้านศัพท์ทางวิชาการอิสลามหรือศาสนบัญญัติและพระราชบัญญัติ
อาหารปี พ. ศ. 2522 

ความสอดคล้องในนิยามความหมายของอาหารเป็นจุดรวมหนึ่งที่ท าให้ง่ายต่อ
การศึกษา และสื่อสารเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว 

5. 2. 2  ควำมส ำคัญของอำหำรในอิสลำม อิสลามให้ความส าคัญกับอาหารเป็น
อย่างมากโดยถือว่าอาหารเป็นสิ่งส าคัญของสองในห้าของสิ่งจ าเป็นที่ต้องด ารงรักษาไว้ 

นัยยะความส าคัญของอาหารในอิสลามสามารถทราบได้จากการที่อัลลอฮฺ สั่งให้
มนุษย์บริโภคอาหารไว้ในอายะฮ์อัลกุรอานหลายอายะฮ์ทั้งทางตรงและทางอ้อม และระบุอาหารบาง
ชนิดที่ไม่อนุมัติให้บริโภคโดยการเจาะจงตัวตนหรือบอกลักษณะ 
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ท่านนบี  ก็ได้สั่งให้บริโภคอาหาร ท่านเสนอหลักการเดิมของอาหารในหลายๆ
วาระท่านอธิบายถึงข้อก าหนดบทบัญญัติของอาหารและได้ระบุอาหารที่ห้ามบริโภคบางชนิด ทั้งการ
เจาะจงตัวตนและบอกลักษณะ 

นักวิชาการอิสลามทุกยุคทุกสมัยจะก าหนดบทเฉพาะเกี่ยวกับอาหารไว้ในต ารา
กฎหมายอิสลาม ทั้งหมดท้ังปวงบ่งชี้ถึงความส าคัญของอาหารในอิสลามท้ังสิ้น 

จากนัยยะความส าคัญของอาหารจึงกล่าวได้ว่ามุสลิมควรที่จะศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับ
เรื่องของอาหารให้เข้าใจอย่างถ่องแท้เพ่ือเขาจะได้ปฏิบัติตามข้อก าหนดบทบัญญัติอิสลามได้อย่าง
ถูกต้องและสามารถอธิบายแก่ผู้สนใจ ผู้มีปฏิสัมพันธ์อ่ืนๆ กับมุสลิมได้ 

5. 2. 3  ประเภทหรือแหล่งที่มำของอำหำร อาหารมี 2 ประเภทคือ สัตว์และพืช 
สองประเภทนี้จึงเป็นฐานของการศึกษาประเด็นอาหารและการบริโภคของมนุษย์ 

5. 2. 4  หลักกำรเดิมของอำหำร คือการอนุมัติให้บริโภคได้ยกเว้นอาหารที่มีตัวบท

ห้ามไว้ เช่น สัตว์ที่ตายเอง เลือด สุกร สัตว์ที่ถูกเปล่งนามอ่ืนจากอัลลอฮฺ ขณะเชือดมัน สัตว์ที่ถูกรัด
คอตาย สัตว์ที่ถูกตีตาย สัตว์ที่ตกมาตาย สัตว์ที่ถูกขวิดตาย สัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัดกินจนตาย สัตว์ที่ถูก
เชือดบนแท่นบูชา สัตว์ปีกที่มีกรงเล็บแหลมคม สัตว์กินสิ่งสกปรกเป็นอาหารหลัก สัตว์ดุร้ายมีเขี้ยว
เป็นต้น 

จากการวิจัยพบว่ามัษฺฮับฮะนะฟียฺที่ได้รับความนิยมแพร่หลายแถบประเทศอินเดีย 
ประเทศปากีสถาน ประเทศอัฟกานิสถาน ประเทศตุรกี เป็นมัษฺฮับที่จ ากัดประเภทอาหารฮาลาลมาก 
กว่ามัษฺฮับอื่นๆ  โดยมัษฺฮับฮะนะฟียฺมีความเห็นว่าสัตว์ปีกที่มีกรงเล็บแหลมคม สัตว์บกครึ่งน้ า สัตว์น้ า
ที่ตายเอง สัตว์น้ าทุกชนิดยกเว้นปลา เป็นสิ่งฮารอมบริโภค ในขณะที่มัษฺฮับมาลิกียฺที่ได้รับความนิยม
แพร่หลายแถบประเทศโมรอคโก ประเทศอัลจีเรีย ประเทศตูนิเซีย และประเทศแถบยุโรปตะวันตก 
เป็นมัษฺฮับที่เปิดกว้างมากกว่ามัษฺฮับอ่ืนๆในเรื่องว่าด้วยอาหาร ส่วนมัษฺฮับชาฟิอียฺที่ได้รับความนิยม
แพร่หลายแถบประเทศเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ และมัษฺฮับฮัมบะลียฺ ที่ได้รับความนิยมแพร่หลายใน
ประเทศแถบคาบสมุทรอาหรับจะเป็นมัษฺฮับกลางๆ ในประเด็นดังกล่าว ซึ่งนักลงทุนด้านอุตสาหกรรม
การส่งออกอาหารฮาลาลไปยังกลุ่มประเทศมุสลิมสามารถใช้ผลการวิจัยนี้เป็นฐานข้อมูลเชิงธุรกิจได้ 

5. 2. 5  อำหำรอ่ืนจำกสัตว์คือพืชผักผลไม้ ตามหลักการเดิมก็เป็นสิ่งบริโภคได้
ทั้งหมด ยกเว้น พืชสกปรก พืชมีโทษเป็นพิษภัย พืชเมื่อบริโภคแล้วท าให้มึนเมาบกพร่องหรือเสียสติ 

 พืชที่ต้องห้ามบริโภค ตามตัวบทที่ระบุเจาะจงหรือบอกลักษณะต้องห้ามมีน้อยกว่า
สัตว์มาก มนุษย์จึงมีอิสระในการบริโภคพืชมากกว่าสัตว์เพียงแค่เป็นพืชที่สะอาด ดี มีประโยชน์ ไม่เกิด
โทษ ไม่ท าให้มึนเมาบกพร่องหรือเสียสติ ได้มาโดยชอบธรรมก็สามารถบริโภคได ้
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5. 2. 6  ภำวะคับขันในอิสลำม 

ภาวะคับขันในอิสลามภาษาอาหรับใช้ค าว่า “อัฎฎอรูเราะฮ์” (الضرورة) หมายถึง 

สภาพความคับขันขั้นอุกฤษฏ์ที่หากไม่กระท าสิ่งต้องห้ามแล้วจะเกิดความเสียหายต่ออวัยวะหรือ
สุขภาพหรือถึงแก่ชีวิตได้ 

ส าหรับนิยามความหมายของภาวะคับขันของปราชญ์ฟิกฺฮ์สี่มัษฺฮับมีส านวนของ
นิยามความหมายที่ใกล้เคียงกันเช่น อัลญุรญานียฺปราชญ์ฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับฮะนะฟียฺ ให้ความหมาย
ภาวะคับขันว่า “การประสบภัยพิบัติที่ไม่สามารถขจัดปัดเป่าได้” (al-Jurjaniy, 1998 : 37) อัดดารดีร
ปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺฮับมาลิกียฺ ให้ความหมายภาวะคับขันว่า “สภาพการที่จะต้องรักษาชีวิตจาก
ความตายหรือภัยพิบัติอันรุนแรง” (al-Dardir, 1993 : 2/183) อัรรอฟิอียฺปราชย์มัษฺฮับชาฟิอียฺให้
ความหมายว่า ภาวะคับขันว่า “ภาวะการกลัวว่าจะเสียชีวิตหรือจะเกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย” (al-
Rafiaiy, 1997 : 12/158) อิบนุมุฟลิฮฺ ปราชญ์ฟิกฺฮ์ สังกัดมัษฺฮับฮัมบะลียฺให้ความหมายภาวะคับขันว่า 
“สภาพความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตหรือจะเกิดการเจ็บป่วย การตกขบวนจากคณะจนถึงแก่ชีวิต” (Ibn 
Muflih, 2000 : 9/205) มัษฺฮับฮะนะฟียฺ มัษฺฮับมาลิกียฺ และมัษฺฮับชาฟิอียฺ มีความเห็นว่า การเกิดโรค
ร้ายต่อร่างกายเกิดพิษภัยรุนแรงหรือเกรงว่าจะถึงแก่ชีวิต อย่างมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจก็ถือว่าเป็น
การประสบภาวะคับขันแล้ว (al-’Jassas, 1997 : 1/159 ; al-Dusuqiy, 1994 : 2/136 ; al-Suyutiy, 
1959 : 857) ส่วนมัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่า ภาวะคับขันทีบ่ทบัญญัติอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอม
คือภาวะที่กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตเท่านั้น (al-Mardawiy, 1997 : 10/319) เพียงกลัวว่า จะเกิดโรคภัย 
พิษภัยร้ายแรง ยังไม่ถึงเกณฑ์ภาวะคับขันตามทัศนะของ มัษฺฮับฮัมบะลียฺ แต่จากการศึกษาตัวบท
หลักฐานจากอัลกุรอานและฮะดีษพบว่า เพียงความกลัวว่าจะเกิดโรคร้ายต่อร่างกาย เกิดพิษภัย
ร้ายแรง กลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่างค่อนข้างมั่นใจ ก็ถือว่าเข้าข่ายภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคอาหาร
ฮารอมได้ เนื่องจากตัวบทอัลกุรอานและฮะดีษท่ีเกี่ยวข้องกับการอนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมในภ
วะคับขันมิได้สื่อความว่าภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมได้ต้องเป็นภาวะที่กลัวว่าจะถึง

แก่ชีวิตแต่ประการใด ความหมายตามลักษณ์อักษร (الظاهر) ของอัลกุรอานและฮะดีษสื่อว่า สภาพ

ความอยากล าบากขาดแคลนอาหารหลักประจ า อย่างกรณีของคณะสาวกโดยการน าของอบูอุบัยดะฮ์

ที่ท่านเราะสูล  ส่งไปดักกองคาราวานของกุเรช ที่ต้องตีเลาะใบไม้น ามาทานก่อนที่จะพบวาฬตาย
เองก็ถือว่าเป็นภาวะ    คับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ ทั้งนี้ภาวะคับขัน ครอบคลุมทุกบริบท
ของการด าเนินชีวิต 

ภาวะคับขันที่เกี่ยวข้องกับอาหาร อัลฮะมะวียฺซึ่งเป็นปราชญ์ฟิกฺฮ์สังกัดมัษฺฮับ        
ฮะนะฟียฺ ให้ความหมายภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมได้ว่า “การตกอยู่ในสภาพที่หาก
ไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต” (al-Hamawiy, 1871 : 1/119) อัสสุยูฏียฺปราชญ์ฟิกฺฮ์ 
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สังกัดมัษฺฮับชาฟิอียฺ ให้ความหมายภาวะคับขันดังกล่าวว่า “การตกอยู่ในสภาพที่หากไม่บริโภคสิ่ง   
ฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิต” (al-Suyutiy, 1959 : 85) การที่ปราชญ์ให้นิยามภาวะคับขันว่าด้วย
เรื่องอาหารเป็นการเฉพาะสื่อถึงความส าคัญของความคับขันเกี่ยวกับอาหารและความครอบคลุมของ
บทบัญญัตอิิสลามทุกบริบททุกสภาพการด ารงชีวิต  

การใช้บทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน เมื่อมุสลิม
ตกอยู่ในภาวะคับขันไม่มีอาหารฮาลาลบริโภค แต่มีเฉพาะอาหารฮารอมที่สามารถประทังชีวิตเขาได้ 
เขาจ าเป็นจะต้องบริโภคอาหารฮารอมดังกล่าวหากละการบริโภคจนเสียหายต่อชีวิต เขามีความผิด
ฐานฆ่าตัวเอง หรือเขามีสิทธิเลือกที่จะบริโภคหรือไม่บริโภคจนเขาเสียชีวิต ก็ได้เพราะการอนุญาตให้
บริโภคอาหารฮารอมในภาวะดังกล่าวเป็นเพียงการอนุญาตมิใช่เป็นสิ่งวาญิบ สาเหตุความเห็นต่างของ
ปราชญ์ฟิกฺฮ์ ผลจากความเห็นที่ต่างกันในการแปรญัตติการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน
ว่าการอนุญาตดังกล่าวเป็นเพียงการไม่ถือความเอาผิดจากผู้ที่บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าว โดยที่
บทบัญญัติตัวตนของสิ่งนั้นยังคงฮารอมอยู่การบริโภคสิ่งฮารอมในภาวะดังกล่าวจึงเป็นเพียงการ
อนุญาตที่สามารถเลือกปฏิบัติได้ หรือการอนุญาตดังกล่าวเป็นการยกเลิกฮุกุมบทบัญญัติความเป็น    
ฮารอมของสิ่งนั้น แล้วมันก็กลายเป็นสิ่งฮาลาลเช่นอาหารทั่วไปซึ่งจ าเป็นที่จะต้องบริโภคเพ่ือประทัง
ชีวิตในทุกๆสถานการณ์ ประมวลหลักฐานอัลกุรอานอายะฮ์ที่ 195 สูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮฺ และ   

อายะฮ์ที่ 29 สูเราะฮ์ อัน-นิซาอฺ ซึ่งอัลลอฮฺ  ห้ามการน าตนเองสู่ความพินาศสู่ความตาย การไม่
บริโภคอาหารฮารอมที่สามารถประทังชีวิตได้ในภาวะคับขันถือว่าเป็นการน าตัวเองสู่ความพินาศอย่าง
หนึ่งจึงอนุมานได้ว่าการอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขันเป็นสิ่งวาญิบที่ผู้ถูก
บังคับโดยบทบัญญัติต้องปฏิบัติหากละการปฏิบัติ ถือว่ามีความผิดฐานฝ่าฝืนบทบัญญัติ จึงสังเคราะห์

ได้ว่าการบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขันเป็น “อะซีมะฮ์” (العزيمة) ซึ่งหมายถึงสิ่งที่

จ าเป็นต้องถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด สอดคล้องกับความเห็นของปราชญ์อุศูลอัลฟิกฺฮ์ บางท่านที่มี

ความเห็นว่าบางครั้ง “อัรรุคเศาะฮ์” (الرخصة) ข้อผ่อนปรน อาจเป็น “อะซีมะฮ์” สิ่งที่ต้องถือปฏิบัติ

อย่างเคร่งครัดได้อย่างกรณีการบริโภคอาหารต้องห้ามเพ่ือประทังชีวิตในภาวะคับขัน (al-Shangqitiy, 
1960 : 1/100 ; Amir Badsha, n. d. : 2 / 232) 

5. 2. 7  ภำวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคส่ิงฮำรอม 
ลักษณะภาวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอม ตามความเห็นของมัษฺฮับฮะนะฟียฺ 

คือสภาพความคับขันที่เกิดจากความหิวโหยที่หากงดการบริโภคสิ่งฮารอมแล้วกลัวว่าจะเสียชีวิตและ
อวัยวะหนึ่งอวัยวะใดเสียหาย มัษฺฮับมาลิกียฺ มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอม
คือสภาพความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตอย่างมั่นใจหรือค่อนข้างมั่นใจหรือการรักษาชีวิตจากความตาย 
หรือภัยพิบัติที่รุนแรง มัษฺฮับชาฟิอียฺมีความเห็นว่าภาวะคับขันที่อนุโลมให้บริโภคสิ่งฮารอมคือสภาพ
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การตกอยู่ในภาวะที่หากไม่บริโภคสิ่งฮารอมแล้วเกือบหรือจะเสียชีวิตหรือภาวะการกลัวว่าเมื่อละการ
บริโภคสิ่งฮารอมแล้วกลัวว่าจะเสียชีวิตหรือกลัวว่าจะเกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย (al-Suyutiy, 1959 : 
85 ; al-Rafiaiy, 1997 : 12/158) มัษฺฮับฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่ง
ฮารอม คือความกลัวว่า จะเสียชีวิตจากความหิวโหย (al-Buhutiy, 1997 : 247, 248) ตามนิยามและ
ค าอธิบายของแต่ละ มัษฺฮับผู้วิจัยมีข้อสังเกตดังต่อไปนี้ 

หนึ่ง  ลักษณะภาวะความกลัวว่าการละบริโภคอาหารฮารอมแล้วจะถึงแก่ชีวิต      
มัษฺฮับ ทั้งสี่ถือว่าเป็นภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคอาหารฮารอมได้ 

สอง  การกลัวว่าจะเกิดภัยพิบัติรุนแรง เกิดโรคร้ายแรงต่อร่างกาย หรืออาจท าให้
สูญเสียอวัยวะหนึ่งอวัยวะใดถือว่าเป็นภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้ตามทัศนะของ
สามมัษฺฮับ ยกเว้นมัษฺฮับฮัมบะลียฺที่มีความเห็นว่า ภาวะคับขันที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมได้คือ
ภาวะความกลัวว่าจะถึงแก่ชีวิตเท่านั้น ซึ่งไม่สอดคล้องกับหลักฐานของบทบัญญัติ 

สาม  การถูกข่มขู่บังคับจากผู้มีอิทธิพลที่สามารถด าเนินการตามค าขู่ได้จริงให้บริโภค
สิ่งฮารอมถือว่าเป็นภาวะคับขันอย่างหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับตัวบท 

สี่  การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันมิได้มีเงื่อนไขว่าต้องรอให้ถึงเวลา
ตายหรือใกล้ตายแล้วจึงเป็นที่อนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต เพราะการบริโภคใน
ขณะนั้นไม่มีประโยชน์อันใดอีก 

ห้า  การอนุญาตให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขันมิได้มีเงื่อนไขมีความมั่นใจว่าภัย
พิบัติเกิดขึ้นจริงอย่างแน่นอน โดยทั้งสี่มัษฺฮับมีความเห็นว่า เพียงความค่อนข้างมั่นใจว่าจะเกิดสิ่ง
ดังกล่าวจริงก็ถือว่าเข้าข่ายภาวะคับขันที่ได้รับการอนุโลม เนื่องจากมนุษย์ไม่สามารถหยั่งรู้เหตุการณ์
อนาคตและความในใจของผู้อื่นได้อย่างแน่นอน 

หก  ความรู้เรื่องบทบัญญัติเป็นเงื่อนไขส าคัญในการบังคับใช้บทบัญญัติในภาวะ    
คับขัน 

5. 2. 8  กำรบริโภคส่ิงฮำรอมในภำวะคับขันเนื่องจำกกำรละเมิด 
ทัศนะที่มีน้ าหนักมากกว่ามีความเห็นว่าอนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ในภาวะคับขันโดยที่เขา

ละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้ ทัศนะดังกล่าวสอดคล้องกับความหมายตาม
ลักษณ์อักษร และเจตนารมณ์ของตัวบท ขณะที่อีกทัศนะหนึ่งมีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ผู้ที่ตกอยู่ใน
ภาวะคับขันโดยที่เขาละเมิดบทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต จากการศึกษาพบว่าทั้ง
สองทัศนะมีความเห็นแตกต่างกันในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับบทบัญญัติการบริโภคสิ่งฮารอมของผู้ที่
ละเมิดในภาวะคับขันดังนี้ 

หนึ่ง  ลักษณะการวินิจฉัยบทบัญญัติจากหลักฐาน ทั้งนี้ทั้งสองทัศนะต่างก็มีหลักฐาน
ของบทบัญญัติเป็นที่อ้างอิง โดยทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดที่ประสบภาวะคับขันบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือ
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ประทังชีวิตได้อ้างอิงหลักฐานและวินิจฉัยตัวบทลักษณะความหมายตามลักษณ์อักษรโดยตรงขณะที่
ทัศนะท่ีไม่อนุญาตกรณีดังกล่าวอ้างอิงหลักฐานและวินิจฉัยตัวบทลักษณะการตีความ 

สอง  สาเหตุการผ่อนปรนให้บริโภคสิ่งฮารอมในภาวะคับขัน ทัศนะที่มีความเห็นว่า
สาเหตุของการผ่อนปรนดังกล่าวคือความคับขัน ซึ่งผู้ที่เคารพภักดี และผู้ที่  ฝ่าฝืนบทบัญญัตมิีสิทธิเท่า
เทียมกันในการที่จะได้รับการผ่อนปรน ตราบใดที่ประสบภาวะคับขัน ส่วนทัศนะที่มีความเห็นว่า 
สาเหตุของการผ่อนปรนคือภาวะคับขันโดยมีเงื่อนไขผูกพัน คือการเคารพเชื่อฟัง จึงไม่อนุญาตให้ผู้ที่
ละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตถึงแม้ว่าก าลังประสบภาวะคับขัน ผู้มีสิทธิได้รับข้อ
ผ่อนปรนตามทัศนะนี้คือผู้ที่ประสบภาวะคับขัน โดยที่เขาเป็นผู้เคารพภักดี เท่านั้น 

สาม  ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบทบัญญัติบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิตในภาวะ
คับขันถือว่า เจตนารมณ์ของการอนุโลมเพื่อประโยชน์ของผู้ถูกบทบัญญัติอิสลามบังคับใช้ขณะที่ทัศนะ
ที่ไม่อนุญาต ถือว่าเจตนารมณ์ของการอนุโลมเพ่ือประโยชน์ของบทบัญญัต ิ

สี่  ทัศนะทั้งสองมีความเห็นต่างกันในการอนุมานภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดกับ
ภาวะคับขันปกติ ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ประสบภาวะคับขันโดยที่เขาละเมิดบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือ
ประทังชีวิตอนุมานภาวะคับขันเนื่องจากการละเมิดกับภาวะคับขันปกติด้วยสาเหตุเดียวกันคือความ
คับขันจึงอนุญาตให้ผู้ละเมิดดังกล่าวบริโภคอาหารฮารอมเพ่ือประทังชีวิตได้เพราะองค์ประกอบการ
อนุมานทั้งสี่มีครบ ส่วนทัศนะที่ไม่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมไม่ยอมรับการอนุมานดังกล่าว
เนื่องจากผู้ถูกบทบัญญัติบังคับใช้มีบริบทที่ต่างกัน 

ห้า  การตีความหมายด ารัสอัลลอฮฺ ...غيرباغ ولاعاد... ﴾    ﴿ “..โดยมิใช่ผู้เสาะ

แสวงหาและมิใช่เป็นผู้ละเมิด ขอบเขต...” ทัศนะที่อนุญาตให้ผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทัง
ชีวิตในภาวะคับขันให้ความหมายว่า มิใช่การสร้างสถานการณ์เพ่ือมีความชอบธรรมในการกินเพ่ือ
ความเอร็ดอร่อยตามอารมณ์และมิใช่การกินจนกระทั่งอ่ิมจึงมิได้มีข้อห้ามใดส าหรับผู้ละเมิดที่ประสบ
ภาวะคับขันซึ่งการอธิบายความหมายดังกล่าวเป็นทัศนะของ นักอธิบายอัลกุรอานส่วนใหญ่ ในขณะที่
ทัศนะที่ห้ามมิให้ผู้ละเมิดบริโภคอธิบายความหมายว่า มิใช่เป็นการสร้างสถานการณ์เพ่ือให้มี
ความชอบธรรมในการบริโภคสิ่งฮารอมและมิใช่การละเมิดทุกประการรวมทั้งการละเมิดในบริบทของ
อาหารจึงไม่อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันโดยที่เขาเป็นผู้ละเมิดบริโภคสิ่งฮารอมเพ่ือประทังชีวิต
ในสภาพดังกล่าว 

5. 2. 9  สิ่งท่ีอนุญำตให้บริโภคในภำวะคับขัน 
อนุญาตให้ผู้ที่ประสบภาวะคับขันบริโภคอาหารฮารอมทุกชนิดที่สามารถประทังชีวิต

ยกเว้นเนื้อมนุษย์ มัษฺฮับมาลิกียฺ ชาฟิอียฺ ฮัมบะลียฺ มีความเห็นว่าไม่อนุญาตให้ดื่มเหล้าเพ่ือดับกระหาย
และลดความหิวโหยถึงแม้ว่ามีความคับขันเนื่องจากเหล้าไม่สามารถดับกระหายได้แต่ตามข้อเท็จจริง 
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เหล้ามีส่วนประกอบหลายชนิด แอลกอฮอล์สารอื่นๆ โดยมีน้ าเป็นส่วนผสมหลักและมีปริมาณมากกว่า
สารอ่ืนๆ จึงสามารถดับกระหายได้โดยประจักษ์พยานยืนยันได้ว่ามีคนจ านวนหนึ่งดื่มเหล้าแทนน้ าเป็น
เวลานานโดยที่ไม่ดื่มน้ า ทั้งนี้สาเหตุความเห็นต่างของข้อตัดสินบทบัญญัตินี้เป็นผลจากการรับรู้
ลักษณะคุณสมบัติของเหล้าที่ต่างกัน ประสบการณ์ การรับรู้ จึงมีอิทธิพล ต่อการให้ข้อตัดสิน
บทบัญญัติที่ไม่มีหลักฐานโดยตรงแจกแจง ส่วนการห้ามมิให้บริโภคเนื้อมนุษย์ไม่ว่าเป็นหรือตาย
เนื่องจากบทบัญญัติอิสลามไม่อนุญาตให้ท าลายมนุษย์เพ่ือรักษาชีวิตตนเองและภัยพิบัติจะไม่ถูกขจัด
ด้วยภัยพิบัติเท่าเทียมหรือรุนแรงกว่า 
 
5. 3  ข้อเสนอแนะ 

5. 3. 1  ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัยไปใช้ 
จากการศึกษาพบว่าเกือบทุกประเด็นปัญหาว่าด้วยอาหารฮาลาลและการบริโภค

อาหารฮารอมในภาวะคับขันมีความเห็นต่างกันของนักกฎหมายอิสลาม แนวปฏิบัติตามวิธีวิทยาทาง
กฎหมายอิสลาม คือการอิงหลักฐานของบทบัญญัติและยอมรับฟังความเห็นต่างโดยไม่ท าให้ความเห็น
ต่างเป็นชนวนไปสู่ความขัดแย้ง เนื่องจากวิจัยนี้เป็นการศึกษาบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการบริโภค
อาหารในภาวะปกติและการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน ซึ่งสาระหลักของการศึกษานี้คือฮุกุม
การบริโภคสิ่งต่างๆที่เป็นประเด็นการวิจัย โดยผลการวิจัยแต่ละประเด็นถูกน าเสนอในรูปแบบของ
ความเห็นของผู้วิจัยอันสามารถที่จะน าไปเป็นแนวปฏิบัติในการบริโภคอาหารต่างๆที่ได้มีการศึกษาใน
วิจัยนี้ ทั้งนี้พ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจที่แตกต่างเป็นสิ่งที่ไม่สามารถปฏิเสธได้ จึงเป็นความชอบธรรม
ส่วนบุคคลที่จะมีแนวปฏิบัติต่างไปจากผลการวิจัยนี้ 

5. 3. 2  ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยครั้งต่อไป 
เนื่ องจากวิจัยที่ แล้ ว เสร็จ เป็นการศึกษาบทบัญญัติ อิสลามว่ าด้วยอาหาร                 

ฮาลาลและการบริโภคอาหารฮารอมในภาวะคับขัน ในขณะที่ยารักษาโรคเป็นปัจจัยการด ารงชีวิตที่
ส าคัญยิ่งในปัจจุบัน จึงเห็นควรให้มีโครงการวิจัยต่อเนื่องว่าด้วยเรื่องยารักษาโรคในบทบัญญัติอิสลาม
อีกต่อไป 
  




