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บทที่ 4 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ืองน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาระดบัความสนใจและระดบัความรู้ความ
เข้าใจ เ ก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม  วิชา เอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ตลอดจนเพื่อประมวลขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางในการพฒันา
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษากลุ่มดงักล่าวและต่อสังคม
โดยทัว่ไป จากการด าเนินการวิจยัและการวิเคราะห์ขอ้มลู ผูว้ิจยัขอน าเสนอดงัน้ี 

 

4.1   ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
4.2   ระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
4.3   ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
4.4   ข้อเสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลาและต่อสังคม
โดยทัว่ไป 

4.1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามสถาบนัการศึกษา 
เพศ ชั้นปี อาย ุภูมิล  าเนา การศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม 

 

ตารางที่ 4  จ านวนและค่าร้อยละลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559  
 

ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง 
1. สถาบันการศึกษา                          จ านวน ร้อยละ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 66 37.9 
สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 108 62.1 

รวม 174 100 
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ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง                                    

2. เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 136 78.2 
หญิง 38 21.8 

รวม 174 100 

ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง                                    
3. ช้ันปี จ านวน ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 1 45 25.9 
ชั้นปีท่ี 2 45 25.9 
ชั้นปีท่ี 3 34 19.5 
ชั้นปีท่ี 4 50 28.7 

รวม 174 100 

ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง                                    
4. อาย ุ จ านวน ร้อยละ 

18 ปี 1 0.6 
19 ปี 34 19.5 
20 ปี 33 19 
21 ปี 40 23 
22 ปี 40 23 
23 ปี 19 10.9 
24 ปี 4 2.3 

25 ปี ข้ึนไป 3 1.7 
รวม 174 100 

ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง                                    
5. ภูมลิ าเนา จ านวน ร้อยละ 

ยะลา 51 29.3 
ปัตตานี 41 23.6 
นราธิวาส 66 37.9 
สงขลา 7 4 
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ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง                                    

สตูล 3 1.7 
จงัหวดัอื่น ๆ  6 3.4 

รวม 174 100 
ลกัษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง                                    

6. จบการศึกษาด้านศาสนาอสิลามช้ันสูงสุดในระดับ จ านวน ร้อยละ 
อิบติดาอีย ์ 19 10.9 
มุตะวสัสิต 73 42 
ซานาวีย ์ 59 33.9 
อ่ืน ๆ  23 13.2 

รวม 174 100 
 
 

จากตารางท่ี 4   แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาจากสถาบัน
การพลศึกษา วิทยาเขตยะลา คิดเป็นร้อยละ 62.1 เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง คือ เพศชายร้อยละ 
78.2 และเพศหญิงร้อยละ 21.8 ก  าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 4 มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 28.7 รองลงมาคือ 
ก  าลงัศึกษาอยูช่ั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ร้อยละ 25.9 และชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 19.5  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่
มีอายรุะหว่าง 21 ปี ถึง 22 ปี รวมกนัแลว้คิดเป็นร้อยละ 46 รองลงมา คือ อาย ุ19 ปี ร้อยละ 19.5 อายุ 
20 ปี ร้อยละ 19 อายุ 23 ปี ร้อยละ 10.9  อายุ 24 ปี ร้อยละ 2.3 อายุ 25 ปี หรือมากกว่า ร้อยละ 1.7 
และอาย ุ18 ปี ร้อยละ 0.6 ตามล าดบั โดยมีภูมิล  าเนาอยูท่ี่จงัหวดันราธิวาสมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 37.9 
รองลงมา คือ จงัหวดัยะลาร้อยละ 29.3 จงัหวดัปัตตานีร้อยละ 23.6 จงัหวดัสงขลาร้อยละ 4 จงัหวดั
อ่ืน ๆ  เช่นจงัหวดัพทัลุง จังหวดันครศรีธรรมราช ร้อยละ 3.4 และจังหวดัสตูลร้อยละ 1.7 ส่วน
การศึกษาดา้นศาสนาอิสลามพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จากนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา จบการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามชั้นสูงสุดในระดบัมุตะวสัสิต มาก
ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 42 รองลงมาคือ ระดับซานาวีย ์ร้อยละ 33.9  อ่ืน ๆ  เช่น โรงเรียนตาดีกา 
โรงเรียนสายสามญัร้อยละ 13.2 และระดบัอิบติดาอียน์อ้ยท่ีสุด คือ ร้อยละ 10.9  
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4.2  ระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วชิาเอก
พลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
 
 

ตารางที่ 5   ค่าเฉลี่ย x  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตาม
หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559           
 
 

ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลาม x  S.D. ระดับความสนใจ 

1.     ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 3.95 .892 มาก 
2. ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 3.89 .852 มาก 
3. ศึกษาทศันะของนกัวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 
3.95 .859 มาก 

4. อ่านหนงัสือ/เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลาม 

3.83 .847 มาก 

5. ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลาม 

3.98 .815 มาก 

6. พูดคุยสอบถามนักวิชาการ/ผู ้รู้ ในประเด็น ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

3.86 .849 มาก 

7. พูดคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

3.86 .869 มาก 

8. ศึกษาประวติัศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการกีฬา 

3.89 .903 มาก 

9. ศึกษาหลกัเกณฑ์และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

3.91 .821 มาก 

10. สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียน
การสอนในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

4.03 .779 มาก 

รวม 3.9161 .66356 มาก 
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จากตารางท่ี 5  แสดงให้เห็นว่าระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 
โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบัมาก ( x =3.9161,  S.D. =.66356) 

เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลามีความสนใจมากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการ
จดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.03,  S.D. = .779) 
รองลงมาคือ ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.98,  S.D. =.815)  
ศึกษาทศันะของนกัวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.95, S.D. = 
.859) ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x = 3.95, S.D. = .892) ศึกษาหลกัเกณฑ์และ
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม( x = 3.91, S.D. =.821) ส่วนข้อท่ี
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลามีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่าน
หนงัสือ/เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.83, S.D.= .847)  

เมื่อวิเคราะห์ผลระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ  าแนกตาม
สถาบนัการศึกษา พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี 6            

          

ตารางที่ 6   ค่าเฉลี่ย x  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตาม
หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559 จ าแนกตามสถาบันการศึกษา           

 

ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีา

ตามหลกัการอสิลาม 

สถาบันการศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา 

 วทิยาเขตยะลา 

มหาวทิยาลยัราชภัฏยะลา 

x  S.D. ระดับความ

สนใจ 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

1. ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

4.06 .752 มาก 3.77 1.064 มาก 
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ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีา

ตามหลกัการอสิลาม 

สถาบันการศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา 

 วทิยาเขตยะลา 

มหาวทิยาลยัราชภัฏยะลา 

x  S.D. ระดับความ

สนใจ 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

2. ศึกษาตัวบทอลัหะดีษท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

4.00 .749 มาก 3.70 .976 มาก 

3. ศึ ก ษ า ทั ศ น ะ ข อ ง

นักวิชาการในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม 

4.05 .790 มาก 3.80 .948 มาก 

4. อ่านหนงัสือ/เอกสารต่าง 

ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลาม 

4.00 .749 มาก 3.56 .930 มาก 

5. ฟั ง ก า ร บ ร ร ย า ย ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม 

4.10 .760 มาก 3.79 .869 มาก 

6. พู ด คุ ย ส อ บ ถ า ม

นั ก วิ ช า ก า ร / ผู ้ รู้ ใ น

ประเด็นท่ีเ ก่ียวข้องกับ

การกีฬาตามหลักการ

อิสลาม 

4.02 .773 มาก 3.61 .909 มาก 

7. พดูคุยสอบถามบุคคลใน

ครอบครัวในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม 

3.98 .809 มาก 3.67 .934 มาก 



94 

 
ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีา

ตามหลกัการอสิลาม 

สถาบันการศึกษา 

สถาบันการพลศึกษา 

 วทิยาเขตยะลา 

มหาวทิยาลยัราชภัฏยะลา 

x  S.D. ระดับความ

สนใจ 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

8. ศึกษ าประวั ติ ศ าสต ร์

อิสลามในประ เด็ น ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

4.05 .802 มาก 3.64 1.002 มาก 

9. ศึกษาหลัก เกณฑ์และ

ก ฎ เ ก ณฑ์ ต่ า ง  ๆ   ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม 

4.00 .809 มาก 3.76 .824 มาก 

10. สถาบนัการศึกษามีความ

จ าเป็นในการจดัการเรียน

การสอนในประเด็น ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม 

4.17 .649 มาก 3.80 .915 มาก 

รวม 4.0426 .59125 มาก 3.7091 .72552 มาก 

 
จากตาราง ท่ี  6   แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุส ลิม  วิ ชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  ทั้ง 2 สถาบนัคือ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต

ยะลา และมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม อยู่ในระดบั

มาก ไม่แตกต่างกนั โดยท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 

มีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามมากกว่านักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลาคือ นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต
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ยะลา มีผลค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.0426 และนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในมหาวิทยาลยัราชภฏั

ยะลา มีผลค่าเฉล่ียรวมเท่ากับ 3.7091 และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีนักศึกษามุสลิม 

วิชา เอกพลศึกษา ในสถาบันการพลศึกษา  วิทยา เขตยะลา  มีความสนใจมาก ท่ี สุดคือ 

สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม ( x =4.17 , S.D. = .649) และขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุดคือ พูดคุยสอบถามบุคคล

ในครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.98  , S.D. = .809) ส่วน

ขอ้ท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในมหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา มีความสนใจมากท่ีสุดคือ 
สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม ( x =3.80 , S.D. = .915) และศึกษาทศันะของนกัวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.80 , S.D. = .948) และข้อท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่าน

หนงัสือ/เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.56, S.D. = .930)  

เมื่อวิเคราะห์ผลระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ  าแนกตาม
เพศ พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี  7          

      
ตารางที่ 7   ค่าเฉลี่ย x ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตาม
หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559 จ าแนกตามเพศ      
 
 

ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีา
ตามหลกัการอสิลาม 

เพศ 

ชาย หญิง 

x  S.D. ระดับความ
สนใจ 

x  S.D. ระดับความ
สนใจ 

1. ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

3.89 .932 มาก 4.18 .692 มาก 

2. ศึกษาตัวบทอลัหะดีษท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

3.83 .874 มาก 4.08 .749 มาก 
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ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีา

ตามหลกัการอสิลาม 
เพศ 

ชาย หญิง 

x  S.D. ระดับความ

สนใจ 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

3. ศึ ก ษ า ทั ศ น ะ ข อ ง
นักวิชาการในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

3.93 .862 มาก 4.03 .854 มาก 

4. อ่านหนงัสือ/เอกสารต่าง 
ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลาม 

3.82 .854 มาก 3.89 .831 มาก 

5. ฟั ง ก า ร บ ร ร ย า ย ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

4.01 .834 มาก 3.87 .741 มาก 

6. พู ด คุ ย ส อ บ ถ า ม
นั ก วิ ช า ก า ร / ผู ้ รู้ ใ น
ประเด็นท่ีเ ก่ียวข้องกับ
การกีฬาตามหลักการ
อิสลาม 

3.87 .833 มาก 3.84 .916 มาก 

7. พดูคุยสอบถามบุคคลใน
ครอบครัวในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

3.83 .865 มาก 3.97 .885 มาก 

8. ศึกษ าประวั ติ ศ าสต ร์
อิสลามในประ เด็ น ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

3.85 .926 มาก 4.05 .804 มาก 

9. ศึกษาหลัก เกณฑ์และ
ก ฎ เ ก ณ ฑ์ ต่ า ง  ๆ  ท่ี

3.92 .861 มาก 3.87 .665 มาก 
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เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

10. สถาบนัการศึกษามีความ
จ าเป็นในการจดัการเรียน
การสอนตามประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

4.01 .812 มาก 4.11 .649 มาก 

รวม 3.8956 .67229 มาก 3.9895 .63450 มาก 
 

จากตาราง ท่ี  7   แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุส ลิม  วิช า เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามอยู่ในระดบัมาก ไม่แตกต่างกนั โดยท่ีเพศหญิงมีผลค่าเฉล่ียรวมมากกว่าเพศชายเลก็น้อยคือ 

เพศหญิง x = 3.98 , S.D. = .63 และเพศชาย x =3.89 , S.D. = .67 และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า 

ขอ้ท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาเพศชายมีความสนใจมาก

ท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.01 , S.D. = .812) และฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม ( x = 4.01 , S.D. = .834)  และขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุดคือ อ่านหนงัสือ/เอกสาร

ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.82 , S.D. = .854) ส่วนข้อท่ีนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาเพศหญิงมีความสนใจมากท่ีสุดคือ ศึกษา

ตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x = 4.18 , S.D. = .692) รองลงมาคือ สถาบนัการศึกษามี

ความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 

4.11 , S.D. = .649) และขอ้ท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ พดูคุยสอบถามนักวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.84 , S.D. = .916)     

 และเมื่อวิเคราะห์ผลระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ

นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ  าแนกตาม

ชั้นปี พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี  8           
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ตารางที่ 8  ค่าเฉลี่ย x ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตาม

หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 

2559 จ าแนกตามช้ันปี     
 

ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลาม ช้ัน
ปี 

x  S.D. ระดับ
ความ
สนใจ 

1. ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 1 4.07 .986 มาก 

2 3.89 1.005 มาก 
3 3.88 .880 มาก 
4 3.96 .699 มาก 

2. ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 1 4.09 .925 มาก 
2 3.80 1.057 มาก 
3 3.79 .770 มาก 
4 3.84 .584 มาก 

3. ศึกษาทศันะของนักวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ
การกีฬาตามหลกัการอิสลาม 
 

1 4.02 .965 มาก 
2 3.98 .892 มาก 
3 3.94 .851 มาก 
4 3.88 .746 มาก 

4. อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 
 

1 4.00 .929 มาก 
2 3.89 .832 มาก 
3 3.82 .904 มาก 
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4 3.64 .722 มาก 

5. ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลักการ
อิสลาม 
 

1 3.93 .939 มาก 
2 3.93 .809 มาก 
3 4.03 .758 มาก 
4 4.04 .755 มาก 

6. พดูคุยสอบถามนกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

1 3.91 .996 มาก 
2 3.87 .919 มาก 
3 3.85 .821 มาก 
4 3.82 .661 มาก 

7. พูดคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวในประเด็น ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

1 3.98 .988 มาก 
2 3.89 .832 มาก 
3 3.85 .892 มาก 
4 3.74 .777 มาก 

8. ศึกษาประวติัศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ
การกีฬา 

 

1 3.91 1.083 มาก 
2 3.96 .903 มาก 
3 3.85 .744 มาก 
4 3.84 .842 มาก 

9. ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละกฎเกณฑต่์าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

1 4.00 .953 มาก 
2 3.93 .809 มาก 
3 3.91 .866 มาก 
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4 3.80 .670 มาก 

10. สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการ
สอนในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลักการ
อิสลาม 

1 4.07 .939 มาก 
2 4.13 .815 มาก 
3 3.88 .591 มาก 
4 4.00 .700 มาก 

รวม 1 3.9978 .77884 มาก 
2 3.9267 .70369 มาก 
3 3.8824 .68423 มาก 
4 3.8560 .48913 มาก 

จากตาราง ท่ี  8   แสดง ให้ เ ห็นว่ านั กศึ กษามุส ลิม  วิ ช า เอกพลศึกษา  ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาทุกชั้นปีมีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยู่ใน
ระดบัมาก ไม่แตกต่างกัน โดยท่ีนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีผลค่าเฉล่ียรวมมากท่ีสุด ( x =3.99 , S.D. = 
.778) รองลงมาคือ ชั้นปีท่ี 2 ( x =3.92 , S.D. = .703) ชั้นปีท่ี 3 ( x =3.88 , S.D. = .684) และชั้นปีท่ี 
4 ( x =3.85 , S.D. = .489)   ตามล าดบั  

เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มีความสนใจมากท่ีสุดคือ 
ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x = 4.09, S.D. = .925) และขอ้ท่ีมีความสนใจน้อย
ท่ีสุดคือ พดูคุยสอบถามนกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 
3.91, S.D. = .996) และศึกษาประวติัศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับการกีฬา  ( x =3.91, 
S.D. = 1.083) ขอ้ท่ีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีความสนใจมากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นใน
การจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.13, S.D. = 
.815) และขอ้ท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x =3.80, 
S.D. = 1.057) ขอ้ท่ีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 มีความสนใจมากท่ีสุดคือ ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.03, S.D. = .758) และข้อท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ ศึกษาตัว
บทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x =3.79, S.D. = .770) ขอ้ท่ีนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 มีความสนใจ
มากท่ีสุดคือ ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.04, S.D. = .755) และ
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ขอ้ท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลาม ( x = 3.64, S.D. = .722) 

 และเมื่อวิเคราะห์ผลระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ  าแนกตาม
ภูมิล  าเนา พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี  9            

 

ตารางที่ 9   ค่าเฉลี่ย x ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตาม
หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559 จ าแนกตามภูมลิ าเนา  
 

ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการ

อสิลาม 

ภูมลิ าเนา x  S.D. ระดับความ
สนใจ 

1. ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กีฬา 

 

ยะลา 3.94 .705 มาก 

ปัตตานี 3.90 .995 มาก 

นราธิวาส 4.14 .839 มาก 

สงขลา 3.57 .787 มาก 

สตูล 3.00 1.000 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.33 1.633 ปานกลาง 

2. ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 
11.  

ยะลา 3.82 .684 มาก 

ปัตตานี 3.88 .812 มาก 

นราธิวาส 4.09 .799 มาก 

สงขลา 3.43 1.272 ปานกลาง 

สตูล 3.00 1.000 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.17 1.602 ปานกลาง 

3. ศึกษาทัศนะของนักวิชาการในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

ยะลา 3.94 .785 มาก 

ปัตตานี 4.00 .837 มาก 

นราธิวาส 4.05 .831 มาก 
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สงขลา 3.57 .976 มาก 

สตูล 3.00 1.000 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.67 1.506 มาก 

4. อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับ
การกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

ยะลา 3.78 .783 มาก 

ปัตตานี 3.88 .812 มาก 

นราธิวาส 3.94 .782 มาก 

สงขลา 3.86 1.215 มาก 

สตูล 2.67 .577 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.33 1.506 ปานกลาง 

5. ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

 

ยะลา 3.92 .744 มาก 

ปัตตานี 4.20 .679 มาก 

นราธิวาส 4.00 .765 มาก 

สงขลา 3.71 1.254 มาก 

สตูล 3.00 1.000 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.67 1.633 มาก 

6. พดูคุยสอบถามนกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

ยะลา 3.82 .767 มาก 

ปัตตานี 3.88 .842 มาก 

นราธิวาส 3.98 .850 มาก 

สงขลา 3.57 .787 มาก 

สตูล 3.00 .000 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.50 1.517 มาก 

7. พูดคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวใน
ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลาม 

 

ยะลา 3.78 .832 มาก 

ปัตตานี 3.88 .872 มาก 

นราธิวาส 4.02 .794 มาก 

สงขลา 3.71 1.113 มาก 

สตูล 3.00 .000 ปานกลาง 
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อ่ืน ๆ  3.33 1.506 ปานกลาง 

8. ศึกษาประวัติศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

 

ยะลา 3.82 .865 มาก 

ปัตตานี 3.98 .961 มาก 

นราธิวาส 3.98 .754 มาก 

สงขลา 3.71 1.380 มาก 

สตูล 3.00 1.000 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.50 1.517 มาก 

9. ศึกษาหลักเกณฑ์และกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

ยะลา 3.88 .791 มาก 

ปัตตานี 3.95 .773 มาก 

นราธิวาส 3.98 .754 มาก 

สงขลา 3.86 1.069 มาก 

สตูล 3.33 1.155 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  3.33 1.506 ปานกลาง 

10. สถาบันการศึกษามีความจ าเป็นในการ

จดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

ยะลา 4.02 .648 มาก 

ปัตตานี 4.17 .629 มาก 

นราธิวาส 4.08 .829 มาก 

สงขลา 3.86 1.069 มาก 

สตูล 3.00 .000 มาก 

อ่ืน ๆ  3.33 1.366 มาก 

รวม ยะลา 3.8745 .56101 มาก 

ปัตตาน ี 3.9707 .61695 มาก 

นราธิวาส 4.0258 .59286 มาก 

สงขลา 3.6857 .93453 มาก 

สตูล 3.0000 .60828 ปานกลาง 

อืน่ ๆ  3.4167 1.49053 ปานกลาง 
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จากตาราง ท่ี  9  แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึ กษามุส ลิม  วิ ชา เอกพลศึกษา  ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยูท่ี่จงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสงขลา มีความ
สนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยู่ในระดบัมาก ส่วนนักศึกษาท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่ท่ีจงัหวดั
สตูล และจงัหวดัอ่ืน ๆ  เช่น พทัลุง นครศรีธรรมราช มีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลามอยู่ในระดบัปานกลาง โดยท่ีขอ้ท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่ท่ีจงัหวดัยะลามีความสนใจมากท่ีสุดคือ  สถาบันการศึกษามีความ
จ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =4.20, 
S.D. = .648) ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.78 , S.D. = .783) และพดูคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวในประเด็น
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.78 , S.D. = .832)  ขอ้ท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่ท่ีจงัหวดัปัตตานีมีความสนใจมากท่ีสุดคือ 
ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.20, S.D. = .679) ส่วนขอ้ท่ีมีความ
สนใจน้อยท่ีสุดคือ  ศึกษาตัวบทอัลหะดีษท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬา  ( x =3.88 , S.D. = .812)  อ่าน
หนงัสือ/เอกสารต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.88 , S.D. = .812)  พูดคุย
สอบถามนักวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.88 , S.D. = 
.842) และพดูคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 
( x =3.88 , S.D. = .872)  ขอ้ท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมี
ภูมิล  าเนาอยู่ท่ีจงัหวดันราธิวาสมีความสนใจมากท่ีสุดคือ ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กีฬา ( x =4.14 , S.D. = .839) ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง  ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.94 , S.D. = .782)  ขอ้ท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่ท่ีจงัหวดัสงขลามีความสนใจมากท่ีสุดคือ 
อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.86 , S.D. = 1.215) 
ศึกษาหลกัเกณฑแ์ละกฎเกณฑต่์าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.86 , S.D. = 
1.069) และสถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.86 , S.D. = 1.069) ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุดคือ ศึกษาตวั
บทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x =3.43 , S.D. = 1.272)  ขอ้ท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่ท่ีจงัหวดัสตูลมีความสนใจมากท่ีสุดคือ ศึกษา
หลกัเกณฑ์และกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.33 , S.D. = 
1.155) ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลักการอิสลาม  ( x =2.67 , S.D. = .577)  และข้อ ท่ีนักศึกษามุสลิม  วิชา เอกพลศึกษา ใน
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สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยูท่ี่จงัหวดัอ่ืน  ๆ  เช่น พทัลุง นครศรีธรรมราชมีความ
สนใจมากท่ีสุดคือ ศึกษาทศันะของนักวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลาม ( x =3.67 , S.D. = 1.506) ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 
3.67, S.D. = 1.633) และขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุดคือ ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 
( x =3.17 , S.D. = 1.602)   

และเมื่อวิเคราะห์ผลระดบัความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ  าแนกตาม
การศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี 10           

 

 

ตารางที่ 10  ค่าเฉลี่ย x  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตาม
หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559 จ าแนกตามการศึกษาด้านศาสนาอสิลาม 
 

ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการ

อสิลาม 

การศึกษาด้าน

ศาสนาอสิลาม 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

1. ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

กีฬา 

อิบติดาอีย ์ 3.74 .872 มาก 

มุตะวสัสิต 4.01 .993 มาก 

ซานะวีย ์ 3.93 .763 มาก 

อ่ืน  ๆ  4.00 .905 มาก 

2. ศึกษาตัวบทอลัหะดีษท่ีเก่ียวข้องกบัการ

กีฬา 

อิบติดาอีย ์ 3.58 .961 มาก 

มุตะวสัสิต 3.99 .905 มาก 

ซานะวีย ์ 3.83 .764 มาก 

อ่ืน ๆ  3.96 .825 มาก 

3. ศึกษาทศันะของนักวิชาการในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

อิบติดาอีย ์ 3.79 1.032 มาก 

มุตะวสัสิต 3.99 .890 มาก 

ซานะวีย ์ 3.92 .794 มาก 

อ่ืน  ๆ  4.09 .793 มาก 
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ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการ

อสิลาม 

การศึกษาด้าน

ศาสนาอสิลาม 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

4. อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

อิบติดาอีย ์ 3.68 .946 มาก 

มุตะวสัสิต 3.90 .869 มาก 

ซานะวีย ์ 3.85 .784 มาก 

อ่ืน  ๆ  3.70 .876 มาก 

5. ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

 

อิบติดาอีย ์ 3.63 .831 มาก 

มุตะวสัสิต 4.08 .829 มาก 

ซานะวีย ์ 4.05 .655 มาก 

อ่ืน  ๆ  3.78 1.043 มาก 

6. พดูคุยสอบถามนกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็น

ท่ีเ ก่ี ยวข้องกับการกีฬาตามหลักการ

อิสลาม 

อิบติดาอีย ์ 3.63 .955 มาก 

มุตะวสัสิต 3.90 .915 มาก 

ซานะวีย ์ 3.92 .677 มาก 

อ่ืน ๆ  3.78 .951 มาก 

7. พูดคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวใน
ประเด็น ท่ี เ ก่ี ยวข้องกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

 

อิบติดาอีย ์ 3.58 .961 มาก 

มุตะวสัสิต 3.99 .858 มาก 

ซานะวีย ์ 3.88 .811 มาก 

อ่ืน ๆ  3.65 .935 มาก 

8. ศึกษาประวติัศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

 

อิบติดาอีย ์ 3.63 1.012 มาก 

มุตะวสัสิต 4.03 .881 มาก 

ซานะวีย ์ 3.90 .781 มาก 

อ่ืน ๆ  3.65 1.112 มาก 

9. ศึกษาหลกัเกณฑ์และกฎเกณฑ์ต่าง  ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 

อิบติดาอีย ์ 3.68 .946 มาก 

มุตะวสัสิต 3.99 .842 มาก 

ซานะวีย ์ 3.98 .656 มาก 

อ่ืน ๆ  3.65 .982 มาก 
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ความสนใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการ

อสิลาม 

การศึกษาด้าน

ศาสนาอสิลาม 
x  S.D. ระดับความ

สนใจ 

10. สถาบันการศึกษามีความจ าเป็นในการ

จัดก าร เ รี ยนการสอนในประ เด็น ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

อิบติดาอีย ์ 3.79 .855 มาก 

มุตะวสัสิต 4.16 .882 มาก 

ซานะวีย ์ 3.97 .556 มาก 

อ่ืน  ๆ  3.96 .825 มาก 

รวม อบิตดิาอย์ี 3.6737 .72253 มาก 

มุตะวสัสิต 4.0041 .70876 มาก 

ซานะวย์ี 3.9220 .53112 มาก 

อืน่  ๆ  3.8217 .74952 มาก 

 
จากตาราง ท่ี  10   แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัอิบติดาอีย ์มุตะวสัสิต ซา
นะวีย ์และอ่ืน  ๆ  เช่น ตาดีกา โรงเรียนสายสามญั เป็นต้น มีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัมาก ไม่แตกต่างกนั  

 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมกีารศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัอิบติดาอียม์ีความสนใจมาก
ท่ีสุดคือ ศึกษาทศันะของนกัวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.79 
, S.D. = 1.032) และสถาบันการศึกษามีความจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.79 , S.D. = .855) ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุด
คือ ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x =3.58 , S.D. = .961) พูดคุยสอบถามบุคคลใน
ครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.58 , S.D. = .961)  ข้อท่ี
นกัศึกษาวิชาชีพครู(พลศึกษา)ไทยมุสลิมในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมกีารศึกษาดา้นศาสนา
อิสลามในระดบัมุตะวสัสิตมีความสนใจมากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการ
เรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =4.16 , S.D. = .882) ส่วน
ขอ้ท่ีมีความสนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับการกีฬาตามหลกัการ
อิสลาม ( x =3.90 , S.D. = .869) พดูคุยสอบถามนกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
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หลกัการอิสลาม ( x =3.90 , S.D. = .915)  ขอ้ท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัซานะวียม์ีความสนใจมากท่ีสุดคือ ฟังการ
บรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4., S.D. = .655) ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ย
ท่ีสุดคือ ศึกษาตวับทอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x = 3.83, S.D. = .746) ขอ้ท่ีนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมกีารศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัอ่ืน ๆ  
เช่น ตาดีกา โรงเรียนสายสามญัมีความสนใจมากท่ีสุดคือ ศึกษาทศันะของนักวิชาการในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =4.09 , S.D. = .793)  ส่วนขอ้ท่ีมีความสนใจนอ้ยท่ีสุด
คือ พูดคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x

=3.65 , S.D. = .935)  ศึกษาประวติัศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x =3.65 , S.D. 
= 1.112) และศึกษาหลกัเกณฑ์และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x

=3.65 , S.D. = .982)   
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4.3 ระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศีกษามุสลิม 
วชิาเอกพลศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
 
ตารางที่ 11  แสดงระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ 
วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา ปีการศึกษา 2559 จ าแนกเป็นรายด้านและผล
คะแนนเฉลีย่ร้อยละ   
 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตาม
หลกัการอสิลาม 

คะแนนเฉลีย่ 
(18) 

คะแนนเฉลีย่
ร้อยละ 

ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

1. ด้านประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวข้องกับการ
กีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอ
หาบะฮฺ  

4.65 
(10) 

46.52 ปานกลาง 

2 .  ด้านหลักปฏิบั ติทางก าร กีฬา ตาม
หลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 

4.63 
(8) 

57.84 ปานกลาง 

รวม 9.28  
(18) 

51.55 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 11  แสดงให้เห็นว่าระดบัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559 อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 51.55  คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 9.28 คะแนน 
จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน 

 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลาทั้งทางด้าน
ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ   และทางดา้น
หลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน  อยูใ่นระดบัปานกลาง  เช่นเดียวกนั โดยท่ี
ความรู้ความเขา้ใจของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาทางดา้น
หลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากกว่าความรู้ความ
เขา้ใจทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  
คือ   ความรู้ความเข้าใจของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจังหวดัยะลา
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ทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐานไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 57.84 คือ มี
คะแนนเฉล่ียรวม 4.63 คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน และทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 46.52 คือ มีคะแนน
เฉล่ียรวม 4.65 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  

เมื่อพิจารณาเป็นเป็นรายขอ้ พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี  12       

 

ตารางที่ 12   แสดงจ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ตอบถูกและระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตาม
หลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 
2559 จ าแนกเป็นรายข้อ  

 
ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีา                          

ตามหลกัการอสิลาม62 
กลุ่มตวัอย่างที่ตอบถูก63 ระดับความรู้

ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ 
1. จากชีวประวติัของท่านนบีมูฮัมหมดั   ท่าน 
นบีมูฮมัหมดั  ส่งเสริมให้มุสลิมเล่นกีฬาและ
ออกก าลงักาย 

168 96.6 ดีมาก 

2. จากชีวประวติัของท่านนบีมูฮัมหมดั   ท่าน 
นบีมูฮัมหมดั  ไม่ส่งเสริมให้ผูห้ญิงมุสลิมะฮฺ
เล่นกีฬาและออกก าลงักาย 

106 60.9 ปานกลาง 

3. กีฬาพุ่งหอกเป็นกีฬาท่ีมีหลกัฐานยนืยนัว่าท่าน 
นบีมฮูมัหมดั  ไดใ้หก้ารส่งเสริมอยา่งชดัเจน 

129 74.1 ดี 

4. ท่านนบีมุฮมัหมดั  เคยประลองมวยปล ้ากับ
อุมรั บุตร คอตฏอ็บ  

81 46.6 ปานกลาง 

                                 
62ค าถามขอ้ 1-10  เป็นขอ้ค  าถามมุ่งเนน้ในประเดน็ที่เกี่ยวกบัประวติัศาสตร์ที่เกี่ยวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบี

มุฮมัหมดั  และเศาะหาบะฮฺ    
ค าถามขอ้ ขอ้ 11-18  เป็นขอ้ค  าถามมุ่งเนน้ในประเดน็ที่เกี่ยวกบักฎเกณฑแ์ละหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามขั้นพื้นฐาน 
63 จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 174 คน 
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ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีา                          

ตามหลกัการอสิลาม 
กลุ่มตวัอย่างที่ตอบถูก ระดับความรู้

ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ 
5. คร้ังหน่ึงมีชาวซูดานได้ท าการละเล่นหรือการ
แสดงหอกและโล่ในมัสยิดต่อหน้าท่านนบี   
ในเหตุการณ์ดังกล่าว ท่านนบี  ได้ห้ามปราม
พวกเขาอยา่งใจเยน็ 

39 22.4 นอ้ย 

6. จากหะดีษท่ีระบุไวเ้ก่ียวกบัการแข่งวิ่ง ท่านนบี
มุฮัมหมดั  เคยแข่งวิ่งกับภรรยาของท่าน คือ 
ท่านหญิงคอดีญะฮฺ 

68 39.1 นอ้ย 

7.ท่านนบีมุฮัมหมัด  ไม่เคยแพ้ให้ใครเลยใน
การแข่งวิ่ง ตลอดระยะเวลาการมีชีวิตอยูข่องท่าน 

84 48.3 ปานกลาง 

8. คร้ังหน่ึงท่านนบี  ได้เดินผ่านเศาะหาบะฮฺ 
ของท่านกลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัแข่งยงิธนูกนัอยู่จากหะ
ดีษท่ีรายงานจากท่านสะละมะฮฺ บุตร อลัอกัวะอฺ 
 บันทึกโดยอลับุคอรีย์ เศาะหาบะฮฺกลุ่มดัง
กล่าวคือ เศาะหาบะฮฺจากเปอร์เซีย 

28 16.1 นอ้ยมาก 

9. จากเหตุการณ์ดงักล่าวในขอ้ 8. เมื่อท่านนบี  
ได้เดินผ่านเศาะหาบะฮฺท่ีก  าลงัแข่งยิงธนูกันอยู่
ท่านนบี  จึงเขา้ไปร่วมแข่งขนัดว้ย 

54 31.0 นอ้ย 

10. ค  ากล่าวท่ีว่า   :  

 ”عمموا أولادكم السلباحة والرمي والفروسية“
ความว่า “ท่านจงสอนลกูหลานของท่านในการ

ว่ายน ้ าและการยงิธนูและการข่ีมา้” เป็นค ากล่าว

ของท่านนบีมฮูมัหมดั  

38 21.8 นอ้ย 

11. นักกีฬามุสลิมและมุสลิมมะฮฺต้องปกปิดเอา
เราะฮฺใหส้มบูรณ์เมื่อเล่นกีฬาทุกชนิด 

169 97.1 ดีมาก 

12. มุสลิมมะฮฺไม่ควรเล่นกีฬาว่ายน ้ า 83 47.7 ปานกลาง 
13. การเล่นและการชมฟุตบอลเป็นประจ าทุกวนั
ไม่ผดิหลกัการอิสลาม 

131 75.3 ดี 
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ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีา                          

ตามหลกัการอสิลาม 
กลุ่มตวัอย่างที่ตอบถูก ระดับความรู้

ความเข้าใจ จ านวน ร้อยละ 
14. การแข่งขันยิงธนูในเขตบริเวณมัสยิดผิด
หลกัการอิสลามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

74 42.5 ปานกลาง 

15. นกักีฬาชายมุสลิมสามารถมองไปยงัเอาเราะฮฺ
ของนกักีฬาท่ีเป็นชายดว้ยกนัได ้

66 37.9 นอ้ย 

16. นักกีฬาหญิงมุสลิมะฮฺสามารถมองไปยงัเอา
เราะฮฺของนกักีฬาท่ีเป็นหญิงดว้ยกนัได ้

75 43.1 ปานกลาง 

17. การเล่นกีฬาท่ีมีอนัตรายสูงจนเกิดอนัตรายต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น ตามหลกัการอิสลามแลว้กีฬา
ประเภทน้ีสามารถท่ีจะเล่นได้ถา้เป็นการฝึกฝน
ความกลา้หาญและมีใจกลา้พอ 

53 30.5 นอ้ย 

18. การแข่งขันกีฬาเพื่อผ่อนคลายหรือความ
บนัเทิงใจไม่ผดิหลกัการอิสลาม 

149 85.6 ดีมาก 

 
จากตารางท่ี 12  แสดงใหเ้ห็นว่ากลุ่มตวัอยา่งจากนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 

ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกตอ้งในข้อท่ี  11  นักกีฬามุสลิมและ

มุสลิมมะฮฺตอ้งปกปิดเอาเราะฮฺให้สมบูรณ์เมื่อเล่นกีฬาทุกชนิด มากท่ีสุดคือ ร้อยละ  97.1  ตอบถูก 
อยู่ในระดบัดีมาก รองลงมาคือ ขอ้ท่ี 1 จากชีวประวติัของท่านนบีมูฮมัหมดั   ท่านนบีมูฮมัหมดั 

 ส่งเสริมให้มุสลิมเล่นกีฬาและออกก าลงักาย ร้อยละ 96.6  ตอบถูก อยูใ่นระดบัดีมาก ส่วนขอ้ท่ี
นักศึกษากลุ่มตวัอย่างตอบถูกน้อยท่ีสุดคือ ขอ้ท่ี 8 โดยตอบถูกร้อยละ 16.1 อยู่ในระดบัน้อยมาก 

รองลงมาคือ ขอ้ท่ี 10 ค  ากล่าวท่ีว่า   : “ ความว่า “ ท่านจง    ” والرمي والفروسية عمموا أولادكم السلباحة 

สอนลูกหลานของท่านในการว่ายน ้ าและการยิงธนูและการข่ีมา้ ”  เป็นค ากล่าวของท่านนบี              

มฮูมัหมดั  ตอบถกู ร้อยละ 21.8 อยูใ่นระดบันอ้ย ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งคือ เป็นค ากล่าว
ของท่านอุมรั บุตร คอตฏอ็บ64          

                                 
64 (al-Manawi, 1972: 4/327) 
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ตารางที่  13  แสดงระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษา
วชิาชีพครู(พลศึกษา)ไทยมุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวัดยะลา ปีการศึกษา 2559 จ าแนกตาม
สถาบันการศึกษาและช้ันปี 

ความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกบัการกฬีาตาม
หลกัการอสิลาม 

สถาบันการศึกษา 
สถาบันการพลศึกษา 

วทิยาเขตยะลา 
 

มหาวทิยาลยัราชภัฏยะลา 

ช้ันปี คะแนน
เฉลีย่
ร้อยละ 

ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

ช้ันปี คะแนน
เฉลีย่
ร้อยละ 

ระดับความรู้
ความเข้าใจ 

1.ดา้นประวติัศาสตร์ท่ี
เก่ียวข้องกับการกีฬา
ในสมัยท่านนบีมุฮัม
ห มั ด   แ ล ะ ศ อ
หาบะฮฺ  

1 40.74 นอ้ย 1 46.84 ปานกลาง 

2 47.74 ปานกลาง 2 41.90 ปานกลาง 

3 39.05 นอ้ย 3 63.33 ดี 

4 43.79 ปานกลาง 4 48.75 ปานกลาง 
รวม 1 - 4 42.83 ปานกลาง 1 - 4 50.21 ปานกลาง 

2 . ด้ า นหลัก ป ฏิบั ติ
ท า ง ก า ร กี ฬ า ต า ม
หลักการ อิสลามขั้ น
พ้ืนฐาน 

1 53.24 ปานกลาง 1 57.24 ปานกลาง 
2 54.44 ปานกลาง 2 58.33 ปานกลาง 
3 52.38 ปานกลาง 3 63.19 ดี 
4 62.93 ดี 4 60.94 ปานกลาง 

รวม 1 - 4 55.75 ปานกลาง 1 - 4 59.93 ปานกลาง 
ความรู้ความเข้าใจ
เกีย่วกบัการกฬีาตาม
หลกัการอสิลาม 

1 46.30 ปานกลาง 1 51.46 ปานกลาง 
2 50.72 ปานกลาง 2 49.21 ปานกลาง 

3 44.97 ปานกลาง 3 63.27 ด ี
4 52.30 ปานกลาง 4 54.17 ปานกลาง 

รวม 1 - 4 48.57 ปานกลาง 1 - 4 54.53 ปานกลาง 
 

 



114 

 
จากตาราง ท่ี  13   แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559 ทั้ง 2 สถาบนัคือ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต
ยะลา และมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่น
ระดบัปานกลาง โดยท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละรวมแลว้ มากกว่า นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 
กล่าวคือ นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 54.53 
คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 9.81 คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน  โดยมีคะแนนทางด้าน
ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  คะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 50.21 คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 5.02 คะแนน จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน และดา้นหลกัปฏิบติั
ทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน คะแนนเฉล่ียร้อยละ 59.93 คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 4.79 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน ส่วนนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัการพลศึกษา 
วิทยาเขตยะลา มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 48.57  คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 8.74 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
18 คะแนน โดยมีคะแนนทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  
และศอหาบะฮฺ  คะแนนเฉล่ียร้อยละ 42.83 คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 4.28  คะแนน จากคะแนนเต็ม 
10 คะแนน และดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน คะแนนเฉล่ียร้อยละ 
55.75 คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 4.46 คะแนน จากคะแนนเต็ม 8 คะแนน 

เมื่อพิจารณาจ าแนกเป็นชั้นปีพบว่า นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 3 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามมากท่ีสุด มี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  63.27  คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  11.39  คะแนน จากคะแนนเต็ม 18  คะแนน อยู่
ในระดับดี  รองลงคือ นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้น ปีท่ี  4  มหาวิทยาลยัราชภัฏยะลา 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  54.17   คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  9.75  คะแนน จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน อยู่
ในระดบัปานกลาง นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 4 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ  52.30   คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  9.41  คะแนน จากคะแนนเต็ม  18  คะแนน อยู่
ในระดบัปานกลาง นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา คะแนน
เฉล่ียร้อยละ  51.46   คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  9.26  คะแนน จากคะแนนเต็ม 18  คะแนน อยูใ่นระดบั
ปานกลาง นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี  2  สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา คะแนน
เฉล่ียร้อยละ  50.72    คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  9.13  คะแนน จากคะแนนเต็ม 18  คะแนน อยูใ่นระดบั
ปานกลาง นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา คะแนนเฉล่ียร้อยละ  
49.21    คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  8.86   คะแนน จากคะแนนเต็ม  18  คะแนน อยู่ในระดบัปานกลาง 
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี  1  สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา คะแนนเฉล่ียร้อย
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ละ  46.30    คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม  8.33   คะแนน จากคะแนนเต็ม  18  คะแนน อยู่ในระดบัปาน
กลาง และน้อยท่ีสุดคือ นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี  3  สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต
ยะลา คะแนนเฉล่ียร้อยละ 44.97   คือ มีคะแนนเฉล่ียรวม 8.10  คะแนน จากคะแนนเต็ม 18  คะแนน 
อยูใ่นระดบัปานกลางตามล าดบั 

 ตารางที่  14  แสดงระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลามของนกัศึกษา

มุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ าแนกตามเพศ 

  

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการ

กฬีาตามหลกัการอสิลาม 

เพศ 

ชาย หญิง 
คะแนนเฉลีย่

ร้อยละ 

ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

คะแนน

เฉลีย่ร้อยละ 

ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

1 . ด้ า น ป ร ะ วั ติ ศ า ส ต ร์ ท่ี

เก่ียวข้องกับการกีฬาในสมัย

ท่านนบีมุฮัมหมดั  และศอ

หาบะฮฺ  

45.37 ปานกลาง 46.84 ปานกลาง 

2.ดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามขั้น

พ้ืนฐาน 

56.99 ปานกลาง 59.21 ปานกลาง 

รวม 50.53 ปานกลาง 52.34 ปานกลาง 

 

จากตาราง ท่ี  14   แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลาเพศชายและเพศหญิงมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามอยู่ในระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั โดยเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  (52.34)  

มากกว่าเพศชาย   (50.53)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า เพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ

มากกว่าเพศชายทั้ง  2  ดา้น ทั้งทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมั
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หมดั  และศอหาบะฮฺ  (เพศหญิง  46.84 , เพศชาย  45.37 ) และดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน (เพศหญิง  59.21 , เพศชาย  56.99) 

และเมื่อวิเคราะห์ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  จ  าแนกตาม
การศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม พบว่าผลปรากฏดงัตารางท่ี  15  

ตารางที่ 15  แสดงระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลามของนักศึกษามุสลมิ 
วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา ปีการศึกษา  2559  จ าแนกตามการศึกษาด้าน
ศาสนาอสิลาม 
 

ความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกบัการกฬีาตาม

หลกัการอสิลาม 

การศึกษาด้านศาสนา

อสิลาม 

คะแนนเฉลีย่ร้อยละ ระดับความรู้ความ

เข้าใจ 

1.ด้านประวติัศาสตร์

ท่ี เ ก่ี ยวข้องกับก าร

กีฬาในสมัยท่านนบี

มุฮัมหมดั  และศอ

หาบะฮฺ  

อิบติดาอีย ์ 46.32 ปานกลาง 

มุตะวสัสิต 47.12 ปานกลาง 

ซานาวีย ์ 43.05 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  47.39 ปานกลาง 

2 . ด้ านหลักป ฏิบั ติ

ท า ง ก า ร กี ฬ า ต า ม

หลักการอิสลามขั้ น

พ้ืนฐาน 

อิบติดาอีย ์ 56.58 ปานกลาง 

มุตะวสัสิต 60.79 ปานกลาง 

ซานาวีย ์ 54.66 ปานกลาง 

อ่ืน ๆ  54.89 ปานกลาง 

รวม อบิตดิาอย์ี 50.88 ปานกลาง 

มุตะวสัสิต 53.20 ปานกลาง 
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ซานาวย์ี 48.21 ปานกลาง 

อืน่ ๆ  50.72 ปานกลาง 

 

จากตาราง ท่ี  15  แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัอิบติดาอีย ์มุตะวสัสิต ซา

นะวีย ์และอ่ืน ๆ  เช่น ตาดีกา โรงเรียนสายสามญั เป็นตน้ มีความรู้ความเขา้เก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั โดยท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัมุตะวสัสิต มีคะแนนเฉล่ีย

ร้อยละมากท่ีสุด  (53.20)  รองลงมาคือ อิบติดาอีย ์ (50.88)  , อ่ืน ๆ  เช่น ตาดีกา โรงเรียนสายสามญั 

(50.72)  และนอ้ยท่ีสุดคือ ระดบัซานะวีย ์ (48.21)  

 และเมื่อพิจราณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาใน

สมัยท่านนบีมุฮัมหมัด   และศอหาบะฮฺ     นักศึกษามุสลิม  วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดับอ่ืน ๆ  เช่น ตาดีกาและ

โรงเรียนสายสามญัมีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากท่ีสุด  (47.39)  รองลงมาคือ ระดบัมุตะวสัสิต (47.12) , 

อิบติดาอีย ์(46.32)  และน้อยท่ีสุดคือ ระดบัซานะวีย ์(43.05)  ในส่วนทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการ

กีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน พบว่า นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา

จงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัมุตะวสัสิต มีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากท่ีสุดคือ 

(60.79 ) รองลงมาคือ อิบติดาอีย ์(56.58) , ระดบัอ่ืน ๆ  เช่น ตาดีกาและโรงเรียนสายสามญั (54.89) 

และนอ้ยท่ีสุดคือ ระดบัซานะวีย ์(54.66)  
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ตารางที่ 16   แสดงระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษา
มุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 จ าแนกตามภูมลิ าเนา 
 

ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการ

อสิลาม 

ภูมลิ าเนา คะแนนเฉลีย่

ร้อยละ 

ระดับความรู้

ความเข้าใจ 

1.ดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยั

ท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  

ยะลา 44.90 ปานกลาง 

ปัตตานี 47.07 ปานกลาง 

นราธิวาส 45.76 ปานกลาง 

สงขลา 50 ปานกลาง 

สตูล 70 ดี 

อ่ืน ๆ  46.67 ปานกลาง 

2.ดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ขั้นพ้ืนฐาน 

ยะลา 59.56 ปานกลาง 

ปัตตานี 60.37 ปานกลาง 

นราธิวาส 53.98 ปานกลาง 

สงขลา 55.36 ปานกลาง 

สตูล 70.83 ดี 

อ่ืน ๆ  60.42 ปานกลาง 

รวม ยะลา 51.42 ปานกลาง 

ปัตตาน ี 52.98 ปานกลาง 

นราธิวาส 49.41 ปานกลาง 

สงขลา 52.38 ปานกลาง 

สตูล 70.37 ด ี

อืน่ ๆ  52.78 ปานกลาง 

 

 



119 

 
จากตาราง ท่ี  16   แสดงให้ เ ห็นว่ านักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาเดิมอยูท่ี่จงัหวดัสตูล มีความรู้ความเขา้เก่ียวกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามมากท่ีสุด คือ ระดับดี  (70.37)  ส่วนนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาเดิมอยูท่ี่จงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธิวาส สงขลา และ

จงัหวดัอ่ืน ๆ  เช่น พทัลุง นครศรีธรรมราช มีความรู้ความเขา้เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

อยู่ในเกณฑ์ระดับเดียวกันคือ ระดับปานกลาง และเมื่อพิจราณาเป็นรายด้านพบว่า ด้าน

ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกับการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ   นักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาเดิมอยู่ท่ีจังหวดัสตูล มี

คะแนนเฉล่ียร้อยละมากท่ีสุด  (70)  รองลงมาคือ สงขลา  (50)  ปัตตานี  (47.07)  จงัหวดัอื่น ๆ  เช่น 

พทัลุง นครศรีธรรมราช  (46.67)  นราธิวาส  (45.76)  และยะลา (44.90)  ตามล าดบั และดา้นหลกั

ปฏิบัติทางการกีฬาตามหลักการอิสลามขั้ นพ้ืนฐาน นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาเดิมอยู่ท่ีจงัหวดัสตูล มีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากท่ีสุด

เช่นกนั  (70.38)  รองลงมาคือ จงัหวดัอื่น ๆ  เช่น พทัลุง นครศรีธรรมราช  (60.42) ปัตตานี  (60.37)  

ยะลา  (59.56)  สงขลา  (55.36)  และนราธิวาส  (53.98)  ตามล าดบั 
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4.4   ข้อเสนอแนะเพือ่พฒันาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามต่อ
นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลาและต่อสังคม
โดยทั่วไป 
 

4.4.1  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้ความ
เข้าใจ เ ก่ี ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลาม ต่อนักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

 

ตารางที่ 17   แสดงความถี่ข้อเสนอแนะเกีย่วกบับทบาทของสถาบันทางศาสนาอสิลามในการพฒันา
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทั่วไป 
 

ข้อความ 

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของ
สถาบันทางศาสนาอิสลามในการ
พฒันาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ
กฬีาตามหลักการอสิลามต่อนักศึกษา
มุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา 

ความถี ่ ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทของ
สถาบันทางศาสนาอิสลามในการ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การกีฬาตามหลักการอิสลามต่อ
สังคมโดยทั่วไป 

ความถี ่

1. จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้ 6 1. จดัอบรม/แนะแนวให้ความรู้แก่
ผูส้นใจ 

3 

2 . ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
สถาบันการศึกษาและอาจารยผ์ูส้อน
เพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ 

5 2.ประสานความร่วมมือกนัระหว่าง
องค์กรเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจ
แก่บุคคลทัว่ไป 

4 

3.จดับอร์ดประชาสมัพนัธ ์ 1 3.ใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 3 
4 . ป ร ะ ส า น ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
สถาบัน ก า รศึ ก ษ า ในก าร จัดท า
หลัก สู ต ร เ ก่ี ย ว กับก า ร กี ฬ า ต า ม
หลกัการอิสลาม 

3 4. จัดเสวนา พูดคุยระดมความคิด
เพื่ อพัฒนาความ รู้คว าม เข้า ใ จ
เ ก่ี ยวกับก ารกีฬาตามหลักก าร
อิสลาม 

2 
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5.จัดเสวนาระดมความคิดเพื่อพฒันา
ความรู้ความเขา้ใจ 

3 5.จดัท าหนงัสือ/เอกสารเก่ียวกบัพล
ศึกษาในมุมมองอิสลามและเผยแผ่
หนงัสือ/เอกสารดงักล่าวผา่นส่ือต่าง 
ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือวิทยุ และส่ือ
อิเลก็ทรอนิคส์ เป็นตน้ 

1 

6.เขา้ถึงนกัศึกษาและใหค้วามรู้ 1 6.เข้าถึงบุคคลท่ีออกก าลงักายโดย
การออกก าลงัไปดว้ยแลว้ให้ความรู้
ความเขา้ใจในเวลาเดียวกนั 

1 

 
จากตารางท่ี 17  แสดงใหเ้ห็นว่าขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบับทบาทของ

สถาบนัทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุด
คือ จัดอบรม/แนะแนวให้ความรู้ รองลงมาคือ ประสานความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาและ
อาจารยผ์ูส้อนเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ ส่วนขอ้เสนอแนะในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสังคมโดยทั่วไปท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ ประสานความ
ร่วมมือกนัระหว่างองค์กรเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่บุคคลทัว่ไป รองลงมาคือ จดัอบรม/แนะ
แนวใหค้วามรู้แก่ผูส้นใจและใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 

 
4.4.2   ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของสถาบนัอุดมศึกษาในการพฒันาความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามต่อนักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

จากการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบัความจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอน
หรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา พบว่า ผูท้รงคุณวุฒิเห็นว่ามี
ความจ าเป็นอยู่ในระดบัมาก และมากท่ีสุด โดยมีรายละเอียดแสดงความถ่ีความคิดเห็นเก่ียวกับ
ระดบัความจ าเป็นของสถาบนัอุดมศึกษาในการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อ
พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ดงัตารางท่ี 18 
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ตารางที่ 18   แสดงความถี่ระดับความจ าเป็นของสถาบันอุดมศึกษาในการจดัการเรียนการสอนหรือ
จดักจิกรรมต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษา
มุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ตามความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

 
ความคดิเหน็เกีย่วกบัระดบัความจ าเป็นของสถาบันอุดมศึกษาในการจดัการเรียน
การสอนหรือจดักจิกรรมต่าง ๆ เพือ่พฒันาความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตาม

หลกัการอสิลามต่อนกัศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา  

ความถี ่

นอ้ยท่ีสุด 0 
นอ้ย 0 

ปานกลาง 0 
มาก 4 

มากท่ีสุด 2 
 

 

จากตารางท่ี 18   แสดงให้เห็นว่าผู ้ทรงคุณวุฒิ ส่วนใหญ่ มีความคิดเห็นว่า

สถาบนัอุดมศึกษาในจงัหวดัยะลาท่ีมีการจดัการเรียนการสอน วิชาเอกพลศึกษา มีความจ าเป็นใน
การจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา อยูใ่นระดบัมาก รองลงมาคือ มากท่ีสุด โดยมี

ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทของสถาบนัอุดมศึกษาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษากลุ่มดงักล่าว ดงัท่ีปรากฏในตารางท่ี  19 
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ตารางที่ 19   แสดงความถี่ข้อเสนอแนะเกีย่วกบับทบาทของสถาบันอุดมศึกษาในการพฒันาความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

ข้อความ ความถี่ 

1.จดัอบรมหรือกิจกรรมใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 4 

2.ประสานความร่วมมือกบัสถาบนัทางศาสนาในการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 3 

3.ประสานความร่วมมือกบัชุมชนเพื่อออกแบบหลกัสูตรชุมชน 1 

4.ประสานความร่วมมือกบัผูป้กครองนกัศึกษาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจ 1 

5.จดักิจกรรมแนะแนวอาจารยผ์ูส้อนเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 1 

6.น าเสนอหะดีษนบีเก่ียวกบักีฬาตามหลกัการอิสลามในการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 1 

7.แจกจ่ายเอกสาร/หนังสือเก่ียวกบักีฬาตามหลกัการอิสลามต่อผูป้กครองนกัศึกษา

พร้อมใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 

1 

8.จัดสัมมนาระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบัผูรู้้ศาสนาเพื่อหาแนวทางท่ีถูกตอ้งในการ

พฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

1 

9.เปิดรายวิชาเลือกเสรีเก่ียวกบักีฬาตามหลกัการอิสลาม 2 

10.คดัสรรอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีความรู้ดา้นศาสนาและกีฬาควบคู่กนั 1 

 

จากต าราง ท่ี  1 9   แสดงให้ เ ห็นว่ าข้อ เสนอแนะ เ ก่ี ย วกับบทบาทของ

สถาบนัอุดมศึกษาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ จดั

อบรม/แนะแนวให้ความรู้ความเขา้ใจ รองลงมาคือ ประสานความร่วมมือกบัสถาบนัทางศาสนาใน

การใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 
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4.4.3   ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับบทบาทของผูป้กครองนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล

ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจังหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามต่อบุตรหลานของตนเอง  

 

ตารางที่ 20   แสดงความถี่ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับบทบาทผู้ปกครองนักศึกษาในการพัฒนาความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลามต่อบุตรหลานของตนเอง 

 

ข้อความ ความถี ่

1. พดูคุยแนะน าสัง่สอนใหค้วามรู้กบัลกูอยูเ่สมอ 4 

2. ผูป้กครองมีส่วนร่วมสนับสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ กับสถาบันการศึกษาเพื่อ

พฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

2 

3. เขา้ใจเด็กเขา้ใจความชอบของเด็กและส่งเสริมใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 1 

4. คลุกคลีเขา้ถึงว่าตอ้งส่ือสารอยา่งไรกบัเด็ก 1 

 

จากตารางท่ี 20  แสดงให้เห็นว่าขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทผูป้กครองนกัศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

การกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อบุตรหลานของตนเอง ข้อเสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ  พูดคุย

แนะน าสั่งสอนให้ความรู้กบัลูกอยูเ่สมอ รองลงมาคือ ผูป้กครองมีส่วนร่วมสนับสนุนในกิจกรรม

ต่าง ๆ กบัสถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

 

 

 

 

 



125 

 
4.4.4   คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ใหก้บัตนเองตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ 
 

ตารางที่ 21   แสดงความถี่เกี่ยวกบัคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ของนักศึกษามุสลมิ วิชาเอกพลศึกษา 

ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลาในการพัฒนาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการ

อสิลามให้กบัตนเอง 

 

ขอ้ความ ความถ่ี 

1.มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ 5 

2.มีความรับผดิชอบ 1 

3.ตรงต่อเวลา 1 

4.มีความอดทนในการแสวงหาความรู้ 1 

5.ใฝ่ถามผูรู้้ 1 

6.ขยนัอ่านหนงัสือ 1 

7.มีจิตรวิญญาณของความเป็นครู 2 

8.มีความรู้ตามหลกัการอิสลามเบ้ืองตน้ 1 

9.เป็นมุสลิมท่ีดี 1 

 

จากตารางท่ี 21  แสดงให้เห็นว่าคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลามให้กบัตนเอง ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูง
ท่ีสุดคือ มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่ค้นคว้าหาความรู้อยู่เสมอ และรองลงมาคือ มีจิตร
วิญญาณของความเป็นครู 
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4.4.5   ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกับบทบาทของตนเองในการพฒันา

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

  

ตารางที่  22  แสดงความถี่ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิเกีย่วกบับทบาทของตนเองในการพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทั่วไป 

 

ขอ้ความ 

การพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล

ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

ความถ่ี การพฒันาความรู้ความ

เข้าใจเก่ียวกับการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามต่อ

สงัคมโดยทัว่ไป 

ความถ่ี 

1.พดูคุยแนะน าใหข้อ้มลูความรู้ส าหรับนกัศึกษาท่ี

สนใจ 

5 1 . พู ด คุ ย แน ะน า ใ ห้

ขอ้มูลความรู้ส าหรับผูท่ี้

สนใจ 

2 

2.เป็นแบบอย่างท่ีดีในการแสวงหาความรู้ให้กับ

ตนเองอยูเ่สมอ 

1 2.เป็นแบบอย่างท่ีดีใน

การแสวงหาคว าม รู้

ใหก้บัตนเองอยูเ่สมอ 

1 

3.เขา้ใจเขา้ถึงนกัศึกษาแลว้แนะน าใหค้วามรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

2 3.แสวงหาวิธีการในการ

พัฒ น า ก า ร ส อน ใ ห้

คว าม รู้ เ กี ยว กับ กีฬา

บูรณาการอิสลาม 

1 

4.ใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 1 4.ให้ความรู้ผ่านคุฏบะฮฺ

วนัศุกร์ 

1 
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5.จัดกิจกรรมส่งเสริมแนะน าให้ความรู้ความ

เขา้ใจ 

1 5.ให้ความรู้ผ่านรายการ

วิทย ุ

1 

6.ประสานความร่วมมือกบัชุมชน ผูน้  าศาสนาเพ่ือ

ส่งเสริมแนะน าใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 

2 6.จดัท าเอกสาร/หนงัสือ

เ ก่ี ย ว กั บ กี ฬ า ต า ม

หลกัการอิสลาม 

1 

  7.เผยแผค่วามรู้ผา่นส่ือ

อินเตอร์เน็ต 

1 

  8.จดักิจกรรมร่วมกบั

ชุมชนส่งเสริมแนะน า

ใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 

1 

  9.ใหค้วามร่วมมือกบัทุก

องคก์รทุกสถาบนัเพื่อ

พฒันาความรู้ความ

เขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลาม 

1 

  10.สร้างเครือข่ายพร้อม

ดว้ยแสวงหาความรู้

ใหก้บัตนเองแลว้

แนะน าใหค้วามรู้ความ

เขา้ใจต่อสงัคม

โดยทัว่ไป 

1 
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จากตารางท่ี 22  แสดงใหเ้ห็นว่า ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบับทบาทของ

ตนเองท่ีสามารถท าไดใ้นการพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อ

นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ขอ้ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ พดูคุย
แนะน าใหข้อ้มูลความรู้ส าหรับนักศึกษาท่ีสนใจ รองลงมาคือ เขา้ใจเขา้ถึงนกัศึกษาแลว้แนะน าให้

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามและประสานความร่วมมือกบัชุมชน ผูน้  า

ศาสนาเพ่ือส่งเสริมแนะน าใหค้วามรู้ความเขา้ใจ ส่วนความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบับทบาท

ของตนเองท่ีสามารถท าไดใ้นการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อ

สงัคมโดยทัว่ไป ขอ้ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ พดูคุยแนะน าใหข้อ้มลูความรู้ส าหรับผูท่ี้สนใจ 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 




