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บทที่ 3 

แบบแผนการวจิยั 
 

การวิจยั เร่ืองความสนใจและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เป็นการวิจยัเชิง
ส ารวจ (Survey Research) ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาคน้ควา้ตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 แบบแผนการวจิยั 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั  
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มลู 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มลู 
 
 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

3.1.1  ประชากรในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่  

กลุ่มท่ี 1 คือ  นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
ปีการศึกษา  2559   ซ่ึงประกอบดว้ยนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนัการ    
พลศึกษา วิทยาเขตยะลา และนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัยะลา เพื่อศึกษาความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษากลุ่มดงักล่าว  

กลุ่มท่ี 2 คือ ผู ้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย นักวิชาการการสอนอิสลามศึกษา 

นกัวิชาการพลศึกษาและสุขศึกษา ครูพลศึกษา ครูผูส้อนอิสลามศึกษา ผูน้  านกัศึกษา ประธานชมรม

กีฬา และกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา เพื่อประมวลขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแนวทางพฒันา

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา              

ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 
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โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัประชากรกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ดงัน้ี 

ประชากรกลุ่มท่ี 1 คือ นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4          
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  จ  านวน 305 คน จากบญัชีรายช่ือท่ีปรากฏใน
เอกสารบญัชีรายช่ือนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ซ่ึงประกอบดว้ยนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา จ  านวน 188  คน และนกัศึกษา
คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  จ านวน 117 คน ดงัท่ี
ปรากฏในตารางท่ี 1 ตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนนักศึกษา วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 ทั้งหมด
และจ านวนนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 จากบัญชีรายช่ือที่ปรากฏใน
เอกสารบัญชีรายช่ือนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตยะลา ปีการศึกษา  2559 
 

 
ช้ันปีที ่

นักศึกษาทั้งหมด60  
รวม 

นักศึกษามุสลมิ  
รวม ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 45 14 59 39 8 47 
2 57 3 60 53 2 55 
3 40 6 46 34 2 36 
4 45 10 55 42 8 50 

รวม 187 33 220 168 20 188 
 

  
 

 
 
 
 

 

                                 
60 (ที่มา : สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา : 2560) 
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ตารางที่ 2 แสดงจ านวนนักศึกษา วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 ทั้งหมด

และจ านวนนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 จากบัญชีรายช่ือที่ปรากฏใน
บัญชีรายช่ือนักศึกษามหาวทิยาลยัราชภัฏยะลา ปีการศึกษา  2559 

 

 
ช้ันปีที ่

นักศึกษาทั้งหมด61  
รวม 

นักศึกษาไทยมุสลมิ  
รวม ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 28 7 35 28 4 32 
2 18 9 27 18 7 25 
3 14 9 23 14 9 23 
4 23 16 39 22 15 37 

รวม 83 41 124 82 35 117 
 

 
 

ตารางที่ 3 แสดงจ านวนนักศึกษา วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 ทั้งหมด
และจ านวนนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ช้ันปีที่ 1 ถึงช้ันปีที่ 4 จากบัญชีรายช่ือที่ปรากฏใน
สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559 

 
 

 
ช้ันปีที ่

นักศึกษาทั้งหมด  
รวม 

นักศึกษาไทยมุสลมิ  
รวม ชาย หญิง ชาย หญิง 

1 73 21 94 67 12 79 
2 75 12 87 71 9 80 
3 54 15 69 48 11 59 
4 68 26 94 64 23 87 

รวม 270 74 344 250 55 305 
 
 

                                 
61 ระบบบริการการศึกษา กองบริการการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา (register.yru.ac.th 
/registrar/student_info.asp?back to=instructor สืบคน้เม่ือวนัที่ 12 ธนัวาคม 2559) 



78 

 
จากจ านวนประชากรนักศึกษามุสลิม ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 ในสถาบนัอุดมศึกษา

จงัหวดัยะลา ในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจยัใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใชสู้ตรตามวิธีทาโร ยามาเน (Yamane,1973:725 อา้งถึงใน บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2546:9) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคล่ือน 0.05   

 

สูตรการค านวณหากลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 
 

 

เมื่อ n    =   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

        N    =   จ  านวนสมาชิกประชากร 

        e     =   ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง 

                                           n    =      305 
                                                  1 + 305 (0.05)2   
                                           n   =   173.05 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้รับเป็นจ านวน  174  คน 

จากจ านวนกลุ่มตวัอยา่งดงักล่าว ผูว้ิจยัไดค้  านวณหาค่าร้อยละโดยจ าแนกตามชั้นปี
และสถาบนัการศึกษา เพื่อหาสดัส่วนจ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเหมาะสม 

ช้ันปี สถาบันการศึกษา จ านวน 

ประชากร 

ร้อยละ จ านวน 

กลุ่มตวัอย่าง 

1 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 47 15.41 27 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 32 10.49 18 

2 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 55 18.03 31 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 25 8.20 14 

3 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 36 11.80 21 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 23 7.54 13 

4 สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 50 16.40 29 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 37 12.13 21 

รวม 305 100 174 

2Ne1

N
n
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 ประชากรกลุ่มท่ี 2 คือ ผูท้รงคุณวุฒิโดยผูว้ิจัยไดค้ดัสรรเลือกผูท้รงคุณวุฒิแบบ

เจาะจงประกอบดว้ย  

1. ประธานหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 1 คน 

2. ประธานหลัก สูตรครุศาสตร์บัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 1 คน 

3. ครูพลศึกษาและหัวหนา้ฝ่ายกิจการนกัเรียน โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยามูลนิธิ     

1 คน 

4. รองนายกองค์การบริหารนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา และ

ผูจ้ดัการศนูยก์ารศึกษาอิสลามประจ ามสัยดิ(ตาดีกา)ดารุลอิสละห์ ต.ละแอ อ.ยะหา จ.ยะลา 1 คน 

5. กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา 1 คน 

6. ประธานชมรม Al-Sadeeq  1 คน 

 

3.2 แบบแผนการวจิยั 

การวิจยัเร่ือง ความสนใจและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เป็นการวิจยัเชิง

ส ารวจ  (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลเพื่อศึกษา ความสนใจและความรู้                   

ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา และแบบสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อ

ประมวลขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 
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3.2.1 การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Research)  
 

การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร(Documentary Research)โดยการศึกษาค้นคว้า

รวบรวมจากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น หนังสือ บทความ ต าราทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ 

ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ เพ่ือน ามาประกอบการศึกษาใหส้มบูรณ์ 
 

3.2.2 การศึกษาภาคพืน้ที่ (Field Survey)  
 

การศึกษาจากการส ารวจภาค พ้ืน ท่ี  (Field Survey)โดยใช้แบบสอบถาม

(Questionnaire) ศึกษาระดบัความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา และแบบสัมภาษณ์เพื่อ

ประมวลขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

 

3.3 เคร่ืองมือในการวจิยั  
 

3.3.1 ลกัษณะของเคร่ืองมอืในการวจิยั  
 

เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้
ก  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

 

3.3.1.1 แบบสอบถาม (Questionnaire)  

แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม
ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั สถาบนัการศึกษา เพศ ชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั อาย ุภูมิล  าเนา การศึกษาดา้น
ศาสนาอิสลาม 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามมุ่งเน้นเน้ือหาในเร่ืองของความสนใจเก่ียวกับ
การกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ยะลา ซ่ึงมีลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) พิจารณาเลือกค าตอบ 5 ระดบั ดดัแปลง
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ตามเกณฑก์ารวดัทศันคติสเกลแบบลิเคอร์ท (The Likert Scale) (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2553:154-
155) โดยมีความหมาย คือ        

ระดบั  5    หมายถึง  ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

ระดบั  4    หมายถึง  ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัมาก 

ระดบั  3     หมายถึง  ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศกึษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

ระดบั  2     หมายถึง  ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบันอ้ย 

ระดบั  1     หมายถึง  ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามทดสอบระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
มุ่งเน้นขอ้ค าถามทางดา้นประวติัศาสตร์การกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ   
และทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 

3.3.1.2 แบบสมัภาษณ์ 
 

แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามขอ้มลูพ้ืนฐานของผูถ้กูสมัภาษณ์  

ตอนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 
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 3.3.2 การสร้างเคร่ืองมอืในการวจิยั  
 

เคร่ืองมือในการวิจยัท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาวิจยั  
ผูว้ิจยัไดก้  าหนดเคร่ืองมือท่ีใช ้โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  
 

3.3.2.1  แบบสอบถาม (Questionnaire)  
 

ก. ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาจากเอกสารต่าง ๆ  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อน ามาประยกุตใ์ชท้  าแบบสอบถามของการวิจยั 

        ข. ผูว้ิจยัร่างแบบสอบถามใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

ค. ผูว้ิจยัพิมพแ์บบสอบถามฉบบัร่าง โดยเน้ือหาของแบบสอบถาม
ท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั แบ่งออกเป็น 3 ตอนดว้ยกนั 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนตัวของผูต้อบแบบสอบถามจาก
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามทดสอบระดับความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลา 

3.3.2.2 แบบสมัภาษณ์ 
 

ก. ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาจากเอกสารต่าง ๆ  แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อน ามาประยกุตใ์ชท้  าแบบสมัภาษณ์ของการวิจยั 

ข. ผูว้ิจยัร่างแบบสมัภาษณ์ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

ค. ผูว้ิจัยพิมพ์แบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง ซ่ึงประกอบด้วย ข้อมูล
พ้ืนฐานส่วนตวัของผูต้อบแบบสัมภาษณ์และขอ้ค าถามเก่ียวกบัแนวทางพฒันาความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 
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3.3.3 การตรวจสอบเคร่ืองมอื  
 

ก่อนน าแบบสอบถามไปใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มเป้าหมายจริง 

ผูว้ิจยัจะน าเคร่ืองมือไปศึกษา ตรวจสอบความถกูตอ้งสมบูรณ์ของเน้ือหาโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 

ก. น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของเน้ือหา ภาษาขอ้ความและโครงสร้างของแบบสอบถาม แลว้น า

แบบสอบถามดงักล่าวท่ีปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารนาตรวจสอบหาค่าความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์หรือนิยาม (Item Objective Congruence Index : IOC) 

เพื่อความถกูตอ้งสมบูรณ์ของแบบสอบถามจ านวน 3 คน    

ข. หลังจากนั้ นได้น าแบบสอบถามท่ีได้แก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผูท้รงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try Out) กับประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ  านวน 32 คน เพื่อไป

ค านวณหาค่าความน่าเช่ือถือดว้ยค่าสมัประสิทธ์ิของอลัฟ่า (Alpha Co-efficiency)   

ค. น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นจึงน าเอาแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์

ไปเก็บรวบรวมขอ้มลูกบักลุ่มตวัอยา่งจริงท่ีถกูก  าหนดมาแลว้ 

 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

 วิธีการไดม้าของขอ้มูลท่ีน ามาใช้เพื่อการวิจยัเร่ือง ความสนใจและความรู้ความ
เข้าใจ เ ก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ไดม้าจากแหล่งขอ้มลูหลกัดงัน้ี  

 

3.4.1 การเก็บรวบรวมข้อมูลจาก อัลกรุอาน อัลหะดีษ ต ารา เอกสารและงานวิจัย
ต่าง ๆ   

 

ก. เก็บรวบรวมขอ้มลูจาก อลักรุอาน อลัหะดีษ ต ารา เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามจากแหล่งขอ้มลูต่าง  ๆ   
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ข. ทบทวนต าราอรรถาธิบายอลักุรอานในบทท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลาม ซ่ึงไดถ้กูบนัทึกเอาไวโ้ดยนกัอรรถาธิบายอลักุรอาน เช่น ตฟัสีรอิบนุกะษีร 
ตฟัสีรอลักุรฎุบีย ์ เป็นตน้  

ค. ทบทวนต าราอัลหะดีษในบทท่ีเก่ียวข้องเช่ือมโยงกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม ซ่ึงไดถู้กรวบรวมเอาไวโ้ดยนักบนัทึกหะดีษ เช่น เศาะฮีห์อลับุคคอรีย ์ เศาะฮีห์
มุสลิม และสุนนลัอะบูดาวดู เป็นตน้  

ง. รวบรวมเอกสารท่ีเป็นแหล่งขอ้มลูหลกัและแหล่งขอ้มูลรองจาก หอสมุด
ต่าง ๆ  เช่น หอสมุดวิทยาลยัอิสลามศึกษา หอสมุดจอห์น เอฟ เคนเนด้ี มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์
(วิทยาเขตปัตตานี) ขอ้มูลจากโปรแกมคอมพิวเตอร์ หอ้งสมุดอิเลก็ทรอนิกส์และเวบ็ไซตต่์าง ๆ  ท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3.4.2 การเกบ็รวบรวมข้อมูลการส ารวจภาคพืน้ที่ (Field Survey) 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มลูการส ารวจภาคพ้ืนท่ี ผูว้ิจยัไดจ้ดัเก็บรวบรวมขอ้มลูดว้ยตน้
เองทั้งแบบสอบถาม ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัระดบัความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา และแบบ
สมัภาษณ์ เก่ียวกบัแนวพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป  

 

3.4.3 การจดักระท าข้อมูล  
 

ก. น าข้อมูลท่ีรวบรวมได้จากแหล่งเอกสารต่าง  ๆ  มาศึกษาและสรุป 
สาระส าคญัตามขอบเขตท่ีไดก้  าหนด 

ข. น าขอ้มลูท่ีไดจ้ากการแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ์มารวบรวม 

ค. น าขอ้มลูตามขอ้ ก. และขอ้ ข. มาตรวจสอบความสมบูรณ์และเก็บขอ้มูล
เพ่ิมเติมในส่วนท่ียงัไม่สมบูรณ์  

ง. น าขอ้มลูตามขอ้ ก. ขอ้ ข. และขอ้ ค. มาศึกษาวิเคราะห์ตามขอบเขตดา้น
เน้ือหา 
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3.5 การวเิคราะห์ข้อมูล  

 

3.5.1 แบบสอบถาม 
 

ก. รวบรวมแบบสอบถามจากการตอบของกลุ่มตวัอยา่งแลว้ ผูว้ิจยัไดท้  าการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้นท าการก าหนดหมายเลขประจ าแบบสอบถาม 
เพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ขอ้มลู  

ข. ขอ้มลูในแบบสอบถามตอนท่ี 2 ซ่ึงเก่ียวกบัขอ้ค าถามในเร่ืองของความ
สนใจเ ก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลา ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน โดยมีเกณฑใ์นการแปลความหมายของค่าเฉล่ียในเร่ืองของความสนใจเก่ียวกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ตาม
แนวคิดของ เบสท ์(Best, 1970:204-208 อา้งถึงในสุไวบ๊ะ สะมะแอ, 2547:62)  โดยมีเกณฑด์งัน้ี 

 

ค่าเฉล่ียระหว่าง    4.50 – 5.00  หมายความว่า  ระดบัความสนใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 

ค่าเฉล่ียระหว่าง    3.50 – 4.49  หมายความว่า  ระดบัความสนใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยู่
ในระดบัมาก 

ค่าเฉล่ียระหว่าง    2.50 – 3.49  หมายความว่า  ระดบัความสนใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยู่
ในระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ียระหว่าง    1.50 – 2.49  หมายความว่า  ระดบัความสนใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยู่
ในระดบันอ้ย 

ค่าเฉล่ียระหว่าง    1.00 – 1.49  หมายความว่า  ระดบัความสนใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยู่
ในระดบันอ้ยท่ีสุด 



86 

 
ค. ขอ้มูลในแบบสอบถามตอนท่ี  3 ซ่ึงเก่ียวกบัแบบสอบถามทดสอบระดบั

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลา  มีข้อค าถาม  18 ข้อ ข้อท่ี  1- 10  เป็นข้อค าถามมุ่งเน้นเน้ือหา 
ทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  และ
ขอ้ท่ี  11- 18  เป็นขอ้ค าถามมุ่งเนน้เน้ือหาทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้น
พ้ืนฐาน โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนและแปลผล ดงัน้ี 

 

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 

ถา้ตอบถูกจะให้ 1 คะแนน ถา้ตอบผิดหรือไม่ตอบจะให้ 0 คะแนน ข้อ
ค าถามมุ่งเนน้เน้ือหาทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และ
ศอหาบะฮฺ  10 ขอ้ 10 คะแนน และขอ้ค าถามมุ่งเน้นเน้ือหาทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 8 ขอ้  8 คะแนน รวมทั้งหมด 18 ขอ้ 18 คะแนน แลว้แปลผลคะแนน
เป็นค่าร้อยละ โดยแบ่งระดบัคะแนนเป็น 5 ระดบั คือ ระดบัมากท่ีสุด ระดบัมาก ระดบัปานกลาง 
ระดบันอ้ย ระดบันอ้ยท่ีสุด โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนน 5 ส่วนเท่า ๆ  กนั 

  
การแปลผลคะแนน 
 

คะแนนร้อยละเฉล่ียระหว่าง   81 – 100   หมายความว่า  คะแนนระดบัความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

คะแนนร้อยละเฉล่ียระหว่าง  61 – 80   หมายความว่า  คะแนนระดบัความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัมาก 

คะแนนร้อยละเฉล่ียระหว่าง  41 – 60   หมายความว่า  คะแนนระดบัความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คะแนนร้อยละเฉล่ียระหว่าง  21 – 40   หมายความว่า  คะแนนระดบัความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบันอ้ย 
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คะแนนร้อยละเฉล่ียระหว่าง  0 –  20   หมายความว่า  คะแนนระดบัความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

3.5.2 แบบสัมภาษณ์ 
 

ก. น าแบบสัมภาษณ์มาสรุปประเด็นส าคญัของแต่ละประเด็นท่ีเก่ียวกับ
ขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทัว่ไป ผูว้ิจยั
ใชว้ิธีแจกแจงความถ่ีโดยน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

 
 

3.5.3 สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ก. ขอ้มลูท่ีเป็นแบบสอบถามผูว้ิจยัใชว้ิธีแจกแจงความถ่ีและวิเคราะห์หาค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยน าเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 

ข. ขอ้มลูท่ีเป็นแบบสมัภาษณ์ผูว้ิจยัใชว้ิธีแจกแจงความถ่ีโดยน าเสนอในรูป
ของตารางประกอบความเรียง 

 

 

 

 

 

 

 




