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บทที่ 2 

 
 

ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 

ในการศึกษาวิจัยเร่ือง ความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ผูว้ิจยัได้

ศึกษาทบทวนแนวคิด รวบรวมเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 

2.1 แนวคิดเก่ียวกบัความสนใจ 

6.2 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ 

6.3 ความหมายของกีฬา 

2.4 กีฬาสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  

2.5 กฎเกณฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม  
 

 

2.1 แนวคดิเกี่ยวกับความสนใจ 
 

“สนใจ” ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 

หมายถึง “ตั้งใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงใดเร่ืองใดเป็นพิเศษ เช่น เขาสนใจวิชาคณิตศาสตร์มาก, ใฝ่ใจใครรู้

ใคร่เห็นเป็นตน้ เช่น เขาสนในการเมืองมาตั้งแต่เด็ก17” 

เสถียร ศรีรัตน์18 (มปป.: 69-71) กล่าวถึงความสนใจและความสนใจของเด็ก

วยัรุ่นว่า :  
ความสนใจ (Interest) หมายถึง ความรู้สึกหรือเจตคติท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 

เป็นผลให้บุคคลมีความตั้งใจจอจ่อหรือเอาใจใส่ และกระท าการจนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีบุคคลมีต่อ

                                 
17 พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2554(www.royin.go.th/dictionary/สืบคน้เม่ือวนัที่ 12 มิถุนายน2560 )   
18 เสถียร ศรีรัตน์ ผูเ้รียบเรียง เอกสารประกอบการสอนวิชา 1051104 จิตวิทยาวยัรุ่น ภาควิชาจิตวิทยาและการแนะ
แนว คณะครุศาสตร์ สถาบนัราชภฏัสงขลา  

http://www.royin.go.th/dictionary/
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ส่ิงนั้น หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงความสนใจเป็นความสะเทือนใจของบุคคลท่ีเกิดปฏิกิริยาระหว่างส่ิงเร้า

กบัร่างกาย กล่าวคือ เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ต่อร่างกายท าใหบุ้คคลเกิดความสะเทือนใจอยา่งรุนแรง

จนท าให้เกิดความสนใจจอจ่ออยู่กบัส่ิงเร้านั้น  ส่ิงเร้าดงักล่าวอาจจะเป็นส่ิงใดส่ิงหน่ึง บุคคลหรือ

สถานการณ์ก็ได ้ อาจกล่าวไดว้่าความสนใจ หมายถึง ความรู้สึกมีใจจดจ่อท่ีบุคคลมีต่อส่ิงใดส่ิง

หน่ึง บุคคลใดบุคคลหน่ึงสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง อนัมีแนวโน้มให้อยากเขา้ใกลอ้ยากรู้

อยากเห็นเก่ียวกบัส่ิงนั้น บุคคลหรือสถานการณ์นั้น ความสนใจของแต่ละบุคคลจึงมีอิทธิพลอย่าง

มากต่อการเรียนรู้ท่ีจะไดรั้บจากประสบการณ์ต่าง ๆ  แต่ละคร้ัง ฉะนั้นการทราบถึงความสนใจของ

บุคคลไม่ว่าจะเป็นวยัรุ่นหรือวยัใด ลว้นแลว้แต่จะช่วยใหก้ารจดัประสบการณ์เพื่อการเรียนรู้ใหแ้ก่

เด็กเกิดประโยชน์ไดม้ากท่ีสุด เพราะเด็กจะสามารถเรียนรู้ส่ิงท่ีตนสนใจหรือสมัพนัธก์บัความสนใจ

ไดง่้ายและรวดเร็วกว่าปกติ 

ความสนใจของเด็กวยัรุ่น 
ความสนใจของเด็กวยัรุ่นมีขอบข่ายกวา้งมาก มีความสนใจหลายอยา่ง แต่ยงัไม่

ลึกซ้ึงมากนักโดยเฉพาะในวนัรุ่นตอนตน้ ๆ  เป็นระยะท่ีเด็กเร่ิมเปล่ียนแปลงบทบาทชีวิตยงัไม่

เข้าใจตัวเอง และยงัเป็นระยะลองผิดลองถูก ความสนใจของเด็กจะเป็นอย่างไรนั้นข้ึนอยู่ก ับ

องคป์ระกอบอ่ืน ๆ  หลายประการไดแ้ก่ บุคลิกภาพของวยัรุ่นเอง ฐานะทางเศรษฐกิจและสงัคมของ

ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้มและบุคคลท่ีเด็กวยัรุ่นนิยมชมชอบ เป็นตน้ 

ฉวีวรรณ สุขพนัธ์โพธาราม (อา้งถึงใน เสถียร ศรีรัตน์ , มปป.: 74-75) กล่าวถึง

ความสนใจของเด็กวยัรุ่นว่ามีดงัน้ี 

1.  สนใจเร่ืองสุขภาพ ไดแ้ก่ การกิน การพกัผ่อนนอนหลบั การแต่งกาย การ
รักษาความสะอาด และโรคภยัต่าง  ๆ  

2. สนใจเร่ืองเพศ สนใจการปรับปรุงบุคลิกภาพให้เป็นท่ีสนใจของผูอ่ื้น 

โดยเฉพาะเพศตรงขา้ม การเลือกคบและการวางตวัต่อเพื่อนต่างเพศ 
3. สนใจการเลือกอาชีพ เร่ิมสนใจอาชีพอย่างจริงจงัไม่ใช่แบบเพอ้ฝันเล่ือนลอย 

สนใจอาชีพท่ีสัมพนัธ์กบัความสามารถของตน ความสนใจทางอาชีพอาจจะมี อิทธิพลจากพ่อแม่ 

เช่น การสนใจอาชีพท่ีบรรพบุรุษเคยท ามาก่อนหรืออาชีพท่ีไดรั้บการสนับสนุนจากพ่อแม่ บางคร้ัง
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กลุ่มเพื่อนก็มีความส าคญัอย่างมากต่อการเลือกอาชีพของเด็กวยัรุ่น นอกจากนั้นความนิยมของ

สงัคมก็มีอิทธิพลต่อการคิดและการตดัสินใจเลือกของเด็กวนัรุ่นมากเช่นเดียวกนั 
4. สนใจดา้นสนัทนาการ วยัรุ่นชอบการบนัเทิงและรักสนุกดงัจะเห็นไดจ้ากการ

รวมกลุ่มของวยัรุ่นเพื่อท ากิจกรรมดา้นบนัเทิงต่าง ๆ  อยูเ่สมอ 
5. สนใจการคน้ควา้ เด็กวยัรุ่นสนใจในการคน้ควา้หาส่ิงแปลก ๆ  ใหม ่ๆ  และมี

จินตนาการอยา่งกวา้งขวาง มกัสนใจงานประดิษฐ ์การเขียนภาพ การคน้ควา้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ มี

ความสามารถในการจ าดีแต่ไม่ค่อยชอบจ าจึงมุ่งใชค้วามคิดในทางการคน้ควา้มากกว่า 
6. สนใจในการสร้างนิสัยการเรียนท่ีดี เน่ืองจากตอ้งการมีผลการเรียนดีเพื่อจะ

ไดเ้ป็นท่ีนิยมชมชอบของครูและเป็นท่ียกย่องของเพื่อน  วยัรุ่นจึงตอ้งพยายามสร้างนิสัยการเรียนท่ี

ดี 
7. สนใจคุณสมบติัส่วนตวั วยัรุ่นจะให้ความสนใจต่อลกัษณะต่าง ๆ  ท่ีจะช่วย

ใหต้นประสบความส าเร็จและไดรั้บการยอมรับจากผูอ่ื้น เช่น สนใจรูปร่างหนา้ตา บุคลิกภาพ ความ

สะอาดเรียบร้อย การวางท่าทางและคุณลกัษณะท่ีจ าเป็นในการเขา้สงัคม 
8. สนใจปรัชญาชีวิต สนใจในหลกัของศีลธรรมจรรยาและต้องการท าส่ิงท่ี

ถกูตอ้งดีงามสนใจแนวทางในการด าเนินชีวิตท่ีดี ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีเด็กวนัรุ่นชอบคิดฝันและ

เขียนอุดมคติและสุภาษิตประจ าตวัไวต้ามปกสมุดหรืออ่ืน ๆ  
การให้ความเขา้ใจ ความสนใจ ใส่ใจต่อวยัรุ่น เป็นส่ิงท่ีพ่อแม่ ผูป้กครอง ครู 

อาจารย ์ผูถ่้ายทอดสัง่สอนวิชาความรู้ ควรให้ความส าคญัเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเด็กวยัรุ่นสามารถ

เรียนรู้ส่ิงท่ีสนใจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและรวดเร็วดงักล่าวแลว้ฉะนั้นในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนให้แก่เด็กวยัน้ีแต่ละคร้ัง ควรจะสอดคลอ้งกบัความสนใจของเด็กจึงจะเกิดประโยชน์ใน

การเรียนรู้ไดม้ากท่ีสุด การจดักิจกรรมดงักล่าวมีส่ิงท่ีจะตอ้งพิจารณาดงัน้ี (เสถียร ศรีรัตน์, มปป.: 

75-76) 
1. การจดัส่ิงเร้าใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยัของผูเ้รียน กิจกรรมจึงจะเป็นท่ีสนใจ

ของเด็กวยัรุ่น 
2. กิจกรรมควรจะมีความหมายชีวิต 
3. สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนใหส้นุกสนาน 
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4. ใหผู้เ้รียนตั้งเป้าหมายในการเรียนรู้ถึงประโยชน์ของวิชาท่ีจะเรียน 
5. ให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม กิจกรรมจึงจะสอดคล้องกับความ

ตอ้งการและความสนใจของเด็กอยา่งแทจ้ริง 

สุรพงษ ์ชูเดช19กล่าวถึงความสนใจและลกัษณะของความสนใจว่า : 

ความสนใจหมายถึง การรวมความคิด ความรู้สึก อารมณ์ (mental activity) ท่ีส่ิง

ใดส่ิงหน่ึง  

ลกัษณะของความสนใจมีดงัน้ี 

1. ความสนใจแบ่งแยกได ้เป็นความสนใจท่ีสามารถแบ่งแยกได ้เมื่อตอ้งท างาน

หลาย ๆ อยา่งพร้อมกนั เช่น การขบัรถยนตท่ี์ตอ้งสงัเกตทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเปล่ียนแปลงรอบตวัเรา 

2. การเลือกสนใจ ในกรณีท่ีมีขอ้มลูข่าวสารสองอยา่งข้ึนไปเขา้มาพร้อม ๆ กนั 

เราสามารถท่ีจะเลือกสนใจข่าวสารใดข่าวสารหน่ึงได ้โดยไม่สนใจข่าวสารอ่ืน จะสงัเกตเห็นว่าทั้ง

การแบ่งความสนใจและการเลือกสนใจเก่ียวขอ้งกบังานสองส่ิงหรือมากกว่าสองส่ิงพร้อม ๆ กนั 

อยา่งไรก็ตามการแบ่งความสนใจตอ้งการใหเ้ราแสดงความสนใจในทุก ๆ ส่ิงของงาน ในทางตรง

ขา้มการเลือกความสนใจตอ้งการใหเ้รามุ่งความสนใจหรือรวมความสนใจไปท่ีส่ิงเดียว ถา้เราเลือก

ใหค้วามสนใจส่ิงหน่ึงในเวลาเดียวกนั เราจะใหค้วามสนใจส่ิงอ่ืนนอ้ยลง 

3. การคน้หา เป็นการมุ่งความสนใจไปยงัส่ิงท่ีเราสนใจในขอบเขตหรือบริเวณท่ี

เป็นเป้าหมายเฉพาะ การคน้หาส่ิงท่ีเราสนใจมี 2 แบบ คือ Preattentive processin คือการคน้หาส่ิงท่ี
อยูใ่นพ้ืนท่ีไม่ซบัซอ้น ส่ิงท่ีคน้หามีความโดดเด่น และการคน้หาแบบท่ีถดัมาคือ Focused Attention 

เป็นการคน้หาส่ิงท่ีอยูใ่นพ้ืนท่ีซบัซอ้น ตอ้งอาศยัเวลาในการจ าแนกแยกแยะ 

                      

                                 
19 ผศ.ดร.สุรพงษ ์ชูเดช ผูส้อนและเรียบเรียง คู่มือการเรียนวิชา SSC 231 จิตวิทยาทัว่ไป (General Psychology)    
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุรี
(http://eu.lib.kmutt.ac.th/elearning/Courseware/SSC231/Psychology/Chapter6/Ch6.pdf สืบคน้เม่ือวนัที่ 12 
มิถุนายน2560)   

http://eu.lib.kmutt.ac.th/elearning/Courseware/SSC231/Psychology/Chapter6/Ch6.pdf
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2.2 แนวคดิเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ 
 

 2.2.1  ความประเสริฐของความรู้ในอสิลาม  
 

ในภาษาอาหรับความรู้ตรงกบัค าว่า  عِمْمن  (อิลมฺ)  เป็น  مصدر  ค  ามศัดรั  (อาการ
นาม)  มีรากศพัทม์าจากค าว่า    َعَمِم  (อะลิมะ) หรือตรงกบัค าว่า   مَعْرفَِةن  (มะริฟะหฺ)  เป็น  مصدر  ค  า
มศัดรั  (อาการนาม)  มีรากศพัทม์าจากค าว่า   َعَرَف  (อะเราะฟะ)  

อลักุรอานไดก้ล่าวถึงค าท่ีมีรากศพัทม์าจากค าว่า    َعَمِم  (อะลิมะ)   นบัร้อยคร้ัง เช่น  
ค  าว่า   (ฟะสะตะละมนู)  فسلتـَعْمَمون   56  คร้ัง   และค าในรูปลกัษณะของค าว่า  (ตะละมนู)   تَـعْمَمون  
3 คร้ัง ในรูปลกัษณะของค าว่า  تـَعْمَموا  (ตะละมู)  9  คร้ัง   يَـعْمَمون  (ยะละมูน)  85  คร้ัง يَـعْمَموا    

(ยะละมู)  7  คร้ัง  عم م   (อลัละมะ)  และค าท่ีแตกแขนงเก่ียวโยงกับค า ๆ  น้ีประมาณ  47  คร้ัง                                         

ค  าว่า        عميم (อะลีม)  ทั้งท่ีเป็น  نكرة  (ค  าท่ีไม่บ่งเฉพาะ)  และ  معرفة   (ค  าท่ีบ่งเฉพาะ)  140  คร้ัง  

ค าว่า   عِمْم   (อิลมฺ)  ทั้งท่ีเป็น  نكرة  (ค  าท่ีไม่บ่งเฉพาะ)  และ  معرفة  (ค  าท่ีบ่งเฉพาะ)  80   คร้ัง         

การกล่าวถึงของอลักุรอานเก่ียวกบัค าท่ีมีรากศพัท์มาจากค าว่า   َعَمِم  (อะลิมะ)  และค าท่ีผนัแปลง
แตกแขนงออกจากค า ๆ  น้ี เป็นหลกัฐานท่ียืนยนัถึงความประเสริฐ ความดีงามของความรู้ และการ

ใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่ยวดต่อความรู้ ในแง่มุมของอลักุรอาน  (ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2009:71)  

 

อลัลอฮฺ  ทรงตรัสว่า :  
 

اَقُ ٍّْ هَ ٍّْ يَسْلتَوِى الَّذِينَ يَـعْمَمُونَ وَالَّذينَ لَا يَـعْمَمُونَ  ﴿ ﴾ابِ الْألَْبَ  أوُْلُواْ  رُ يَـتَذكَّ  لِنََّّ  

( 2) الزمر:   

 

ความว่า  “ จงกล่าวเถิดบรรดาผูรู้้และบรรดาผูไ้ม่รู้จะเท่าเทียมกัน

หรือ แทจ้ริงบรรดาผูมี้สติปัญญาเท่านั้นท่ีใคร่ครวญ ” 

                                                                                   ( อซัซุมรั: 9 ) 
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 “ จะเท่าเทียมกนัอยา่งนัน่หรือระหว่างผูรู้้และผูท่ี้โง่เขลา เปรียบดัง่บุคคลทั้งสอง

ประเภทน้ีท่ีไม่เท่าเทียมกนั ก็เสมือนดงักบัท่ีไม่เท่าเทียมกนัระหว่างผูท่ี้ภกัดีและผูท่ี้ละเมิด ” (ดู al-

Sabūniy, 1981:3/72)               

ฟัครุดดีน อรัรอซีย ์(Fakruddin al-razi) กล่าวว่า  “พึงรู้เถิดวา่ แทจ้ริงแลว้อายะฮฺน้ี
บ่งช้ีถึงเคลด็ลบัท่ีน่าอศัจรรย ์ประการแรกคือ พระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงเร่ิมอายะฮฺน้ีดว้ยการกล่าวถึง
การปฏิบติั ในค าตรัสของอลัลอฮฺ  ท่ีว่า :  

        
رْجُوا الَّيْ ٍِّ سَاجِدًا وَقَآئمًِا يََْذَرُ الَأخِرةََ وَي ـَمَّنْ هُوَ قَانِتن ءَانآَءَ أَ  ﴿

 ﴾ رَحََْةَربَِّهِ 

                                                     ( 2) الزمر:           

 

ความว่า  “ผูท่ี้เขาเป็นผูภ้กัดีในยามค ่าคืน ในสภาพของผุสุ้ญูด และผู ้
ยืนละหมาดโดยท่ีเขาหวัน่เกรงต่อโลกอาคิเราะฮฺ และหวงัความ
เมตตาของพระเจา้ของเขา(จะเหมือนกบัผูท่ี้ตั้งภาคีต่ออลัลอฮฺกระ
นั้นหรือ)                                                                                                                                                                         

               ( อซัซุมรั: 9 ) 
 

และจบดว้ยการกล่าวถึงความรู้ ในส่วนของการปฏิบติันั้นคือ การภกัดี การสุญูด 

การละหมาด และในส่วนของความรู้ก็คือ ค  าตรัสของพระองคท่ี์ว่า : 

 

 ﴿ قُ ٍّْ هَ ٍّْ يَسْلتَوِى الَّذِينَ يَـعْمَمُونَ وَالَّذينَ لَا يَـعْمَمُونَ         ﴾

        ( 2) الزمر: 
 

ความว่า “จงกล่าวเถิดบรรดาผูรู้้และบรรดาผูไ้ม่รู้จะเท่าเทียมกนัหรือ 

แทจ้ริงบรรดาผูมี้สติปัญญาเท่านั้นท่ีใคร่ครวญ” 

                                                                        ( อซัซุมรั: 9 ) 
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ดงันั้นในอายะฮดงักล่าวก็เป็นการบ่งช้ีว่า แทจ้ริงแลว้ความสมบูรณ์แบบของมนุษย์

นั้นข้ึนอยูก่บัสองประการดงัท่ีกล่าวมาน้ี นัน่กคื็อ การปฏิบติัและความรู้  (ดู al-Sabūniy,1981:3/72)” 

 

และค าตรัสของอลัลอฮฺ ว่า :  
 

مِسِ فَافْسَلحُواْ يَـفْسَلحِ تَـفَّسَلحُواْ فِِى الْمَجْ  لَكُمْ لِذَا قِيْ ٍَّ  امَنُواءَ أيَُّهاَ الَّذِيْنَ  ياَ ﴿
أوُتُواْ  الَّذِيْنَ مِنْكُمْ وَ  امَنُواءَ يْنَ الَّذِ المَّهُ لَكُمْ لِذَا قِيْ ٍَّ انْشُزُواْ فَانشُزُواْ يَـرْفَعِ المَّهُ 

 ﴾العِمْمَ دَرَجَاتٍ وَالمَّهُ بِاَ تَـعْمَمُوْنَ خَبِيْر 

 (11)المجادلة:                                       

ความว่า “โอบ้รรดาผูศ้รัทธาเอ๋ย เมื่อไดม้ีเสียงกล่าวแก่พวกเจา้ว่า จง

หลีกท่ีใหใ้นท่ีชุมนุม พวกเจา้ก็จงหลีกท่ีให้เขา เพราะอลัลอฮฺจะทรง

ใหท่ี้กวา้งขวางแก่เจา้20(ในวนักิยามะฮฺ) และเมื่อมีเสียงกล่าวว่าจงลุก

ข้ึนยืนจากท่ีชุมนุมนั้น พวกเจา้ก็จงลุกข้ึนยืน เพราะอลัลอฮฺจะทรง

ยกย่องเทิดเกียรติแก่บรรดาผูศ้รัทธาในหมู่พวกเจ้า และบรรดาผู ้

ได้รับความรู้หลายชั้น และอลัลอฮฺทรงรอบรู้ยิ่งในส่ิงท่ีพวกเจ้า

กระท า21” 

               (อลั-มุญาดะละฮฺ : 11) 

อลักุรฎุบีย ์(ดู al- Qurtubiy, 2006:20/319) ไดอ้ธิบายประโยคของอลักุรอ่านท่ีว่า : 
 

﴿                            ﴾أوُتُواْ العِمْمَ دَرَجَاتٍ  الَّذِيْنَ مِنْكُمْ وَ  امَنُواءَ الَّذِيْنَ يَـرْفَعِ المَّهُ   

                                 
20 คือพวกเจา้จงหลีกที่ใหก้วา้งในที่ชุมนุมเพื่อวิชาการหรือเพื่อการร าลึก เพราะอลัลอฮฺจะทรงให้กวา้งขวางแก่พวก
เจา้ในสรวงสวรรค ์ในเร่ืองของริซกีและในกุบูร  
21คืออลัลอฮฺจะทรงยกยอ่งใหเ้กียรติในต าแหน่งท่ีสูงหลายชั้นในสรวงสวรรคแ์ก่บรรดาผูศ้รัทธาท่ีปฏิบติัตามค าสั่ง
ใชข้องอลัลอฮฺและรอซูลของพระองค ์และแก่บรรดาคนรู้ ในหมู่พวกเขาโดยเฉพาะ  
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ความว่า “ อลัลอฮฺจะทรงยกย่องเทิดเกียรติแก่บรรดาผูศ้รัทธาในหมู่พวกเจา้ และ

บรรดาผูไ้ดรั้บความรู้หลายชั้น ”  หมายถึง  “ อลัลอฮฺจะทรงยกย่องเทิดเกียรติแก่บรรดาผูศ้รัทธาใน

หมู่พวกเจา้และบรรดาผูไ้ดรั้บความรู้ในผลบุญต่าง ๆ  ของเขาเหล่านั้นในโลกหน้า และในความมี

เกียรติของพวกเขาบนโลกน้ี และพระองคท์รงเทิดเกียรติแก่มุมินให้อยู่เหนือผูท่ี้มิใช่มุมิน และทรง

เทิดเกียรติแก่ผูรู้้ใหอ้ยูเ่หนือผูท่ี้มิใช่ผูรู้้ ” 

อลั-ศอบูนี (ดู al-Sabūniy,1981:3/341) อธิบายว่า “ อลัลอฮฺจะทรงยกย่องเทิด

เกียรติแก่บรรดามุมินดว้ยกบัการท่ีเขาเหล่านั้นไดป้ฏิบติัตามค าบญัชาของอลัลอฮฺและค าสั่งใชข้อง

รอซูล  ของพระองค์ และพระองค์จะทรงยกย่องเทิดเกียรติแก่บรรดาผูรู้้จากพวกเขาเหล่านั้น

(บรรดามุมิน) เป็นการเฉพาะในระดบัฐานะท่ีสูงท่ีสุด อีกทั้งพระองคจ์ะยงัทรงมอบแก่เขาเหล่านั้น

ซ่ึงระดบัฐานะท่ีสูงส่งในสรวงสวรรค ์” 

ดว้ยความประเสริฐของความรู้น้ีเอง ท าให้ความรู้คือปัจจยัหน่ึงท่ีน าพาผูเ้พียร
พยายามแสวงหา คน้ควา้เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ เป็นผูท่ี้มีเกียรติ มีความประเสริฐ และมีสถานะอนั
สูงส่ง โดยท่ีอลัลอฮฺ  จะทรงอ านวยความสะดวกแก่เขาสู่เสน้ทางแห่งสรวงสวรรค ์ 

ท่านนบี  ไดก้ล่าวยนืยนัในเร่ืองน้ีว่า :  

 

  ((لِلَى الجنََّةِ  وَمَنْ سَمَكَ طَريِْقاً يَـمْتَمِسُ فِيْهِ عِمْماً سَهَّ ٍَّ اللهُ لَهُ بِهِ طَريِْقاً  ))

ความว่า  “ และผูใ้ดกา้วสู่แนวทางเพื่อแสวงหาความรู้ อลัลอฮฺก็จะ

ทรงอ านวยความสะดวกแก่เขา เน่ืองดว้ยจากการแสวงหาความรู้นั้น

น าไปสู่เสน้ทางแห่งสรวงสวรรค”์ 

                                                      (บนัทึกโดย Muslim,1991:2699)  
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2.2.2 ประเภทของความรู้ในอสิลาม 

ประเภทของความรู้จ  าแนกตามลกัษณะรูปแบบของแหล่งท่ีมา สามารถจ าแนก

ออกเป็น 2 รูปแบบหลกั คือ (ดู Adā Hayat al- Tadris bi Qism Usul al-Tarbiyat, 2011: 171-173)   

1. ความรู้ท่ีประถูกประทานจากอลัลอฮฺ  ในรูปแบบของ  الوحي  (อลั-วะหย)ู 
หรือ   الإلهام  (อลั-อิลฮาม)  หรือ  الرؤيا الصادقة  (อลั-รุยา อลั-ศอดิเกาะฮฺ )  ความรู้ของอลัลอฮฺ   

ท่ีประทานมาเป็นความรู้ท่ีสมบูรณ์แบบ ครอบคลุมส่ิงท่ีหย ัง่รู้ไดแ้ละส่ิงท่ีไม่สามารถหย ัง่รู้ไดด้ว้ย

การสมัผสั การมองเห็น หรือความรู้สึก  
 

อลัลอฮฺ  ตรัสว่า : 

اَ قُ  ﴿ اَ العِمْمُ عِنْدَ الِله وَ لِنََّّ  ﴾مُبِيْنن  أنَاَ نذَِيـْرن  ٍّْ لِنََّّ

       (62)الممك:                                  
ความว่า “จงกล่าวเถิด (มุฮมัมดั) ความรู้ในเร่ืองนั้นอยูท่ี่อลัลอฮฺ ความ

จริงฉนัเป็นเพียงผูต้กัเตือนอนัแจ่มแจง้เท่านั้น”  

                                                                             (อลัมุลกฺ: 26)   

อลั-ศอบูนี (ดู al-Sabūniy,1981:3/421) อธิบายว่าหมายถึง “ จงกล่าวเถิด (มุฮมัมดั) 

ความรู้เก่ียวกบัเวลาของวนักิยามะฮฺ22 และเวลาแห่งการลงโทษเป็นของอลัลลฮฺ  ไม่มีใครหย ัง่รู้ได้

นอกจากพระองค”์ 

                                 
22 วนัซ่ึงมคัลูคทั้งหมด (ส่ิงถูกสร้าง) ถูกท าใหฟ้ื้นคืนชีพเพื่อรับการตอบแทน อลัลอฮฺ  ทรงตรัสว่า :  

نَكُمْ يَـوْمَ الْقِيَامَةِ  ﴿  ﴾ فالله يََْكُمُ بَـيـْ
 (113 :البقرة)

ความว่า “ ดงันัน่ในวนักิยามะฮฺอลัลอฮฺจะทรงตดัสินระหว่างพวกเขา ” (อลั-บะกอเราะฮฺ : 113) 

เล่ม 3 หนา้ 1878 http://shamela.ws/browse.php/book-29511#page-23778 สืบคน้  معجم المغة العربية المعاصرة ) 
เม่ือวนัที่ 12มีนาคม2558 ) 

http://shamela.ws/browse.php/book-29511#page-23778 สืบค้น
http://shamela.ws/browse.php/book-29511#page-23778 สืบค้น


42 

 
อลัลอฮฺ  ตรัสว่า : 

 

نـَهُنَّ اللهُ الَّذِى خَمَقَ سَبْعَ سََاَوَاتٍ وَمِنَ الَأرْضِ مِثـْمَهُنَّ يَـتـَنـَزَّلُ الَأمْرُ ب ـَ ﴿ يـْ
 ﴾شَىْءٍ عِمْما  عَمى كُ ٍِّّ شَىْءٍقَدِيـْرن وَأنََّ الَله قَدْ أَحَاطَ بِكُ ٍِّّ  للهَ ا لتِـَعْمَمُواْ أنََّ 

(16)الطلاق:  
 

ความว่า “ อลัลลฮฺผูท้รงสร้างชั้นฟ้าทั้งเจ็ดและทรงสร้างแผน่ดินก็เยีย่ง

นั้น พระบญัชาจะลงมาท่ามกลางมนัทั้งหลาย (ชั้นฟ้าและแผ่นดิน) 

เพื่อพวกเจา้จะไดรู้้ว่า แทจ้ริงอลัลลฮฺนั้นเป็นผูท้รงอานุภาพเหนือทุก

ส่ิงอยา่ง และแทจ้ริงอลัลลฮฺนั้นทรงหอ้มลอ้มทุกส่ิงอย่างไวด้ว้ยความ

รอบรู้ (ของพระองค)์ ” 

                            (อฏัเฏาะลาก: 12)                                            
 

 และพระองคอ์ลัลอฮฺ  ตรัสว่า : 

 ﴾عاَلُِِ الغَيْبِ وَالشَّهَادَةِ العَزيِـْزُ الََكِيْمُ   ﴿

       (12)التغابن:                                             

ความว่า “ ผูท้รงรอบรู้ส่ิงเร้นลบั และส่ิงท่ีเปิดเผย ผูท้รงอ  านาจ ” 

(อลั-อตัตะฆอบุน : 18) 
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2. ความรู้ท่ีมนุษยเ์รียนรู้ผา่นรูปแบบของการศึกษา การเรียนการสอน การอบรม

สัง่สอน จากสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัสงัคม หรืออ่ืน ๆ  หรือ ประสบการณ์ชีวิต 

การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การสังเกต เป็นตน้ ซ่ึงความรู้ในประเภทน้ีอลัลอฮฺ  ไดป้ระทานแก่มนุษย์

ผา่นวิธีการขา้งตน้ดว้ยรูปแบบส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ   
 

อลัลอฮฺ  ตรัสว่า : 

رأَْ باِسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَمَقَ  ﴿ نْسَلانَ مِنْ عَمَقٍ  ﴾1﴿اقـْ اقـْرأَْ  ﴾6﴿ خَمَقَ الْإِ
نْسَلانَ مَا لَِْ يَـعْمَمْ  ﴾3﴿ الَّذِي عَمَّمَ باِلْقَمَمِ  ﴾3﴿ وَربَُّكَ الْأَكْرَمُ    ﴾عَمَّمَ الْإِ

(1-5عمق:ل)ا    

ความว่า “ จงอ่านดว้ยพระนามแห่งพระเจา้ของเจา้ผูท้รงบงัเกิด ทรง

บงัเกิดมนุษยจ์ากกอ้นเลือด จงอ่านเถิด และพระเจา้ของเจา้นั้นผูท้รง

ใจบุญยิง่ ผูท้รงสอนการใชป้ากกา ผูท้รงสอนมนุษยใ์นส่ิงท่ีเขาไม่รู้ ”  

                                                (อลัอะลกั : 1-5) 

             

อลัลอฮฺ  ตรัสว่า : 

مُو عَميَْهِمْ اياَتهِِ هُوَ  ﴿ هُمْ يَـتـْ  وَيُـزكَِّيهِمْ الَّذِي بَـعَثَ في الْأُمِّيِّيَن رَسُولًا مِّنـْ
 ﴾وَيُـعَمِّمُهُمُ الْكِتَابَ وَالَِْكْمَةَ وَلِن كَانوُا مِن قـَبْ ٍُّ لَفِي ضَلَالٍ مُّبِيٍن 

(6:لجمعة)ا    

ความว่า “ พระองคท์รงเป็นผูแ้ต่งตั้งรอซูลข้ึน คนหน่ึงในหมู่ผูไ้ม่

รู้จักหนังสือจากพวกเขาเอง เพื่อสาธยายอายาตต่าง  ๆ  ของ

พระองค์แก่พวกเขาและทรงท าให้พวกเขาผุดผ่อง และทรงสอน

คมัภีร์และความสุขุมคมัภีรภาพแก่พวกเขาและแมว้่าแต่ก่อนน้ีพวก

เขาอยูใ่นการหลงผดิอยา่งชดัแจง้ก็ตาม ” 

                                                     (อลัญุมุอะฮฺ : 2)   



44 

 
ประเภทของความรู้ในอิสลามจ าแนกตามลกัษณะของความจ าเป็นท่ีตอ้งแสวงหา

เรียนรู้สามารถแบ่งออกได ้2 ประเภท คือ (ฮาซนั บือราเฮง, 2554:85)   

1. ความรู้ท่ีเป็นฟัรฎอีูน คือความรู้ท่ีปัจเจกบุคคลแต่ละคนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และ

ปฏิบติัเรียกว่า ความรู้ภาคบงัคบั เช่น ความรู้เก่ียวกบัหลกัศรัทธา (อากีดะฮฺ) หลกัศาสนาบญัญติั (ชา

รีอะฮฺ) และหลกัจริยธรรม (อคัลาก) ซ่ึงจุดมุ่งหมายของการแสวงหาความรู้ประเภทน้ีคือ การ

ปลูกฝังให้มุสลิมมีความศรัทธาท่ีถูกต้องและยึดมัน่ต่อหลกัศรัทธาในการใชชี้วิตพร้อมกบัการ

ปฏิบติัตามหลกัศาสนาบญัญติัดว้ยการกระท า การแสดงออกอยา่งชดัเจนดว้ยวิถีชีวิตท่ีมีคุณธรรม 

จริยธรรม ขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธ์ิจากความโลภ หลง หยิ่งผยอง จนกลายเป็นมุสลิมท่ีมีความ

บริสุทธ์ิใจ ซ่ือสตัยแ์ละมีเกียรติ ซ่ึงบุคลิกภาพของมนุษยน์ั้นจะสมบูรณ์ไดก้็ต่อเม่ือมีความสมบูรณ์

ดา้นอากีดะฮฺ ชะรีอะฮฺและอคัลาค                    
  

2. ความรู้ท่ีเป็นฟัรฎกิูฟายะห์ คือความรู้ท่ีจ  าเป็นเหนือสงัคมหน่ึง ๆ  ตอ้งมี อนัเป็น

ความรู้ท่ีจ  าเป็นต่อส่วนรวมเพื่อให้การมีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ความสมดุล และความ

มัน่คงในชีวิตของโลกน้ี ความรู้ในประเภทน่ีมีขอบข่ายครอบคลุมในดา้นต่าง ๆ  เช่น ความรู้ดา้น

การแพทย ์สาธารณสุข คณิตศาสตร์ การพาณิชย ์การเงิน การจดัการทรัพยสิ์น การอุตสาหกรรมทั้ง

อาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม การก่อสร้าง การเมืองการปกครองเพื่อน าฮุกมของอลัลอฮฺไปบงัคบัใชใ้น

สงัคมเป็นตน้   
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2.2.3 ระดับของความรู้ 

ดว้ยเหตุปัจจัยหลาย ๆ ประการทั้งเหตุปัจจยัภายในและเหตุปัจจยัภายนอกของ

ปัจเจกบุคคลเป็นสาเหตุใหร้ะดบัความรู้ของแต่ละปัจเจกบุคคลมิไดม้ีเพียงระดบัเดียวเหมือน ๆ  กนั  

ทฤษฎีหน่ึงท่ีเป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายเก่ียวขอ้งกบัระดบัความรู้ความสามารถทางสติปัญญาคือ ทฤษฎี

ของบลมู (Bloom) (ดู Mahmud, Abdurrahman, and Abdulhakam, n.d.:15-18) โดยแบ่งระดบัความรู้

ความสามารถทางสติปัญญาออกเป็น 6 ระดบัดว้ยกนั เป็นระดบัของความรู้ท่ีเร่ิมจากพฤติกรรมของ

ความรู้แบบง่ายไม่ซบัซอ้นจนไปถึงพฤติกรรมของความรู้แบบซบัซอ้นและยากยิง่ข้ึน ไดแ้ก่ 

1. การระลึกถึง (ความรู้)   (  التذكر , Knowledge ) หมายถึง ความสามารถใน
การนึกถึงขอ้มูลท่ีผ่านการเรียนรู้แลว้ก่อนหนา้นั้น ความรู้ในระดบัน้ีประกอบดว้ยการรับรู้ค  าจ  ากดั

ความ ค านิยาม ขอ้เท็จจริงทางวิชาการ  

ตวัอยา่งความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี เช่น การรู้ความหมายของค า

กล่าวชะฮาดะฮฺ   การรู้ความหมายของค าว่า ฟิกฮฺ   การรู้ความหมายของค าว่า ซะกาต   ความสามารถ

ในการท่องจ าสูเราะฮฺอลัฟาตีหะฮฺ หรือสูเราะฮฺอ่ืน ๆ ในอลักุรอานอยา่งแม่นย  า เป็นตน้ 

2. ความเขา้ใจ   (   فهمال  , Comprehensive )  หมายถึง  ความสามารถในการ

เขา้ใจขอ้เท็จจริง เขา้ใจค านิยาม เขา้ใจกฎ ทฤษฎี ความเขา้ใจในภาพรวม ดัง่เช่น การแปลภาษาหรือ

การแปลงค าหรือรูปภาพหรือภาพเขียนไปสู่ค าหรือรูปภาพหรือภาพเขียนอ่ืนท่ียงัคงส่ือถึงใจความ

เดิมไว ้การส่ือหรืออธิบายถึงรูปภาพ ภาพเขียน ตารางด้วยถอ้ยค า ค  าพูด การแปลความหมาย

ใจความ การอธิบายเหตุการณ์ ตีความ สรุปความ การพยากรณ์ การคาดคะเน  

ตวัอย่างความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี เช่น ความสามารถในการ

อธิบายจุดประสงค์ของซะกาต ความสามารถในการสรุปหิกมะฮฺของการบัญญัติการละหมาด  

ความสามารถในการอธิบายสาเหตุความพ่ายแพข้องมุสลิมีนในสมรภูมิอุหุด เป็นตน้ 

3. การน าไปใช ้ ( تطبيق  ال  ,  Application )  หมายถึง ความสามารถในการใชข้อ้มลู 

ความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้แลว้ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ  ความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี

ไดแ้ก่ การปฏิบติั การน าไปใช ้การค านวณ การทดลอง  
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ตวัอยา่งความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี เช่น การค านวณซะกาตใน

สถานการณ์หรือประเด็นต่าง ๆ  การการปฏิบติัตามหลกัการฟิกฮฺท่ีไดเ้รียนมาในชีวิตประจ าวนั เป็น

ตน้ 

4. การวิเคราะห์  ( تحمي ٍّ ال  , Analysis )  หมายถึง  ความสามารถในการแยกแยะ
ขอ้มลูหรือประเด็นไปสู่องคป์ระกอบหลกัจนสามารถสร้างความเขา้ใจท่ีชดัเจนจากความคิดได ้รวม

ไปถึงความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะองคป์ระกอบ ความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะ

ความสัมพนัธ์ และความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะหลกัเกณฑ์ท่ีมีการเช่ือมโยงระหว่าง

องคป์ระกอบยอ่ยมากมาย  

ตวัอย่างความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี เช่น ความสามารถในการ

แยกแยะความแตกต่างระหว่างอลัหะดีษอลักุดสียแ์ละอลัหะดีษอลันะบะวีย ์ ความสามารถในการ

แยกแยะความแตกต่างระหว่างรูปแบบพฤติกรรมท่ีดีและรูปแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดี เป็นตน้ 

5. การสังเคราะห์  ( تركيبال  ,  Synthesis )  หมายถึง  ความสามารถในการรวบรวม

องค์ประกอบหลาย ๆ องคป์ระกอบหรือขอ้ปลีกยอ่ยต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบเรียบเรียงสร้างสรรค์

เป็นโครงสร้างใหม่ 

ตวัอยา่งความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี เช่น   ความสามารถในการ

คิดสร้างสรรค์แบบแผนท่ีชดัเจนในการต่อสู้และจัดการกบัปรากฏการปัญหาการสูบบุหร่ี การ

สร้างสรรคอ์อกแบบเวปไซตเ์ก่ียวกบัอิสลามศึกษาบนส่ือออนไลน์ เป็นตน้  

6. การประเมินผล  (  تقويمال  , Evaluation )  หมายถึง ความสามารถในการตีความ

ประเมินผลต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือวิธีการใดวิธีการหน่ึงหรือการกระท าใดการกระท าหน่ึงหรือจุดยนื

ใดจุดยนืหน่ึงซ่ึงตอ้งใชเ้กณฑม์าตรฐานท่ีชดัเจน  

ตวัอย่างความรู้ความสามารถทางสติปัญญาในระดบัน้ี เช่น ความสามารถในการ

ตีความให้หุกุ่มต่อประเด็นทางฟิกฮฺ   ความสามารถในพิสูจน์หักล้างทฤษฎีใดทฤษฎีหน่ึง  

ความสามารถในการวิจารณ์หรือวิพากษพ์ฤติกรรมผดิ ๆ ท่ีเช่ือมโยงกบัหลกัอะกีดะฮฺ เป็นตน้ 
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2.3 ความหมายของกีฬา 
 

กีฬาในภาษาอาหรับตรงกับค าว่า  ِةاضَ يَ ر    (ริยาเฎาะฮฺ)  เป็น مصدر   ค  ามศัดัร 
(อาการนาม)  มาจากค าว่า  َضَ را    (เราะฎอ)   เมื่อผนัเป็นค ากริยา  فع ٍّ المضارع  (ค  ากริยาในรูป
ปัจจุบนักาล) จะไดว้่า َضُ وْ رُ ي ـ   (ยะรูฎุ) และผนัเป็น   َاضً وْ ر   (เราฎอน ) ในรูป (ริยาฎอตนั)    ةً اضَ يَ رِ 

ของ مصدر    ค  ามศัดรั (อาการนาม) 

อลัมุอฺญมั อลัวะสีฏ المعجم الوسيط (Mujamma’ al-Lugat al-Arabiyat, 2004:382)
ใหค้วามหมายเก่ียวกบัค าว่า  رياضة   (ริยาเฎาะฮฺ) ไวด้งัน้ีคือ :  

1.  ความหมายทางดา้นท่ีเก่ียวกบัจิตใจ الرياضة عند الصوفية    (อลัริยาเฎาะฮฺ อินดา 
อลัซูฟียะฮฺ)  หมายถึง การขดัเกลาจิตใจโดยการอิบาดะฮฺอยา่งสม ่าเสมอและการหลีกห่างจากอารมณ์
ใฝ่ต ่า  

2.  ความหมายทางดา้นท่ีเก่ียวกบัร่างกาย   الرياضة البدنية   (อลัริยาเฎาะฮฺ อลับา

ดานียะฮฺ) หมายถึง การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีลกัษณะเฉพาะท าให้ร่างกายไดม้าซ่ึงความแข็งแรง

และความยดืหยุน่ 

3.  ความหมายทางดา้นท่ีเก่ียวกบัความคิด العموم الرياضية    (อลัอุลูม อลัริยาฎียะฮฺ) 

หมายถึง การนบั ค  านวณ เลขคณิต เรขาคณิต พีชคณิต และอ่ืน ๆ ในท านองเดียวกนักบัส่ิงเหล่าน้ี  

Mu’jam al-Luqah al-Arabiyah al-Muashorah   23 معجم المغة العربية المعاصرة   ให้

ความหมายเก่ียวกับค าว่า  رياضة  (ริยาเฎาะฮฺ)  ว่าเป็นค ามศัดัร  (อาการนาม)  ของค าว่า راض   

(เราะฎอ) หมายถึง : 

1.  การฝึกฝนเพื่อสร้างความแข็งแกร่งของจิตวิญญาณ (رياضة روحية)   และการขดั

เกลาจิตใจโดยการอิบาดะฮฺอยา่งสม ่าเสมอและการหลีกห่างจากอารมณ์ใฝ่ต ่า   (رياضة صوفية) 

                                 
เล่ม 2 หนา้ 960 (http://shamela.ws/browse.php/book-29511/page-11422 สืบคน้เม่ือ معجم المغة العربية المعاصرة 23
วนัที่ 12มีนาคม2558) 

http://shamela.ws/browse.php/book-29511/page-11422%20สืบค้น
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2.  หมายถึง กิจกรรมท่ีประกอบดว้ยการออกก าลงัทางกายและทกัษะท่ีอยู่ภายใต้

กฎเกณฑห์รือประเพณีต่าง ๆ  โดยปกติแลว้มกัปฏิบติักนัในรูปแบบของการแข่งขนั  มีวลีหน่ึงกล่าว

ว่า “   ُّبالصحة قمة الرياضة تُضر ”  ความว่า  “การออกก าลงักายท่ีน้อยนิดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ”     
และ  الذاكرة رياضة   : การฝึกฝนความจ า 

พจนานุกรม อลั-มุนยิด  المنجد (Al-Munjid, 1966:287) ให้ความหมายของค าว่า 

          : ว่า (ริยาเฎาะฮฺ) رياضة 

1. การใชก้ลา้มเน้ือ (เคล่ือนไหว) ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเพื่อท าใหม้นัแข็งแรง 

2. การขดัเกลาจิตใจ 

3. การปลีกตวัระยะเวลาหน่ึงเพื่อท าการอิบาดะฮฺและการใคร่ครวญถึงส่ิงท่ีจ  าเป็น

ส าหรับผูศ้รัทธาดว้ยความศรัทธาท่ีแทจ้ริง 

 

ในส่วนภาษาไทย  “กีฬา”  ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 

พ.ศ.2554 หมายถึง  “ กิจกรรมหรือการเล่นท่ีมีกฎกติกาก าหนด เพื่อความสนุกเพลิดเพลินผอ่นคลาย

ความเครียด หรือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรง และอาจใชเ้ป็นการแข่งขนัเพื่อความเป็นเลิศ เช่น 

ฟุตบอล ว่ายน ้ า หมากรุก ปีนเขา ล่าสตัว ์24” 

สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงค์ในพระบาทสมเด็จพระ

เจา้อยู่หัว25 ไดอ้ธิบายความหมายของค าว่า  “กีฬา”  ไวว้่าหมายถึง  “ การออกก าลงัท่ีเป็นการเล่น

อยา่งมีระเบียบหรือกฎเกณฑ ์เช่น แบดมินตนั ฟุตบอล รวมทั้งไมห่ึ้งหรือต่ีจบัดว้ย การกระโดดโลด

เตน้ไปตามเร่ืองไม่ควรจะเรียกว่า กีฬา เป็นแต่เพียงการเล่น โดยเหตุผลท านองเดียวกบัการตกัน ้ ารด

                                 
24พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554(www.royin.go.th/dictionary/สืบคน้เม่ือวนัที่ 12 มิถุนายน2560 )  
25สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนโดยพระราชประสงคใ์นพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เล่มที่ 10 เร่ืองท่ี 9 
(http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=9&page=t10-9-infodetail01.html สืบคน้
เม่ือวนัที่ 3มิถุนายน2558) 

http://www.royin.go.th/dictionary/
http://kanchanapisek.or.th/kp6/sub/book/book.php?book=10&chap=9&page=t10-9-infodetail01.html
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ต้นไมก้็ไม่ใช่กีฬาแต่ถา้มีการแข่งขันตักน ้ าใส่ตุ่มก็นับว่าเป็นกีฬาได้เพราะจะมีกฎเกณฑ์และ

ก าหนดเวลา ” 

ส านกัพฒันาการกีฬา สุขภาพและนนัทนาการ กรมพละศึกษา26 ใหค้  าจ  ากดัความ

เก่ียวกบักีฬาไวด้งัน้ี         

กีฬา หมายถึง “ กิจกรรมหรือการเล่น เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เพื่อเป็น

การบ ารุงร่างกาย หรือเพื่อผอ่นคลายความเคร่งเครียดทางจิต ” 

กีฬา หมายถึง “ การใชเ้วลาว่างใหเ้กิดความบนัเทิงใจ ใหส้นุกสนานจากการไดเ้ล่น

ภายใตก้ฎกติกาเน้ือท่ี และขอบเขตของเวลาท่ีก  าหนดไวอ้ยา่งเป็นระเบียบท่ีดี ” 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา (2553) (อา้งถึงใน ต ารากีฬาคนพิการ, มปป.:1927) 

ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของกีฬาในแผนยทุธศาสตร์สร้างกีฬาไทยสู่ความเป็นเลิศ (พ.ศ. 2553-2559) ไว ้

ว่า กีฬา เป็นกิจกรรมท่ีมีการเคล่ือนไหวและลีลาการเล่นภายใตก้ฎกติกาอยา่งเป็นระเบียบ โดยมุ่ง

เพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเพื่อสุขภาพ ก่อเกิดประโยชน์ในการพฒันาร่างกาย อารมณ์ 

สงัคม สติปัญญา บางคร้ังอาจใชก้ารแข่งขนัดว้ย 

โครงการพฒันาศูนยก์ลางความรู้แห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและ

การส่ือสาร28 ให้ความหมายของกีฬาว่า “กีฬา (sport) เป็นกิจกรรม หรือเป็นการใช้ทักษะทาง

กายภาพเพื่อการแข่งขันโดยมีกติกาเป็นตัวก  าหนด โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการพกัผ่อน  เพื่อการ

                                 
26ส านกัพฒันาการกีฬา สุขภาพและนนัทนาการ กรมพลศึกษา อา้งถึงใน โครงการวิจยัการพฒันาส่ือการเรียนการ
สอนผ่านเครือขา่ยอินเตอร์เน็ต สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตชุมพร( http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-
binn/vni/Program/unit3/p1.html สืบคน้เม่ือวนัที่ 20 มิถุนายน2558 ) 
27e –Learning คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตกรุงเทพ (http://113.53.230.3/bep/elearning.htm 
สืบคน้เม่ือวนัที่ 29 มิถุนายน2558)  
28โครงการพฒันาศูนยก์ลางความรู้แห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
(http://www.tkc.go.th/menu-knowledge/115-th-arts-and-entertainment-literature/entertainment-recreation-
sports/1554-2013-03-09-14-10-31.html สืบคน้เม่ือวนัที่ 29 มิถุนายน2558) 

http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/vni/Program/unit3/p1.html%20สืบค้นเมื่อวันที่%2020%20มิถุนายน2558
http://www.ipecp.ac.th/ipecp/cgi-binn/vni/Program/unit3/p1.html%20สืบค้นเมื่อวันที่%2020%20มิถุนายน2558
http://113.53.230.3/bep/elearning.htm
http://www.tkc.go.th/menu-knowledge/115-th-arts-and-entertainment-literature/entertainment-recreation-sports/1554-2013-03-09-14-10-31.html
http://www.tkc.go.th/menu-knowledge/115-th-arts-and-entertainment-literature/entertainment-recreation-sports/1554-2013-03-09-14-10-31.html
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แข่งขนั เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อความส าเร็จ เพื่อการพฒันาของทกัษะ หรือหลายส่ิงรวมกนั กีฬา

เป็นกิจกรรมท่ีควบคู่กบัการแข่งขนั และระบบคะแนน” 
 

จากความหมายขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า  “กีฬา”  ในส่วนของภาษาอาหรับตรงกบั

ค าว่า  رياضة    (ริยาเฎาะฮฺ)  เป็นค ามศัดรั  (อาการนาม)  มาจากค าว่า  راض  (เราะฎอ) يروض    (ยา
รูฎ)ู ( เราฎอน)    روضا มีเน้ือหาใจความเก่ียวขอ้งครอบคลุมในความหมายสาม  (ริยาฎอตนั)   رياضة 

ดา้นดว้ยกนัคือ : 
  

1)  ความหมายทางด้านท่ีเก่ียวกบัจิตใจ  คือ การขดัเกลาจิตใจ ฝึกฝนสร้างความ

แข็งแกร่งของจิตวิญญาณ  

2)  ความหมายทางด้านท่ีเ ก่ียวกับร่างกาย  คือ การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมี

ลกัษณะเฉพาะซ่ึงมีประโยชน์ในการท าใหร่้างกายแข็งแรงและเกิดความยืดหยุน่ หรือ กิจกรรมใน

รูปแบบของการออกก าลงัทางกายและทักษะซ่ึงอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์หรือประเพณีต่าง  ๆ  เป็น

องคป์ระกอบในการควบคุมตดัสินโดยปกติแลว้มกัปฏิบติักนัในรูปแบบของการแข่งขนั 

3)  ความหมายทางดา้นท่ีเก่ียวกบัความคิดและสมอง คือ การคิด ค านวณ ทางดา้น

คณิตศาสตร์และศาสตร์อ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งรวมไปถึงการฝึกฝนสมองทางดา้นความจ าและสติปัญญา 

จากความหมายทั้งสามดา้นน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่าเมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบของการ

ไดม้าซ่ึงความเป็นเลิศในเกมกีฬาและประโยชน์จากการกีฬาใหม้ากท่ีสุด นกักีฬา ผูจ้ดัการแข่งขนั

กีฬา ผูช้มหรือกองเชียร์เกมกีฬา จ  าเป็นจะต้องมีองค์ประกอบของความหมายในค าว่า   رياضة             

(ริยาเฎาะฮฺ)  ทั้งสามดา้น คือ การมีจิตใจท่ีดี บริสุทธ์ิ ผ่านการขดัเกลายากต่อการย ัว่ยใุห้เกิดอารมณ์

ซ่ึงส่งผลต่อเกมกีฬา ร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง และความคิดสติปัญญารอบคอบฉลาดหลกัแหลม 

ความหมายทั้งสามดา้นน้ี รวมอยูใ่นค าภาษาอาหรับเพียงค าเดียวคือ ค าว่า  “  رياضة  (ริยาเฎาะฮฺ) ” 

ในส่วนของภาษาไทยนั้นสามารถสรุปไดว้่า กีฬา หมายถึง “ กิจกรรมหรือการเล่น

ต่าง ๆ  น ามาซ่ึงความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เพ่ือสุขภาพท่ีดี เพื่อผอ่นคลายความเคร่งเครียดทางจิต 
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หรือหลายส่ิงรวมกนั เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีกฎกติกาใน

การเล่นและการแข่งขนั 

ดงันั้นเมื่อพิจารณาความหมายค าว่า  رياضة    (ริยาเฎาะฮฺ)    หรือ “กีฬา” ในภาษา

อาหรับ และความหมายค าว่า  “กีฬา”   ในภาษาไทยพบว่า มีความหมายใจความครอบคลุม

องคป์ระกอบหลกัใน 3 ดา้น คือ ดา้นจิตใจ ร่างกาย และสติปัญญาสอดคลอ้งกนั 

 

2.4 กีฬาสมัยท่านนบีมุฮัมหมัด  และศอหาบะฮฺ29  
 

ท่านนบีมฮู  าหมดั  ผูเ้ป็นแบบอยา่งในการด าเนินชีวิตของวิถีมุสลิม ท่านไดใ้ห้

ความส าคญักบัการมีสุขภาพดี สมบูรณ์แข็งแรง  
 

หะดีษรายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ  กล่าวว่าท่านนบี  ไดก้ล่าวว่า : 

 

ؤْمِنِ الضَّعِيْفِ المؤْ  ((
ُ
رن وَأَحَبُّ لِلَى الِله مِنَ الم رن وَ  مِنُ القَوِيُّ خَيـْ فِِى كُ ٍّ  خَيـْ

فَعُكَ وَاسْتَعِنْ باِلِله وَلَاتَـعْجَزْ    ))احْرِصْ عَمَى مَا يَـنـْ

 

ความว่า “ ศรัทธาชนท่ีเขม้แข็งยอ่มดีกว่าและเป็นท่ีรักของอลัลอฮฺยิ่งกว่า
ศรัทธาชนท่ีอ่อนแอ และศรัทธาชนทั้งสองประเภทน้ีลว้นแลว้ก็มีความดี
งามในตวัเอง ดงันั้นจงใฝ่หาส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์ส าหรับท่าน และจงขอ
ความช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ  และจงอยา่อ่อนแอส้ินหวงั30 ”  

                                                        (บนัทึกโดย Muslim, 1991:2664) 
 

                                 
29 ศอหาบะฮฺ หมายถึง ผูท้ี่เคยพบเจอท่านนบี  ในช่วงที่ท่านนบี  ยงัมีชีวิตอยู่ซ่ึงสถานภาพของเขาผูน้ัน่เป็น
มุสลิมและเสียชีวิตในสถานภาพความเป็นอิสลาม (ดู Ibnu hajar al-Asqalaniy,2012:11) 
30 (ดู Zaki al-Din Abd al-Azhim al-Mundziri, 2004:1060) 
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หะดีษดงักล่าวขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงการให้ความส าคญักบัสุขภาพของอิสลาม 

โดยท่านนบี   ได้ช้ีแจงว่า พระองค์อลัลอฮฺ  ทรงรักและโปรดปรานศรัทธาชนท่ีเข้มแข็ง

มากกว่าศรัทธาชนท่ีอ่อนแอ ทั้งน้ีเน่ืองจากศรัทธาชนท่ีเขม้แข็งนั้นดีกว่าทั้งในมิติของการประกอบ 

อิบาดะฮฺท่ีสมบูรณ์และในมิติการเผยแผ่ศาสนา ตลอดจนการผดุงรักษาความยุติธรรมและพิทกัษ์

ปกป้องศาสนา (สุกรี สาแลง, 2552:7 )  พร้อมทั้งสามารถท่ีจะท าหน้าท่ีต่าง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์ต่อ

ตนเอง บุคคลรอบขา้งและต่อสงัคมโดยรวม 

 ท่านนบี  ไดส่้งเสริมในเร่ืองของการกีฬาหลายชนิด ซ่ึงกีฬาเหล่านั้นยงัสามารถ

ให้ความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ในเวลาเดียวกนัก็สามารถท่ีจะเตรียมร่างกายให้พร้อมส าหรับการ

ปฏิบติัศาสนกิจและภาระหนา้ท่ีอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ี ท่านนบี  ไดส่้งเสริมใหเ้ล่นกีฬา

ท่ีตอ้งอาศยัความสามารถ การตดัสินใจ ไหวพริบปฏิภาณตลอดจนเป็นการออกก าลงักายเสริมสร้าง

ร่างกายใหแ้ข็งแรง เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับสนามแห่งความดีงาม การป้องกนัตนเอง การผดุง

รักษาความยติุธรรม และการญิฮาดในหนทางของอลัลอฮฺ  

กีฬาในสมยัของท่านนบี   ท่ีมีคุณลกัษณะขา้งต้น มีดังต่อไปน้ี (ดู Yusuf al-

Qaradawi, 2006:57-72, 2007:255-259, 2554:373-379 ) :  

 

2.4.1 กฬีาวิง่ 
 

มีรายงานว่าท่านอะลี31
  เป็นผูท่ี้มีความสามารถในการวิ่งเร็วคนหน่ึง บรรดา         

ศอหาบะฮฺของท่านนบี  หลาย ๆ ท่านก็เคยวิ่งแข่งกนั ท่านนบี  เองก็สนบัสนุนในกีฬาประเภท

น้ี โดยท่ีท่านนบี  เคยแข่งวิ่งกับท่านหญิงอาอิชะฮฺ   عنها رضي الله  ภรรยาของท่าน เพื่อเป็น

แบบอย่างแก่บรรดาสาวกของท่าน และปุถุชนคนรุ่นหลงัในการปฏิบติัตนต่อสมาชิกในครอบครัว 

                                 
31อะลี บุตร อะบูฏอลิบ  คอลีฟะฮฺคนที่ส่ีหลงัจากคอีฟะฮฺอุษมาน ท่านอะลีรับต าแหน่งคอลีฟะฮฺในปีฮิจเราะฮฺที่ 
35 หรือตรงกบัปีคริสตศ์กัราชที่ 656 ท่านเกิดท่ีมกักะฮฺปีที่ 32 หลงัจากการเกิดของท่านนบี ภรรยาของท่านอะลีคือ
ท่านหญิงฟาฏีมะฮฺลูกสาวของท่านนบี  ท่านอะลีเคยเป็นที่ปรึกษาคอลีฟะฮฺอุษมานและเคยเป็นผูพ้ิพากษาที่
เยเมนเม่ือสมยัท่านนบี  ยงัมีชีวิตอยู่ ท่านอะลีเป็นผูมี้ความรู้และมีความฉลาดหลกัแหลม ท่านถูกลอบสังหาร
และเสียชีวิตในวนัที่ 17 รอมฏอน ปีที่ 40 ฮิจเราะฮฺขณะอายไุด ้63 ปี (ดู Mhusthofa Abdulrahman, 1975:103-122 ) 
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การหยอกลอ้ต่อภรรยาเพื่อสร้างความสนิทสนมและความสมัพนัธท่ี์ดีในครอบครัว ขณะเดียวกนัก็

เป็นการเล่นกีฬาและออกก าลงักายเพื่อเสริมสร้างสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง อีกทั้งยงัเป็นกีฬาท่ี

สะดวกง่ายดายและไม่จ  าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์ต่าง ๆ  มากมายอีกดว้ย  

หะดีษรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ   الله عنهارضي  กล่าวว่า : 

((عَمَيْهِ وَسَمَّمَ فَسَلبـَقْتُهُ سَابَـقَنِِ النَّبُِّ صَمَّى اللهُ  )) 

ความว่า  “ ท่านนบี   เคยวิ่งแข่งกบัฉนั แลว้ฉนัก็ชนะท่าน  ”  

                                                  (บนัทึกโดย Ahmad, 1995:26276 ) 

ในการวิ่งแข่งคร้ังน้ี ท่านนบี   เป็นฝ่ายแพแ้ละต่อมา เมื่อเวลาผา่นไป ท่านหญิง

อาอิชะฮฺ رضي الله عنها   มีน ้ าหนกัเพ่ิมมากข้ึน ท่านนบี   และท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها       
ก็ไดแ้ข่งขนักนัอีก ซ่ึงในคร้ังน้ี ท่านนบี   ก็เป็นฝ่ายชนะ  

หะดีษรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها  เช่นกนัว่า : 
 

فَسَلبـَقَنِِ تُهُ سَابَـقْ  عَمَى رجِْمَيَّ فـَمَمَّا حََمَْتُ المَّحْمَ فَسَلبـَقْتُهُ  تُهُ سَلابَـقْ فَ  ((  
قَةِ  تِمْكَ بِ  فـَقَالَ: هَذِهِ  بـْ  ))السلَّ

 

ความว่า  “ ดงันั้นฉนัไดแ้ข่งวิ่งกบัท่านนบี  และฉนัไดช้นะท่าน 
ดว้ยสองเทา้ของฉันเอง ต่อมาเมื่อฉันอว้นข้ึน ฉันไดแ้ข่งวิ่งกบัท่าน 
นบี   อีก และท่านนบี  ก็สามารถเอาชนะฉนัได ้แลว้ท่านนบี  
ก็กล่าวว่า การแข่งในคราวน้ีคือ การแกม้ือชดเชยส าหรับการแข่งใน
คราวนั้น ”32  

                   (บนัทึกโดย Abū Daud, 1997:2578) 

                                 
32อลั-อลับานี (al-Albāniy,1980:216) ใหส้ถานะหะดีษน้ีว่า  “صحيح” ศอห้ีหฺ  
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2.4.2 กฬีามวยปล า้ 
 

มวยปล ้าเป็นกีฬาเก่าแก่ชนิดหน่ึงท่ีมีการละเล่นมาอยา่งยาวนานตั้งแต่อดีตกาล ใน

คาบสมุทรอาหรับสมยัท่านนบี   ก็มีหลกัฐานยืนยนัว่ามีการละเล่นและมีการประลองพละก าลงั 

ความสามารถในกีฬาประเภทน้ี คร้ังหน่ึงไดม้ีชายผูห้น่ึง ซ่ึงเขานั้นเป็นผูท่ี้มีช่ือเสียงและเป็นท่ีรู้จกั

ในเร่ืองของความมีพละก าลงัท่ีแข็งแรง ช่ือว่า รุกานะฮฺ เขาเคยประลองมวยปล ้ากบัท่านนบี       

แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะเอาชนะท่านนบี  ได ้

 หะดีษรายงานโดยอบูญะอฺฟัรฺ บุตร มุฮมัหมดั บุตร อลีย ์บุตร รุกานะฮฺจากบิดา

ของเขาว่า : 
 

صَارعََ النَّبَِّ  أنََّ ركَُانةَ )) ََ  ِِفَصَرَعَهُ النَّب  )) 
 

ความว่า “ แทจ้ริงแลว้ รุกานะฮฺเคยประลองมวยปล ้ากบัท่านนบี  

แลว้ท่านนบี  ก็ทุ่มเขาลงผนืดินเอาชนะเขาได ้”33  

                                                    (บนัทึกโดย Abū Daud, 1997:4078) 
 

 

 

 

 

2.4.3 กฬีายงิธนู 
 

                           กีฬายงิธนูเป็นกีฬาอีกประเภทหน่ึงท่ีท่านนบี  ไดใ้หค้วามส าคญัและใหก้าร

สนบัสนุน หะดีษรายงานจากท่านสะละมะฮฺ บุตร อลัอกัวะอฺ   เก่ียวกบักีฬายงิธนูในสมยัของ

ท่านนบี  และศอหาบะฮฺ  ว่า : 
 

                                 
33อลั-อลับานี (al-Albāniy,1980:217) ใหส้ถานะหะดีษน้ีวา่ “حسلن” หะสัน 
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نْتَضِمُوْنَ فـَقَالَ النَّبُِّ وَسَمَّمَ عَمَى نَـفَرٍ مِنْ أَسْمَمَ ي ـَمَرَّ النَّبُِّ صَمَّى الُله عَمَيْهِ ((

مُوا وَأنَاَ مَعَ صَمَّى اللهُ عَمَيْهِ وَسَمَّمَ: ارْمُوا بَنِِ لِسَْاَعِيْ ٍَّ فَإِنَّ أبَاَكُمْ كَانَ رامَِياً ارْ 
قَالَ رَسُوْلُ الِله صَمَّى الُله ف ـَبَنِِ فُلَانٍ قَالَ : فَأَمْسَلكَ أَحَدُ الفَريِـْقَيْنِ بِأيَْدِيْهِمْ 

؟ فـَقَالَ النَّبُِّ  م؟ قَالُوا كَيْفَ نَـرْمِي وَأنَْتَ مَعَهُ  عَمَيْهِ وَسَمَّمَ مَالَكُمْ لَا تَـرْمُوْنَ  َْ
 ))صَمَّى اللهُ عَمَيْهِ وَسَمَّمَ: ارْمُوا فَأنَاَ مَعَكُمْ كُمِّكُمْ 

ความว่า “ ท่านนบี  ไดเ้ดินผ่านเศาะหาบะฮฺของท่านจากอสัลมั
กลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัแข่งยงิธนูกนัอยู ่ท่านนบี  จึงไดก้ล่าวสนบัสนุน
บรรดาเศาะหาบะฮฺเหล่านั้นดว้ยการกล่าวว่า “ จงยิงไปเถิดลูกหลาน
อิสมาอีล เพราะแทจ้ริงแลว้บรรพชนของพวกท่านคือ นกัยงิธนู พวก
ท่านจงยงิไปเถิดและฉันจะอยูก่บัคนกลุ่มน้ี ” เม่ือไดย้นิดงันั้นบรรดา
เศาะหาบะฮฺหน่ึงในสองกลุ่มท่ีก  าลงัแข่งยงิธนูกนัอยู่ จึงพากนัหยดุยิง 
ท่านนบี  จึงถามว่า “ ท าไหมพวกท่านถึงไม่ยงิต่อไปกนัล่ะ?” พวก
เขาจึงตอบท่านนบี  ว่า “ พวกเราจะยิงต่อไปอีกไดอ้ยา่งไรในเมื่อ
ท่านเลือกขา้งอยู่กบัพวกเขา ” ดงันั้นท่านนบี  จึงกล่าวว่า “ พวก
ท่านจงยงิกนัต่อไปเถิด ฉนัจะอยูข่า้งพวกท่านทุก ๆ  คน34 ” 

                                                 (บนัทึกโดย Al-Bukhariy, 2002:2899) 

ท่านนบี  ไดต้ระหนกัว่าการยิงธนูมิใช่เป็นเพียงงานอดิเรกหรือกีฬาเท่านั้น แต่

ยงัเป็นการเตรียมก าลงัความพร้อมรูปแบบหน่ึงเพื่อการป้องกนัตนเอง การผดุงรักษาความยติุธรรม 

และการญิฮาดในหนทางของอลัลอฮฺ ดัง่ท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺ  ไดท้รงตรัสว่า  : 

وا لَهمُْ مَا  ﴿  بِهِ عَدُوَّ المَّهِ اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قـُوَّةٍ وَمِنْ ربِاَطِ ابْريَْ ٍِّ تُـرْهِبُونَ وَأَعِدُّ
وا مِنْ وَعَدُوَّكُمْ وَاخَريِنَ مِنْ دُونِِِمْ لا تـَعْمَمُونَـهُمُ المَّهُ يَـعْمَمُهُمْ  وَمَا تـُنْفِقُ 

  ﴾ ونَ مُ شَيْءٍ في سَبِي ٍِّ المَّهِ يُـوَفَّ للِيَْكُمْ وَأنَـْتُمْ لَا تُظْمَ 

         )06 : الأنفال(                                              

                                 
34 ( ดู สุกรี สาแลง, 2552:7) 
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ความว่า “ และพวกเจา้จงเตรียมไวส้ าหรับ(ป้องกัน)พวกเขา35ส่ิงท่ี

พวกเจ้าสามารถ อนัไดแ้ก่ก  าลงัอย่างหน่ึงอย่างใด และการผกูมา้ 36 

โดยท่ีพวกเจา้จะท าใหศ้ตัรูของอลัลอฮฺและศตัรูของพวกเจา้หวัน่เกรง

ดว้ยส่ิงนั้น37และพวกอ่ืน ๆ อีกอ่ืนจากพวกเขา38ซ่ึงพวกเจา้ยงัไม่รู้จกั

พวกเขา อลัลอฮฺทรงรู้จกัพวกเขาดีและส่ิงท่ีพวกเจ้าบริจาคในทาง

ของอลัลอฮฺนั้นไม่ว่าจะเป็นส่ิงใดก็ตามส่ิงนั้นจะถกูตอบแทนแก่พวก

เจา้โดยครบถว้นโดยท่ีพวกเจา้จะไม่ถกูอธรรม”  

                                                                           (อลั อนัฟาล : 60)  

 

หะดีษจากท่านอุกบะฮฺ บุตร อามีร  กล่าวว่า ท่านนบี  ไดก้ล่าวว่า : 

  

الرَمْيُ أَلَا لِنَّ القُوَّةَ الرَمْيُ((أَلَا لِنَّ القُوَّةَ الرَمْيُ أَلَا لِنَّ القُوَّةَ  )) 

ความว่า “ พึงทราบเถิด แทจ้ริงแลว้พลงัคือการยงิ พึงทราบเถิด แทจ้ริง

แลว้พลงัคือการยงิ พึงทราบเถิด แทจ้ริงแลว้พลงัแลว้คือการยงิ ”  

                                                          (บนัทึกโดย Muslim, 1991:1917)                           

จากหลกัฐานขา้งตน้แสดงให้เห็นว่าท่านนบี  ให้การสนับสนุนกีฬายิงธนูและ

กีฬาอ่ืน ๆ  ท่ีมีคุณลกัษณะใกลเ้คียงกนั โดยท่ีชนิดกีฬาเหล่าน้ีสามารถท่ีจะฝึกฝนในเร่ืองของการมี

สมาธิท่ีดี ฝึกฝนในเร่ืองของพละก าลงัทางกาย ฝึกฝนในเร่ืองของความคิด การตดัสินใจ ไหวพริบ

ปฏิภาณ การเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ  และส าหรับการกีฬาตามหลกัการอิสลามนั้น คือ การ

กีฬาท่ีค  านึงถึง คุณธรรม จริยธรรมอนัดีงาม ในการเล่นกีฬาทุกประเภท  

                                 
35หมายถึงพวกศตัรูที่คอยรุกราน 
36โดยเลี้ยงดูมนัให้ดีและอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมจะใชม้นัไดเ้สมอ 
37หมายถึงก  าลงัรบและมา้ที่เตรียมไว ้
38คืออื่นจากศตัรูของอลัลอฮฺและศตัรูของพวกเจา้ที่พวกเจา้รู้ กล่าวคือนอกจากศตัรูของอลัลอฮฺและศตัรูของพวก
เจา้ท่ีพวกเจา้รู้แลว้ยงัมีศตัรูของพวกเจา้อื่นจากนั้นอีกซ่ึงพวกเจา้ยงัไม่รู้จกัพวกเขา 
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ท่านนบี  ไดเ้ตือนมิใหใ้ชส่ิ้งมีชีวิตเพื่อเป็นเป้าประลองความแม่นย  าหรือเป็นเป้า

ยงิเพื่อความสนุกสนาน   

หะดีษรายงานจากท่านอบัดุลลอฮฺ บุตร อุมรฺั39  กล่าวว่า : 

 

        ا((ضً رَ غَ  حُ وْ الرُّ  هِ يْ فِ  ئاً يْ شَ  ذَ اتََّّ  نِ مَ  نَ عَ لَ  مَ مَّ سَ وَ  هِ يْ مَ عَ  ى اللهُ مَّ صَ  لِنَّ رَسُوْلَ اللهِ ))
      

ความว่า “แทจ้ริงท่านนบี  ไดส้าปแช่งผูท่ี้เอาส่ิงมีชีวิตมาเป็นเป้า40”  
 

 (บนัทึกโดย Muslim, 1991:1958) 

ทั้งน้ีเพราะมนัเป็นการทรมานและการฆ่าสตัวโ์ดยไร้คุณธรรม จริยธรรมอนัดีงาม 

และมนุษยก์็ไม่มีสิทธิท่ีจะหาความสนุกสนานหรือเล่นกีฬาท่ีตอ้งแลกดว้ยชีวติและความเจ็บปวด

ของสตัวห์รือส่ิงมีชีวิต  

 

2.4.4 กฬีาพุ่งหอก 

คร้ังหน่ึงในสมยัของท่านนบี  มีเหตุการณ์หน่ึง ซ่ึงมีชาวหะบะชะฮฺ41 ได้ท า

การละเล่น แสดงการพุ่งหอกและโล่ โดยท่ีขณะนั้นท่านหญิงอาอิชะฮฺ   الله عنهارضي  ก าลงัรับชม
การละเล่นและแสดงดังกล่าวในมสัยิดของท่านนบี   ซ่ึงท่านนบี  ก็ได้ให้การสนับสนุน

การละเล่นและการแสดงของชาวหะบะชะฮฺกลุ่มดงักล่าว  

                                 
39 อิบนุอุมรั ช่ือจริงของท่านคือ อบัดุลเลาะฮฺ บุตร อุมร์ั บุตร คอ็ตตอบ บุตร นุฟัยล ์บุตร อบัดุลอุซซา บุตร ริ
ยาหฺ ท่านอิบนุอุมรั เป็นหน่ึงในเศาะหาบะฮฺของท่านนบี  ท่านเขา้รับอิสลามตั้งแต่เยาว์วยั หลงัจากนั้นท่าน
ไดอ้พยพจากมกักะฮฺไปยงัมะดีนะฮฺพร้อมดว้ยบิดาของท่าน มารดาของท่านคือ ซัยนบั บุตรสาว มซฺัอูน อลัญุมะหิย ์  
(ดู al-Dhahabiy ใน   سير أعلام النبلاء ط الَديث เล่ม 4หนา้ 303 http://shamela.ws/browse.php/book-
22669/page-1782 สืบคน้เม่ือวนัที่ 22 มิถุนายน 2558  ) 
40 ( สุกรี สาแลง, 2552:212) 
 หะบะชะฮฺหรืออบิสสิเนียปัจจุบนัคือ เอธิโอเปีย حبشة 41

http://shamela.ws/browse.php/book-22669/page-1782
http://shamela.ws/browse.php/book-22669/page-1782
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หะดีษรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ   الله عنهارضي  กล่าวว่า : 
 

ي ))عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ االُله عَنْهاَ قَالَتْ :  دَخَ ٍَّ عَمَيَّ رَسُوْلُ الِله صَمَّ  
طَجَعَ عَمىَ الُله عَمَيْهِ وَسَمَّمَ وَعِنْدِي جَاريَِـتَانِ تُـغَنـِّيَانِ بِغِنَاءِ بُـعَاثَ فَاضْ 

 مِزْمَارَةُ الشَّيْطاَنِ لَ الفِراَشِ وَحَوَّلَ وَجْهَهُ وَدَخَ ٍَّ أبَُـوْ بَكْرٍ فَانـْتـَهَرَنِ وَقَا
بَ ٍَّ عَمَيْهِ رَسُوْلُ عِنْدَ النَّبِِّ   الِله عَمَيْهِ السلَّلَامُ صَمَّي الُله عَمَيْهِ وَسَمَّمَ  فَأَقـْ

ا غَفَ ٍَّ غَمَزْتُـهُمُا فَخَرَجَتَا وكََانَ يَـوْمَ عِيْدٍ يَـمْعَ  بُ فِيْهِ فـَقَالَ دَعْهُمَا فـَمَمَّ
رَقِ  وْدَانُ باِلدَّ مَيْهِ وَسَمَّمَ وَلِمَّا وَالَِراَبِ  فَإِمَّا سَألَْتُ النَّبَِّ صَمَّي اللهُ عَ  السلُّ

عَمَى  قَالَ"  تَشْتَهِيْنَ تَـنْظرُيِْنَ "؟  فـَقُمْتُ : نَـعَمَ فَأَقَامَنِِ وَرَاءَهُ  خَذِّي
هِ وَهُوَ يَـقُوْلُ " دُوْنَكُمْ ياَ بَنِِ أرَْفِدَةَ " حَتََّّ لِذَا مَمِمْ   قَالَ حَسْلبُكِ تُ خَذِّ

 ؟ قُـمْتُ نَـعَمْ قَالَ " فَاذْهَبِ "((
 

ความว่า “ จากท่านหญิงอาอิชะฮฺ رضي الله عنها  กล่าวว่า ท่าน
เราะสูล   ไดเ้ขา้มาหาฉนั ขณะท่ีฉนัมีเด็กหญิงสองคนก าลงัขบั

ร้องล าน าเพลง เสียงแห่งบุอาษ42  ท่านเราะสูล  ได้เอนหลงั

นอนแล้วหันหน้าไปทางอ่ืน คร้ันเม่ืออบูบักร์  ผ่านเข้ามา     

ดงันัน่เขาไดพ้ดูเกร้ียวกราดกบัฉนัว่า “ ปล่อยใหข้ลุ่ยของชยัฏอน

แสดงต่อหนา้ท่านเราะสูล  หรือ ? ” ท่านเราะสูล   จึงหนัมา

และกล่าวว่า “ ปล่อยให้ทั้ งสองได้ขับกล่อมไปเถอะ ” คร้ัน

เมื่ออบูบักร์ ไม่ใส่ใจต่อเด็กหญิงทั้งสองแล้ว ฉันก็ได้ส่ง

                                 
42 บุอาษ คือ สถานที่แห่งหน่ึงมีระยะทาง 2 ไมลจ์ากมะดีนะฮฺ เป็นสถานท่ีท่ีเกิดการสู้รบคร้ังใหญ่ระหว่างชนเผ่า
เอาษฺและคอซรอจญก์่อนท่ีทั้งสองเผ่าจะเขา้รับอิสลาม (al-Zabidi, 2008:928) และเป็นวนัหน่ึงซ่ึงเป็นที่รู้จกักนัจาก
วนัต่าง ๆ  ของอาหรับ ในวนันั้นเป็นวนัแห่งสงครามคร้ังยิ่งใหญ่ท่ีเผ่าเอาษฺสามารถเอาชนะเผ่าคอซรอจญ์ (al-
Baqhawiy ใน  شرح السلنة เล่ม 4 หน้า 322 http://shamela.ws/browse.php/book-7891#page-1716 สืบคน้เม่ือวันที่ 
14 กรกฎาคม 2558 ) 

http://shamela.ws/browse.php/book-7891#page-1716 สืบ
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สัญญาณแก่เด็กหญิงทั้ งสองแล้วเด็กหญิงทั้ งสองคนนั้ นจึง

ออกไป และปรากฏว่าในวนัอีด ชาวซูดานไดท้ าการละเล่นโดยมี

หอกและโล่ บางทีอาจเป็นไปไดว้่า ฉันไดข้อต่อท่านเราะสูล    

เพื่อดูการแสดง หรือท่านเราะสูล   อาจกล่าวว่า “ เธอปรารถนา

ท่ีจะชม43หรือ ? ” ฉนัจึงตอบว่า “ ใช่ ” ท่านเราะสูล    จึงใหฉ้นั

อยู่ข้างหลงัท่าน   โดยท่ีแก้มของฉันชิดติดกบัแกม้ของท่าน

เราะสูล   พร้อมกันนั่น ท่านเราะสูล   ได้กล่าวว่า “ เล่น

ต่อไปเถิดโอลู้กหลานอรัฟีดะฮฺ44 ” จนกระทั้งเมื่อฉันรู้สึกเบ่ือ 

ท่านเราะสูล   จึงกล่าวว่า “ พอแล้วหรือยงั ?” ฉันตอบว่า                     

“ พอแลว้ค่ะ ” ท่านเราะสูล  จึงกล่าวว่า “ ดงันัน่เธอไปไดแ้ลว้

ล่ะ45”  

          (บนัทึกโดย Al-Bukhariy, 2002:949-950) 

 

การท่ีท่านนบี  ไดย้ินยอมและให้การสนับสนุนกีฬาเช่นน้ีในมสัยิด แสดงให้

เห็นว่า มสัยิดในเวลานั้นได้รับใช้วตัถุประสงค์ต่าง ๆ  ทั้งการละหมาดและกิจกรรมอ่ืน ๆ  เป็น

ศนูยก์ลางของกิจกรรมทางสงัคมและกิจกรรมใด ๆ   ก็ตามท่ีไดน้ ามาซ่ึงผลประโยชน์เพ่ือศาสนาและ

สังคม ดงันั้นกิจกรรมต่าง ๆ  เหล่าน้ีสามารถท่ีจะจัดข้ึนและด าเนินการในมสัยิดได้ เหตุการณ์

ดงักล่าวยงัเป็นการแสดงตวัอย่างให้เห็นถึงการให้ความสนใจและเอาใจใส่ของสามีท่ีควรมีต่อ

ภรรยา ในการท่ีจะเปิดโอกาสใหภ้รรยาไดม้ีส่วนร่วมในความสนุกสนานและผอ่นคลายอีกดว้ย 

 

 

                                 
43หมายถึง ชมการแสดงหอกและโล่ของคนเหล่านัน่ 
44บะนูอรัฟีดะฮฺคือฉายานามของชาวหะบะชะฮฺที่ชาวอาหรับเรียกขานกนั (Yusuf al- Qaradawi, 2006:59, 
2007:257, 2011:376 ) 
45 ( ดู สุกรี สาแลง, 2552:206-207) 
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2.4.5 กฬีาขี่ม้า 
 

เก่ียวกบัมา้อลัลอฮฺ   ทรงตรัสว่า : 

رَ وَابريَْ ٍَّ وَالبِغالََ ﴿    ﴾تَـعْمَمُوْنَ  وَزيِـْنَةً وَيََْمُقُ مَا لاَ  لتِـَركَْبُوهَا وَالََمِيـْ
(2 )النح ٍّ :  

ความว่า “ และมา้ และล่อ และลา เพื่อพวกเจา้จะไดข่ี้มนั และเป็น

เคร่ืองประดบั และพระองคย์งัทรงสร้างส่ิงอ่ืน ๆ  ท่ีพวกเจา้ไม่รู้ ”  

(อนันะหฺลฺ : 8 ) 

จากอายะฮฺขา้งตน้ในประโยคท่ีว่า : 
 

رَ  ﴿  ﴾  وَزيِـْنَةً  لتِـَركَْبُوهَا وَابريَْ ٍَّ وَالبِغاَلَ وَالََمِيـْ
 

ความว่า “ และมา้ และล่อ และลา เพื่อพวกเจา้จะไดข่ี้มนั และเป็น

เคร่ืองประดบั ” 

อลั-ศอบูนี ( ด ูal-Sabūniy, 1981:2/120) อธิบายว่าคือ “ มา้ ล่อ และลาไดถ้กูสร้างมา

เพื่อใชเ้ป็นยานพหนะส าหรับบรรทุกส่ิงของ สญัจรไปมา และเพ่ือความสวยงาม ” 

ส่วนในประโยคท่ีว่า : 

                     ﴾ وَيََْمُقُ مَا لَا تَـعْمَمُوْنَ  ﴿

ความว่า “ และพระองคย์งัทรงสร้างส่ิงอ่ืน ๆ  ท่ีพวกเจา้ไม่รู้ ” 

อลั-ศอบูนี ( ดู al-Sabūniy, 1981:2/120) อธิบายว่าหมายถึง “ และในอนาคตขา้งหนา้

จะมีส่ิงอ่ืน ๆ  ท่ีพวกเจา้ยงัไม่รู้จกัในปัจจุบนัน้ีถกูสร้างมา เสมือนดัง่ ยานพหนะการคมนาคมขนส่ง
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สมยัใหม่ เช่น  หวัรถจกัร รถจกัรกลต่าง ๆ  เคร่ืองบินไอพ่น และอ่ืน ๆ  ท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั และมนัคือ 

ส่วนหน่ึงจากบทเรียนค าสอนของอลัลอฮฺ   ส าหรับมวลมนุษย ์” 
 

ส าหรับกีฬาข่ีมา้ก็เป็นกีฬาอีกประเภทหน่ึงท่ีมีอยูใ่นสมยัของท่านนบี  และท่าน 

นบี  ก็ใหก้ารส่งเสริมสนบัสนุนกีฬาประเภทน้ี       

หะดีษรายงานโดยท่านอิบนุอุมรั  ว่า : 

ابِقَ ((سَبَّقَ النَّبُِّ صَمَّى اللهُ عَمَيْهِ ))  وَسَمَّمَ بَـيْنَ ابريَْ ٍِّ وَأعَْطَى السلَّ  
 

ความว่า “ ท่านนบี  ไดเ้คยจดัใหม้ีการแข่งขนัมา้และท่านนบี 

 ก็ไดใ้หร้างวลัแก่ผูช้นะ ”  

                                            (บนัทึกโดย Ahmad, 1995:5656 ) 

 

และหะดีษรายงานจากท่านอุรวะฮฺ อลับารีกี  กล่าวว่า :  

((ةِ مَ ياَ القِ  مِ وْ للى ي ـَ يرُ يها ابرَ واصِ  نَ في  دن وْ قُ عْ مَ   ٍُّ يْ ابرَ  )) 

ความว่า : ฝงูมา้ท่ีถกูผกูไวน้ั้นในขมบัหรือปรอยผมของมนัคือ

ความดีจวบจนวนักิยามะฮฺ 

                                           (บนัทึกโดย Al-Bukhariy, 2002:2850) 
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2.4.6  กฬีาว่ายน า้ 

หน่ึงในกีฬาท่ีมีความส าคัญและแพร่หลายเป็นท่ีนิยมกนัมากในปัจจุบันทั้งใน

ระดบัทอ้งถ่ินและระดบัสากลและเป็นชนิดกีฬาท่ีไดถู้กกล่าวถึงตั้งแต่อดีตกาลรวมไปถึงในสมยั

ท่านนบี  และศอหาบะฮฺ  คือ กีฬาว่ายน ้ า หลกัฐานหน่ึงท่ีบ่งช้ีถึงกีฬาว่ายน ้ าในสมยัท่านนบี  

และศอหาบะฮฺ  คือ  หะดีษรายงานโดยท่านอาฏออฺ บุตร อบูรอบาหฺ  กล่าวว่า : 

 

  ٍَّّ مَ فَ  نِ مِياَ رْ ي ـَ ِ يْن يّـَ ارِ صَ نْ الأَ  يْرٍ مَ بن عُ  رَ ابِ جَ وَ  اللهِ  دِ بْ عَ  نَ بْ  رَ ابِ جَ  تُ يْ أَ رَ ))
 ى اللهُ مَّ صَ  للهِ ا ولَ سُ رَ  تُ عْ ؟ سََ تَ مْ سلِ كَ   رُ الآخَ  الَ قَ ف ـَ سَ مَ جَ ا فَ هَُ دَ حَ أَ 

 لاَّ لِ  ون لهَْ وَ  ون غْ لَ  وَ هُ ف ـَ اللهِ  رِ كْ ذِ  نْ مِ  سَ يْ لَ  ءٍ يْ شَ   ٍُّّ : كُ لُ وْ قُ ي ـَ مَ مَّ سَ وَ  هِ يْ مَ عَ 
 مُ يْ مِ عْ ت ـَوَ  هُ مَ هْ أَ  هُ تُ بَ لاعَ مُ وَ  هُ سَ رَ ف ـَ هُ يبُ دِ أْ تَ وَ  يْنِ ضَ رَ الغَ  يْنَ ب ـَ ين شْ مَ  الٍ صَ خِ  ةَ عَ ب ـَرْ أَ 

 ((ةِ احَ بَ السل  

 ความว่า “ ฉนัไดเ้ห็น ญาบิร บุตร อบัดุลลอฮฺ และญาบิร บุตร อุ

มยัรฺ ทั้งสองคนเป็นชาวอนัศอร ซ่ึงก  าลงัยิงธนูกนัอยู่ หน่ึงใน

สองคนนั้นไดรู้้สึกเบ่ือจึงนัง่ลง อีกคนนึงจึงกล่าวข้ึนมาว่าข้ีเกียจ

แลว้หรือ ? ฉันเคยไดย้ินท่านรอซูล  กล่าวว่า “ ทุก ๆ  การ

กระท าท่ีกระท าโดยไม่ได้เป็นการล ารึกถึงอลัลอฮฺคือ ส่ิงท่ีไร้

สาระ และส่ิงร่ืนเริง ยกเวน้ส่ีเวน้ประการคือ การเดินไปมา

ระหว่างสองเป้าหมาย46 และการฝึกมา้ของเขา และการหยอกลอ้

กบัครอบครัวของเขา และการเรียนการสอนการว่ายน ้ า ”  

                                           (บนัทึกโดย Al-Nasaiy, 2001:8891 )  

 

                                 
46 หมายถึง การเดินไปมาเพื่อการฝึกการยงิธนู 
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และมีค ากล่าวเก่ียวกบักีฬาว่ายน ้ าของท่านอุมรั บุตร คอตฏอ็บ47

 ท่ีไดเ้คยส่ง

สาสน์ไปยงัชาวเมืองชาม48 ไวว้่า (al-Manawi, 1972: 4/327) : 

 

ةَ يَّ وسِ رُ الفُ وَ  يَ مْ الرَّ وَ  ةَ احَ بَ السلِّ  مْ كُ دَ لَا وْ وا أَ مُ مِّ عَ   
 

ความว่า “ ท่านจงสอนลกูหลานของท่านในการว่ายน ้ าและการ

ยงิธนูและการข่ีมา้ ” 
 

จากหลกัฐานขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า กีฬาว่ายน ้ าเป็นชนิดกีฬาท่ีควรให้ความสนใจ 

ตระหนกัถึง และควรให้ความส าคญัเป็นอยา่งยิ่ง จ  าเป็นส าหรับการฝึกฝนเรียนรู้อนัดบัตน้ ๆ  เป็น

ทกัษะทางการกีฬาท่ีทุกคนควรมี สถานบนัทางการศึกษาอิสลามและสถาบนัทางการศึกษาอ่ืน ๆ  

ควรมีการจดัการเรียนการสอน ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั ทุก ๆ  บา้นทุก ๆ  ครอบครัวตอ้งใส่ใจ

ใหค้วามส าคญักบักีฬาชนิดน้ี ดงัท่ีหะดีษของท่านนบี   และค ากล่าวของท่านอุมรั บุตร คอตฏอ็บ 

 คอลิฟะฮฺคนท่ี 2 ในอิสลาม ไดท่ี้ระบุถึงกีฬาชนิดน้ี  บ่งช้ีถึงความจ าเป็นและความส าคญัของกีฬา

ว่ายน ้ า 

 

 

                                 
47อุมรั บุตร คอตฏอ็บ  คอลิฟะฮฺคนที่ 2 หลงัคอลิฟะฮฺคนที่ 1 ท่านอะบูบะกรั  เสียชีวิต ท่านอุมรั  ถูกเลือก
ให้รับต าแหน่งคอลิฟะฮฺในวันอังคารที่ 22 ญุมาดัรอาคิร ปีฮิจเราะฮฺที่ 13 หรือตรงกับวันที่ 23 สิงหาคม ปี
คริสต์ศกัราช 634 ท่านอุมรั  เกิดที่มกักะฮฺ 13 ปีหลงัจากท่านนบี  เกิด ท่านอุมรั ใชชี้วิตในการเลี้ยงแพะ
สมยัท่านยงัเยาว์วยัและเม่ือโตข้ึนก็ท  าการคา้ขายท่ีเมืองชามจนถึงกระทั้งช่วงแรก ๆ ของการเป็นคอลิฟะฮฺ ท่าน
อุมรั  เป็นที่รู้จกักนัว่าเป็นผูท้ี่ถ่อมตน กลา้หาญ และยติุธรรม ไม่หวัน่เกรงส่ิงใดในการท่ีจะยนืหยดัเพื่อสัจธรรม 
ท่านเสียชีวิตในปี 23 ฮิจเราะฮฺ (ดู Mhusthofa Abdulrahman,1975:41-73) 
48เขตภูมิภาคหน่ึงซ่ึงคลอบคลุมพื้นท่ี ซีเรีย ปาเลสไตน์ เลบานอน และจอร์แดน (Ringkasan Shahih al- 
Bukhari,2008:942)   



64 

 
2.5   กฎเกณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาตามหลักการอสิลาม 

กฎเกณฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามมีจ  านวนมาก ผูว้ิจัยขอ

น าเสนอกฎเกณฑบ์างประการท่ีจ  าเป็นส าหรับมุสลิมทุก ๆ  คนตอ้งรับรู้ ท าความเขา้ใจ ศึกษา ปฏิบติั 

และเป็นประโยชน์ส าหรับผูม้ิใช่มุสลิมท่ีประสงคต์อ้งการศึกษาเพ่ือเขา้ใจมุสลิมและอิสลามมากข้ึน 

ตลอดจนเขา้ใจบริบทแนวคิดของมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้กฎเกณฑต่์าง ๆ  เหล่านั่น ผูว้ิจยั

ขอน าเสนอพอสงัเขปดงัน้ีคือ : (ดู Yusuf al-Qaradawi, 2006:68-72, ดู Musad Anwār, 2005:13-18) 
 

2.5.1 กฬีาจ าเป็นต้องปลอดภัยไม่ก่อให้เกดิอนัตราย  
 

 

ประเภทกีฬาท่ีอิสลามอนุญาตใหเ้ล่นไดคื้อ เป็นชนิดกีฬาท่ีปลอดภยัไม่ก่อใหเ้กิด

อนัตรายต่อผูเ้ล่นเอง คู่แข่งขนั และบุคคลอ่ืนท่ีมีส่วนร่วม 

อลัลอฮฺ  ทรงตรัสว่า : 

حْسِلنِيَن  وَلَا تُـمْقُوا بأِيَْدِيْكُمْ لِلَى التـَّهْمُكَةِ ﴿
ُ
  ﴾وَأَحْسِلنُواْ لِنَّ المَّهَ يَُِبُّ الم

 (                  ) 125:  البقرة

ความว่า “ และจงอย่าโยนตวัของพวกเจา้สู่ความพินาศ และจง

ท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺนั้น ทรงชอบผูก้ระท าดีทั้งหลาย ”  

                                                             (อลั-บะเกาะเราะฮฺ : 195) 

ในค าตรัสของอลัลอฮฺ  ท่ีว่า : 

﴾ وَلَا تُـمْقُوا بأِيَْدِيْكُمْ لِلَى التـَّهْمُكَةِ  ﴿  

 (                              ) 125:  البقرة

ความว่า “ และจงอยา่โยนตวัของพวกเจา้สู่ความพินาศ ” 

                                                              (อลั-บะเกาะเราะฮฺ : 195) 
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อตัฏอบะรีย ์( ดู al-Tabariy, 1994:1/523)  อธิบายว่าหมายถึง  “ และพวกท่านจงอยา่

ยินยอมให้ตัวของพวกท่านเองตกอยู่ในความพินาศจนความพินาศนั้นน าพาตัวท่านไปสู่ความ

หายนะ ”   

การยนิยอมดว้ยความจงใจหรือปล่อยปละละเลยจนท าใหต้นเองเกิดอนัตรายเป็น

ส่ิงตอ้งหา้ม จ  าเป็นตอ้งหลีกห่างรวมไปถึงในเร่ืองของการกีฬาก็เช่นกนั กีฬาประเภทใดท่ีก่อใหเ้กิด

อนัตรายกจ็  าเป็นท่ีจะตอ้งหลีกห่างและในขณะเดียวกนักต็อ้งแสวงหาการกระท าท่ีเป็นประโยชน์

เป็นส่ิงท่ีดีดงัท่ีอลัลอฮฺ  ทรงตรัสว่า : 

حْسِلنِيَن  ﴿
ُ
 ﴾وَأَحْسِلنُواْ لِنَّ المَّهَ يَُِبُّ الم

 (                             ) 125:  البقرة

ความว่า “ และจงท าดีเถิด แทจ้ริงอลัลอฮฺนั้น ทรงชอบผูก้ระท าดี
ทั้งหลาย ” 

                  (อลั-บะเกาะเราะฮฺ : 195) 

 อลั-ศอบูนี (al-Sabūniy, 1981:1/127) อธิบายว่าหมายถึง “พวกท่านจงท าดีเถิดใน

ทุก ๆ  การงานของท่านตราบจนอลัลอฮฺทรงรักพวกท่านและตราบจนพวกท่านเป็นท่ีรักและ

ใกลชิ้ดต่อพระองค ์” 

ในการกีฬาก็เช่นกนั ผูจ้ดัการแข่ง ผูเ้ล่น ผูช้ม และผูท่ี้เก่ียวขอ้งจ าเป็นท่ีจะตอ้งท า

ส่ิงท่ีดี เป็นประโยชน์ ไม่เป็นอนัตรายแก่ตนเองและผูอ่ื้น  

และกฎเกณฑข์อ้น้ีกต็ั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของค ากล่าวของท่านนบี  ท่ีว่า : 

 (( ارَ رَ ضِ  لاَ وَ  رَ رَ ضَ لاَ  ))

ความว่า “ไม่กระท าการส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตนเองและไม่

กระท าการส่ิงท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูอ่ื้น”  

                (บนัทึกโดย Ahmad, 1995:2867, Ibn Majah, n.d.: 2341 ) 
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หะดีษบทน้ีบ่งช้ีใหเ้ห็นว่าไม่อนุญาตส าหรับมนุษยก์ระท าการอนัเป็นอนัตรายต่อ

ตนเองและผูอ่ื้นด้วยความจงใจหรือความสะเพร่าปล่อยปะละเลย เพราะอิสลามค านึงถึงความ

ปลอดภยั ความสงบสุข ความสนัติ ความผาสุกของการอยูร่่วมกนัในสังคม อิสลามจึงมีกฎเกณฑ์ท่ี

ครอบคลุมในทุก ๆ  ดา้นเปรียบเสมือนเกราะป้องกนั ปกป้อง เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อยและ

ความผาสุกของการอยูร่วมกนัในสงัคม  

ดว้ยเหตุฉะนั้นประเภทกีฬาชนิดใด ๆ   ก็ตามท่ีก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อผูเ้ล่น คู่แข่งขนั 

และบุคคลอ่ืนท่ีมีส่วนร่วม กีฬาประเภทนั้นก็จะเป็นส่ิงตอ้งหา้มไม่เป็นท่ีอนุมติัในทศันะของอิสลาม 

 

2.5.2 ไม่เปิดเผยเอาเราะฮฺ49เมือ่เล่นหรือชมกฬีา 
 

กฎเกณฑ์ท่ีส าคัญอีกข้อหน่ึงเก่ียวกับกีฬาตามหลกัการอิสลามคือ การรักษาเอา

เราะห์ ไม่เปิดเผยเอาเราะห์ ดงันั้นเคร่ืองแบบ เส้ือผา้ ชุดกีฬา จ  าตอ้งปกปิดร่างกายของนกักีฬาหรือผู ้

เล่นกีฬาทั้งชายและหญิงส่วนท่ีเป็นเอาเราะฮฺทั้งหมด ไม่บางจนเห็นเรือนร่างภายในและไม่รัดรูปจน

เห็นรูปทรงเรือนร่าง ถึงแมว้่าเส้ือผา้ เคร่ืองแบบ ชุดกีฬานั้ นจะไม่บางก็ตามที เพราะเส้ือผา้ 

เคร่ืองแบบ ชุดกีฬาในลกัษณะน้ีสามารถท่ีจะเยา้ยวน ดึงดูดอารมณ์ใคร่ และน าไปสู่ฟิตนะฮฺได้

นกักีฬาหรือผูเ้ล่นกีฬาท่ีสวมเส้ือผา้เช่นน้ีก็เขา้ข่ายกบัค ากล่าวของท่านนบีมฮู  าหมดั  ท่ีว่า :  

 

(( اتن يَ ارِ عَ  اتن يَ اسِ كَ  اءن سلَ نِ وَ    )) 

ความว่า “บรรดาหญิงซ่ึงสวมใส่เส้ือผา้แลว้ แต่ก็ยงัเปลือยอยู่50” 

                                    (บนัทึกโดย Muslim, 1991:2128) 

                                 
49เอาเราะฮฺ หมายถึง ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่หะรอมในการเปิดเผยต่อบุคคลอื่น  (al-Zabidi, 2008:928) 
50 ( ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2554: 215) หะลาลและหะรอมในอิสลาม แปลโดย บรรจง บินกาซัน 
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ในท่ีน้ี วลีท่ีว่า “สวมใส่เส้ือผา้แลว้ก็ยงัเปลือย” นั้นหมายถึง เส้ือผา้บางโปร่งจนไม่

สามารถปกปิดส่ิงท่ีอยู่ภายใตไ้ด ้คร้ังหน่ึง ผูห้ญิงบางคนจากเผ่าบนี ตะมีม ซ่ึงสวมใส่เส้ือผา้บาง

ไดม้าหาท่านหญิงอาอิชะฮฺ   الله عنهارضي  และท่านหญิงอาอิชะฮฺ   الله عنهارضي   ก็ไดก้ล่าวว่า “ถา้

หากท่านเป็นผูศ้รัทธา น่ีก็มิใช่เส้ือผา้ท่ีเหมาะสมส าหรับหญิงผูศ้รัทธา”  และอีกเหตุการณ์หน่ึง เมื่อ

ท่านหญิงอาอิชะฮฺ   الله عنهارضي   เห็นเจา้สาวคนหน่ึงสวมเส้ือแพรบางและคลุมผมดว้ยผา้โปร่ง 

ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها  จึงไดก้ล่าวว่า “ผูห้ญิงท่ีสวมใส่เส้ือผา้เช่นน้ีไม่เช่ือในซูเราะฮฺ 
อลั-นูร51 ” (ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2554:216,  2007:147) 

ส่วนการมองไปยงัเอาเราะฮฺบุคคลอ่ืนกไ็ม่เป็นท่ีอนุญาตเช่นกนั โดยท่านนบี   

ไดก้ล่าวในเร่ืองน้ีว่า : 

 

  ةِ رَ وْ عَ  لَى لِ  ةُ أَ رَ  المْ لا  وَ   ٍِّ جُ الرَّ  ةِ رَ وْ  عَ لَى لِ   ٍُّ جُ الرَّ  رُ ظُ نْ  ي ـَلا  ))
َ
 لا وَ  ةِ أَ رْ الم

 ضِ فْ  ت ـُلَا وَ  دٍ احِ وَ  بٍ وْ   ـََفي   ٍِّ جُ  الرَّ لَى لِ   ٍُّ جُ ي الرَّ ضِ فْ ي ـُ
َ
 لَى لِ  ةُ أَ رْ ي الم

َ
 في  ةِ أَ رْ  الم

 (( دِ احِ وَ الْ  بِ وْ الثّـَ 

ความว่า “หา้มผูช้ายมองไปยงัเอาเราะฮฺของผูช้ายและหา้มผูห้ญิง

มองไปยงัเอาเราะฮฺของผูห้ญิง และห้ามผูช้ายกบัผูช้ายอยู่ในผา้

ผนืเดียวกนั และหา้มผูห้ญิงกบัผูห้ญิงอยูใ่นผา้ผนืเดียวกนั52 ”                            

                                                  (บนัทึกโดย Muslim, 1991: 338) 

เอาเราะฮฺของผูช้ายท่ีหะดีษน้ีกล่าวถึงคือส่วนอวยัวะของร่างกายจากสะดือถึงหัว

เข่า ถึงแมว้่ามีนกัวิชาการบางส่วนไม่ถือว่าหวัเข่าเป็นเอาเราะฮฺ ส่วนเอาเราะฮฺของผูห้ญิงส าหรับชาย

ท่ีมิใช่เป็นมะหฺรัมและหญิงท่ีมิใช่มุสลิม คือ ร่างกายทั้งหมดของเธอยกเวน้ใบหนา้และมือ  

                                 
51 ( ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2554: 216) หะลาลและหะรอมในอิสลาม แปลโดย บรรจง บินกาซัน 
52 ( สุกรี สาแลง, 2552:119) 
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ผูห้ญิงอาจจะมองร่างกายของผูช้ายไดน้อกเหนือไปจากส่วนท่ีเป็นเอาเราะฮฺ ซ่ึง

นบัตั้งแต่สะดือไปจนถึงหัวเข่าถา้หากว่าการมองนั้นไม่ก่อให้เกิดอารมณ์ใคร่หรือน าไปสู่ฟิตนะฮฺ 

ท่านนบีมูฮ  าหมดั  เคยให้ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها  ภรรยาของท่านดูการแสดงการพุ่ง

หอกของชาวอบิสสิเนียในมสัยิดของท่าน ซ่ึงท่านหญิงอาอิชะฮฺก็ดูการแสดงนั้นจนเป็นท่ีพอใจแลว้

นางก็เดินออกไป ในท านองเดียวกนัผูช้ายก็อนุญาตให้มองหนา้และมือของผูห้ญิงได ้ทั้งน้ีเพราะว่า

ทั้งสองส่วนน้ีมิไดเ้ป็นเอาเราะฮฺ โดยมีเง่ือนไขว่าการมองนั้นจะตอ้งไม่ก่อให้เกิดอารมณ์ใคร่หรือ

น าไปสู่ฟิตนะฮฺ  (ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2554: 203-204, 2007: 138-139) 
 

และส าหรับผูห้ญิงมีบุคคล 12 ประเภทท่ีไดรั้บการยกเวน้ในเร่ืองของเอาเราะฮฺ53

(หมายถึงสามารถเปิดเผยได)้ไดแ้ก่54 (ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2554: 207-208, 2007: 142-143) 

1. สามีของนาง, สามีและภรรยาสามารถท่ีจะเปิดเผยและไม่จ  าเป็นตอ้งปกปิดเอา

เราะฮฺของแต่ละบุคคล ไดม้ีหะดีษกล่าวว่า : 

(( كَ تِ جَ وْ زَ  نْ مِ  لاَّ لِ  كَ تَ رَ وْ عَ  ظْ فَ احْ  ))  

ความว่า “ จงรักษาเอาเราะฮฺของท่าน ยกเวน้แต่ต่อภรรยาของ

ท่าน ” 

 (บนัทึกโดย al-Tirmidhiy, 1978: 2769, Ibnu Majah, n.d.: 1920 ) 

2. บิดาของนาง, รวมทั้ง ลุง อา ปู่ และ ตาดว้ย 

3. บิดาของสามีของนาง, เพราะคนเหล่าน้ีถือว่าเป็นบิดาของนางดว้ย 

4. ลกูชายของนาง, รวมทั้งลกูหลานท่ีเกิดจากทั้งลกูชายและลกูสาวของนางดว้ย 

                                 
53บุคคล 12 ประเภทขา้งตน้นั้นผูห้ญิงไดรั้บอนุญาตใหเ้ปิดเผย หู คอ ผม หนา้อก แขน ขาได้ แต่ร่างกายส่วนอื่น ๆ  
เช่น ทอ้ง อวยัวะเพศ ขาอ่อนไม่อนุญาตใหใ้ครเห็นทั้งผูห้ญิงและผูช้ายยกเวน้สามีของนางท่ีอนุญาตใหเ้ห็นได ้
54ซูเราะฮฺ อนันูร : 31 ไดก้ล่าวถึงในเร่ืองน้ี 
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5. ลกูชายของสามีของนาง, (ลกูเล้ียง) ทั้งเน่ืองจากฝ่ายหญิงเปรียบเสมือนว่าเป็น

แม่ของพวกเขาดว้ย 

6. พี่ชายหรือนอ้งชายของนาง 

7. ลกูชายของพี่ชายหรือนอ้งชายของนาง 

8. ลกูชายของพี่สาวหรือนอ้งสาวของนาง 

9. ผูห้ญิงของนาง หมายถึง บรรดาผูห้ญิงผูม้ีความสัมพนัธท์างเครือญาติของนาง

หรือพี่สาวน้องสาวร่วมศรัทธาของนางกล่าวคือผูห้ญิงมุสลิมะฮฺคนอ่ืน ๆ  ส่วนผูห้ญิงท่ีมิใช่มุสลิ

มะฮฺนั้ น มิได้รับอนุญาตให้ เ ปิด เผย เอา เราะ ฮฺหรือมิได้รับอนุญาตให้ เ ปิด เผย เอา เราะ ฮฺ

นอกเหนือไปจากส่ิงท่ีไดรั้บอนุญาตส าหรับผูช้ายท่ีไม่ใช่มะฮฺรัม ความเห็นน้ีไดรั้บการยืนยนัว่า

ถกูตอ้ง 

10.  บรรดาผูท่ี้มือขวาของนางครอบครอง , หมายถึงบ่าวของนาง เพราะในอิสลาม

ถือว่าเขาเหล่านัน่เป็นสมาชิกในครอบครัว นกัวิชาการบางท่านจ ากดัขอ้อนุญาตน้ีไวเ้ฉพาะทาสท่ี

เป็นหญิงเท่านัน่ 

11.  บ่าวชายท่ีหมดความต้องการทางเพศแลว้ หมายถึง คนใชภ้ายในบา้นท่ีหมด

ความต้องการทางเพศแลว้ ทั้งน้ีเน่ืองจากข้อบกพร่องทางด้านร่างกายหรือจิตใจ กฎข้อน้ีใช้ได้

ภายในเง่ือนไขสองประการ คือ จะต้องเป็นผูท่ี้เจ้าของบ้านให้เข้าบ้านได้และต้องเป็นผูห้มด

ความรู้สึกทางเพศแลว้ 

12.  เด็ก ๆ ท่ียงัไม่รู้เร่ืองของสงวนของผูห้ญิง , คือเด็กเล็ก ๆ ท่ียงัไม่มีความรู้สึก

ทางเพศ แต่เม่ือใดท่ีสังเกตเห็นว่าเด็กคนนั้นเร่ิมมีความรู้สึกทางเพศแลว้ก็ไม่อนุญาตให้ผูห้ญิง

เปิดเผยอวยัวะพึงสงวงของนาง ถึงแมว้่าเด็กคนนัน่ยงัมิไดบ้รรลุนิติภาวะก็ตาม55  

                                 
55 (ดู Yusuf al-Qaradāwi, 2554: 207-208) หะลาลและหะรอมในอิสลาม แปลโดย บรรจง บินกาซัน 
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ดงันั้นในการเล่นกีฬาตามหลกัการอิสลามส าหรับนักกีฬาชายและนักกีฬาหญิง

จ าเป็นท่ีจะตอ้งปกปิดเอาเราะฮฺ โดยท่ีเอาเราะฮฺส าหรับนักกีฬาชายไดแ้ก่ อวยัวะของร่างกายจาก

สะดือถึงหวัเข่า และเอาเราะฮฺส าหรับนกักีฬาหญิงไดแ้ก่ ร่างกายทั้งหมดของเธอยกเวน้ใบหนา้และ

ฝ่ามือ ส่วนในเร่ืองของเคร่ืองแบบ เส้ือผา้ ชุดกีฬา ตอ้งไม่บางจนเห็นเรือนร่างภายใน และไม่รัดรูป

จนเห็นรูปทรงเรือนร่าง 

2.5.3 ไม่หลงใหล คลัง่ไคล้ เพลดิเพลนิ ต่อการเล่นหรือการชมเกมกฬีาจนหลงลมื

ในการร าลกึถงึอลัลอฮฺ การละหมาด การท าหน้าทีท่ี่จ าเป็นทั้งทางด้านศาสนาและชีวติประจ าวนั56  

การเล่นหรือการชมเกมกีฬาจนหลงลืมในการร าลึกถึงอลัลอฮฺ  การละหมาด 

การท าหนา้ท่ีท่ีจ  าเป็นทั้งทางดา้นศาสนาและชีวิตประจ าวนัเป็นส่ิงท่ีน่าต าหนิ เพราะการละเลยการ

ละหมาดและหนา้ท่ีท่ีจ  าเป็น เป็นส่ิงท่ีหะรอมในอิสลาม และทุกส่ิงท่ีน าไปสู่การกระท าท่ีหะรอมส่ิง

นั้นก็จะหะรอมเช่นกนั ดงันัน่จึงจ  าเป็นในการท่ีจะยบัย ั้งส่ิงท่ีอาจจะน าไปสู่ส่ิงตอ้งหา้มและเป็นบาป 

และนั่นก็คือความตอ้งการของชยัฏอน และอลัลอฮฺ   ทรงตรัสถึงเป้าหมายหน่ึงของชยัฏอนท่ีมี

ต่อมนุษยไ์วว้่า : 
 

اَ يرُيِدُ الشَّ  ﴿ نَكُمُ لنََّّ غْضَاءَ في ابْرَمْرِ الْعَدَاوَةَ وَ  يْطاَنُ أَنْ يُوقِعَ بَـيـْ الْبـَ
 ﴾  ٍّْ أنَـْتُمْ مُنْتـَهُونَ الصَّلَاةِ فـَهَ  كُمْ عَنْ ذكِْرِ المَّهِ وَعَنِ وَالْمَيْسِلرِ وَيَصُدَّ 

 (21المائدة :  )  

ความว่า “ท่ีจริงชยัฏอนนั้นเพียงตอ้งการท่ีจะใหเ้กิดการเป็นศตัรู

กนัและการเกลียดชังกันระหว่างพวกเจ้าในสุราและการพนัน

เท่านั้น และมนัจะหนัเหพวกเจา้ออกจากการร าลึกถึงอลัลอฮฺและ

การละหมาด แลว้พวกเจา้จะยติุไหม”  

                                           (อลั-มาอิดะฮฺ:91) 

                                 
56 (ดู Yusuf al-Qaradawi, 2006:70) 
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เมื่อใดก็ตามท่ีมนุษยข์าดการร าลึกถึงอลัลอฮฺ บทบญัญติัอ่ืน ๆ  ท่ีพระองค์ทรงสั่ง

ใชแ้ละบทบญัญติัท่ีให้งดเวน้ก็จะไม่ถูกน ามาใส่ใจจนน าไปสู่การละเลยและการละเมิด ซ่ึงหน่ึงใน

หลกัปฏิบติัท่ีพระองค์อลัลอฮฺทรงสัง่ใชคื้อการละหมาด การละหมาดเป็นหลกัการหน่ึงท่ีส าคญัมาก

ในอิสลาม  

 อลัลอฮฺ  ทรงบญัญติัหลกัการน้ีไวแ้ก่บรรดาผูศ้รัทธา พระองคท์รงตรัสว่า : 

 

﴾ الِنَّ الصَّلَاةَ كَانَتْ عَمَى الْمُؤْمِنِيَن كِتَاباً مَوْقُوتً  ﴿    

(                            031:  النسلاء )    

ความว่า “แทจ้ริงการละหมาดนั้นเป็นบญัญติัท่ีถกูก  าหนดเวลา57

ไวแ้ก่ผูศ้รัทธาทั้งหลาย”  

                                      (อนั-นิซาอฺ : 103) 

และ 

﴾ تِينَ وَقُومُوا لمَِّهِ قَانِ حَافِظُوا عَمَى الصَّمَواَتِ وَالصَّلَاةِ الْوُسْطَى  ﴿  

 ( 632البقرة :   ) 
 
ความว่า “พวกเจา้จงรักษาบรรดาละหมาดไวแ้ละละหมาดท่ีอยู่

ก่ึงกลาง58และจงยนืละหมาดเพื่ออลัลอฮฺโดยนอบนอ้ม” 

                                                           (อลั-บะเกาะเราะฮฺ : 238) 

                                 
57ถูกก  าหนดไวใ้นวนัหน่ึงกบัคืนหน่ึง 5 เวลาดงัที่ทราบกนัแลว้ 
58ใหท้  าละหมาดฟัรดู หา้เวลาเป็นประจ าเฉพาะอยา่งยิง่ละหมาดอศัริ ควรขะมกัเขมน้ใหม้ากเพราะบุคคลมกัจะ
ละเลย การเรียกละหมาดอศัริวา่ละหมาดกึ่งกลางกเ็พราะอยูก่ึ่งกลางระหว่างละหมาดหา้เวลา  
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และ 
 

لَّذِينَ هُمْ افـَوَيْ ٍّن لمِْمُصَمِّيَن  الَّذِينَ هُمْ عَنْ صَلَاتِِِمْ سَاهُونَ   ﴿
   ﴾ وَيََنْـَعُونَ الْمَاعُونَ   يُـراَءُونَ 

                           ( 4-7: الماعون  ) 

ความว่า “ดงันั้น ความหายนะจงมีแด่บรรดาผูท้  าละหมาด ผูท่ี้

พวกเขาละเลยต่อการละหมาดของพวกเขา ผูท่ี้พวกเขาโออ้วด

กนั และพวกเขาหวงแหนเคร่ืองใช้เล็ก  ๆ น้อย ๆ (แก่เพื่อน

บา้น)” 

        (อลัมาอนู : 4-7) 

ดงันั้นจากความส าคญัของการละหมาดและหนา้ท่ีการงานอ่ืน ๆ  ท่ีจ  าเป็น หากการ

เล่นหรือการชมเกมกีฬาในรูปแบบท่ีเลยเถิดจนท าให้ผูเ้ล่นกีฬาหรือผูช้มกีฬาละเลยหลงลืมในการ

ร าลึกถึงอลัลอฮฺ   ละเลยหลงลืมการละหมาด ละเลยหลงลืมการท าหน้าท่ีการงานท่ีจ  าเป็นทั้ง

ทางดา้นศาสนาและชีวิตประจ าวนั การเล่นกีฬาหรือชมกีฬาในลกัษณะน้ีก็ถือว่าเป็นส่ิงท่ีหะรอม 

2.5.4   รักษาไว้ซ่ึงความยุตธิรรมในการกีฬา 

ผูจ้ดัการแข่งขนั กรรมการ ผูต้ดัสิน และเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการแข่งขนั

กีฬา จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งรักษาไวซ่ึ้งความยุติธรรม มีความซ่ือสัตย ์ไม่ล  าเอียง ไม่ทุจริตคดโกง 

เขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง เพราะการล าเอียงในเกมกีฬาเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงน าไปสู่การทะเลาะวิวาท 

ความเกลียดชงั การแบ่งฝักแบ่งฝ่าย เป็นการท าลายซ่ึงความมีไมตรีซ่ึงกนัและกนั 

อลัลอฮฺ  ทรงตรัสว่า : 

حْسَلانِ وَليِتَاءِ ذِي الْقُرْبَ  ﴿ هَى عَنِ  لِنَّ المَّهَ يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَالْإِ وَيَـنـْ
﴾ تَذكََّرُونَ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَالْبـَغْيِ يعَِظُكُمْ لَعَمَّكُمْ    

     ( 20: النح ٍّ   )               
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ความว่า “ แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงใชใ้หรั้กษาความยติุธรรมและท า

ดี59 และการบริจาคแก่ญาติใกลชิ้ดและให้ละเว ้นจากการท า

ลามกและการชัว่ชา้ และการอธรรมพระองคท์รงตกัเตือนพวก

เจา้เพื่อพวกเจา้ไดร้ าลึก ”  

                                        (อลันะหฺลฺ :90) 
 

ในค าตรัสของอลัลอฮฺ  ท่ีว่า : 

حْسَلانِ                       ﴾ ﴿لِنَّ المَّهَ يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَالْإِ

                            ( 20: النح ٍّ   ) 

 ความว่า “ แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงใชใ้หรั้กษาความยติุธรรมและท าดี ”  

(อลันะหฺลฺ :90) 
 อลั-ศอบูนี (al-Sabūniy, 1981:2/139) อธิบายว่า “ พระองค์อลัลอฮฺ  ทรงสัง่ใช้

ใหม้ีจรรยามรรยาทท่ีดีงามดว้ยการรักษาความยติุธรรมและการท าดีต่อสรรพส่ิงทั้งหลาย ” 

และพระองคท์รงตรัสว่า : 

لِنَّ الم هَ يأَْمُركُُمْ أنَ تُؤدُّواْ الَأمَاناَتِ لِلَى أهَْمِهَا وَلِذَا حَكَمْتُم بَـيْنَ النَّاسِ ﴿
ا يعَِظُكُم بِهِ لِنَّ الم هَ كَانَ سََِيعاً بَصِيراً  ﴾أنَ تََْكُمُواْ باِلْعَدْلِ لِنَّ الم هَ نعِِمَّ  

(52 النسلاء:)   
 

ความว่า “ แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงใชพ้วกเจา้ให้มอบคืนบรรดาของ

ฝากแก่เจา้ของของมนั และเมื่อพวกเจา้ตัดสินระหว่างผูค้น 

พวกเจา้ก็จะตอ้งตดัสินดว้ยความยุติธรรม แทจ้ริงอลัลอฮฺทรง

                                 
59ดว้ยการมีมรรยาทท่ีดีแก่มนุษยโ์ดยทัว่ไป  
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แนะน าพวกเจา้ดว้ยส่ิงซ่ึงดีจริง ๆ  แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผูท้รงได้

ยนิและทรงเห็น ”  

                            (อนั-นิซาอฺ : 58) 

ในค าตรัสของอลัลอฮฺ  ท่ีว่า : 

﴿              ﴾وَلِذَا حَكَمْتُم بَـيْنَ النَّاسِ أنَ تََْكُمُواْ باِلْعَدْلِ   

          (52 النسلاء:)

ความว่า “และเมื่อพวกเจา้ตดัสินระหว่างผูค้น พวกเจา้ก็จะตอ้ง

ตดัสินดว้ยความยติุธรรม” 

                                          (อนั-นิซาอฺ : 58) 

 อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:2/574) กล่าวว่า “ เป็นค าบญัชาจากอลัลอฮฺ  ใน

การตดัสินดว้ยความยติุธรรมระหว่างมนุษย ์”  

ดงันั้นการรักษาความยติุธรรมและการตดัสินท่ีเท่ียงธรรมในดา้นต่าง ๆ  รวมไปถึง
ดา้นการกีฬาเป็นส่ิงท่ีพระองค์อลัลอฮฺ  ทรงบญัชาสั่งใช ้และเมื่อพิจารณาถึงความส าคญัและ
ผลดีของความยติุธรรมแลว้จะเห็นว่าความยติุธรรมเปรียบดงัตวัแปรเพื่อควบคุมความถกูตอ้งความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นเกราะป้องกนัปัญหาท่ีจะตามมาสืบเน่ืองจากความอยติุธรรม การลิดรอน
สิทธิบุคคลอ่ืน การข่มเหงรังแกละเมิดผูอ่ื้น อิสลามจึงเน้นหนักในเร่ืองของความยติุธรรมเป็นอยา่ง
มาก เพราะการรักษาความยุติธรรมและการงานทุกอย่างท่ีบ่าวของพระองคไ์ดก้ระท าไวน้ั้นจะถูก
สอบสวนจากพระองคใ์นวนัแห่งการพิพากษา 

 

 

 




