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1.2 ความเป็นมาของปัญหาและปัญหา  
 

กีฬามีบทบาทและอิทธิพลมากต่อผูค้นทุกระดบั ในทุกสงัคมมีการจดัการแข่งขนั
กีฬาในระดบัต่าง  ๆ  มากมาย ทั้งระดบัทอ้งถ่ิน ระดบัภูมิภาค ระดบัชาติ และระดบันานาชาติ ผูค้น
จ านวนมาก โดยเฉพาะในหมู่กลุ่มวยัรุ่น นกัเรียน นกัศึกษา ซ่ึงเป็นวยัเยาวชนท่ีจะเป็นก าลงัส าคญัใน
การขบัเคล่ือนพฒันาสงัคมในอนาคต มีความช่ืนชอบ หลงใหลต่อเกมกีฬาประเภทต่าง  ๆ  มีความ
ช่ืนชอบทีมกีฬา สโมสรกีฬา นักกีฬา การเล่นและการชมเกมกีฬาเป็นพิเศษ และความช่ืนชอบ 
หลงใหล คลัง่ไคลน้ั้นอาจจะน าไปสู่ปัญาหาต่าง ๆ ตามมาเช่น ความขดัแยง้ การทะเลาะวิวาท การ
แบ่งฝักแบ่งฝ่าย การดูถูกดูแคลนเยาะเยย้ซ่ึงกันและกนัเมื่อทีมคู่แข่งพ่ายแพ  ้การจงใจก่อให้เกิด
อนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น ปัญาหาการพนนัและปัญหาอ่ืน ๆ ประเด็นปัญหาเหล่าน้ีจะเกิดข้ึนทีละ
เล็กทีละน้อยสะสมทบัซอ้นจนเป็นปัญหาใหญ่ยากท่ีจะแกไ้ขเยี่ยวยาหากผูช้ม ผูเ้ล่น ผูส้นับสนุน 
ผูจ้ดัการแข่นขนั และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาไม่น าหลกัธรรม จริยามรรยาทท่ีงดงามมาหลอม
รวมกบัการกีฬาเขา้ดว้ยกนั 

ในส่วนของหลกัการอิสลาม มีแนวทางหลกัธรรมในการด าเนินชีวิตท่ีเอ้ือแก่ความ
เป็นระเบียบผาสุกของปัจเจกบุคคลและสงัคมไวแ้ลว้ และมุสลิมจ าเป็นท่ีจะตอ้งน าหลกัธรรมทุก  ๆ   
ดา้นมาใชใ้นการด าเนินชีวิต พระองคอ์ลัลอฮฺ  ไดต้รัสถึงแนวทางแห่งวิถีชีวิตแก่บรรดามุสลิมให้
อยูภ่ายใตบ้ทบญัญติัแห่งอิสลามอยา่งสมบูรณ์ทั้งทางดา้นหลกัศรัทธาและหลกัปฏิบติัไวว้่า : 

 
مْمِ كَافَّةً وَلاَ  ياَأيَُّهاَ الَّذِيْنَ امَنُوا ﴿ خُطُواَتِ الشَّيْطانَِ تَّبِعُوا ت ـَ ادْخُمُواْ في السلِّ
   ﴾لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِيْنن  لنَِّهُ 

 (602)البقرة:                   
ความว่า “ บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย ! จงเขา้อยูใ่นความสนัติโดยทัว่
ทั้งหมด และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดินของชัยฏอน แทจ้ริงมนัคือ
ศตัรูท่ีชดัแจง้ของพวกเจา้ ”  
                                          (อลั-บะกอเราะฮฺ:208) 
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อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:1/151) อธิบายว่า “ พระองค์อลัลอฮ   ทรงตรัส

บัญชาปวงบ่าวของพระองค์ผูท่ี้ศรัทธาต่อพระองค์และรอซูลของพระองค์ว่าให้ยึดปฏิบัติใน
หลกัการทั้งหมดของอิสลามและบทบญัญติัต่าง  ๆ  และละท้ิงการปฏิบติัในขอ้ห้ามต่าง  ๆ  ให้สุด
ความสามารถเท่าท่ีท่านจะสามารถกระท าได ้”  

ส่วนประโยคท่ีว่า  ﴾ ادْخُمُواْ في السلِّمْم   ﴿ ความว่า “จงเข้าอยู่ในความสันติ” 

หมายถึง “จงเขา้อยูใ่นบญัญติัแห่งอิสลาม  ” ( Ibnu Kathir, 2008:1/151)  

การเขา้อยูใ่นบญัญติัแห่งอิสลาม คือ การปฏิบติัในส่ิงท่ีพระองค์อลัลอฮฺ  ทรง

บญัญติัใหย้ดึถือปฏิบติัและละท้ิงในส่ิงท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงบญัญติัใหล้ะท้ิงหนีห่าง  

 บทบญัญติัแห่งอิสลามครอบคลุมระบบและวิถีชีวิตท่ีสมบูรณ์ในทุก  ๆ   ดา้น ทั้ง

ทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม การศึกษา รวมไปถึงดา้นการกีฬา อิสลามส่งเสริมใหม้ีการเล่น

กีฬาและออกก าลงักายเพื่อน ามาซ่ึงการมีสุขภาพท่ีดี สมบูรณ์แข็งแรง เพราะผูท่ี้มีสุขภาพท่ีดี 

สมบูรณ์แข็งแรงนั้นยอ่มดีกว่าผูท่ี้มีสุขภาพท่ีอ่อนแอ  

หะดีษรายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ  กล่าวว่าท่านนบี  ไดก้ล่าวว่า :  
 

ؤْمِنِ الضَّعِيْفِ المؤْ  ((
ُ
رن وَأَحَبُّ لِلَى الِله مِنَ الم رن وَ  مِنُ القَوِيُّ خَيـْ فِِى كُ ٍّ  خَيـْ

فَ    )) عُكَ وَاسْتَعِنْ باِلِله وَلَاتَـعْجَزْ احْرِصْ عَمَى مَا يَـنـْ

 

ความว่า “ ศรัทธาชนท่ีเข้มแข็งย่อมดีกว่าและเป็นท่ีรักของอลัลอฮฺยิ่ง
กว่าศรัทธาชนท่ีอ่อนแอ และศรัทธาชนทั้งสองประเภทน้ีลว้นแลว้ก็มี
ความดีงามในตวัเอง ดังนั้นจงใฝ่หาส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์ส าหรับท่าน
และจงขอความช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ  และจงอยา่อ่อนแอส้ินหวงั1 ”  

                                                        (บนัทึกโดย Muslim, 1991:2664) 

 

                                 
1 (ดู Zaki al-Din Abd al-Azhim al-Mundziri, 2004:1060) 
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ดงันั้นความเข้มแข็งของศรัทธาชนในด้านต่าง  ๆ   ทั้ งทางดา้นหลกัศรัทธาท่ี

บริสุทธ์ิ ดา้นความรู้ท่ีหลกัแหลม ดา้นร่างกายท่ีแข็งแรง ดา้นทรัพยากรท่ีสมบูรณ์ ดา้นการงานท่ีมี
ประสิทธิภาพ ดา้นจริยามรรยาทท่ีดีงาม ดา้นการพฒันาสังคมเพื่อความสันติสุขและดา้นอ่ืน  ๆ   

เป็นส่ิงท่ีพึงควรส าหรับมุมินหรือศรัทธาชนตอ้งทุ่มเท อุตสาหะใฝ่หาอยา่งไม่ส้ินหวงัยอ่ทอ้  

ท่านนบีมูฮ  าหมัด   ได้เน้นย  ้ าไว ้ใน เ ร่ือง น้ีในหะดีษข้างต้น  ซ่ึงบ่งช้ีถึง
ความส าคญัของความเขม้แข็งซ่ึงจะน าไปสู่ความมีคุณประโยชน์ต่อปัจเจกบุคคลและสังคม หาก
ศรัทธาชนมีความเขม้แข็งในดา้นต่าง  ๆ   ส่ิงน้ีคือส่ิงท่ีอิสลามสนบัสนุน 

อิสลามได้ให้ความส าคัญต่อการมีสุขภาพท่ีดี เพื่อความสมบูรณ์แข็งแรงของ
ร่างกายซ่ึงส่งผลต่อจิตใจและสติปัญญาโดยเร่ิมตั้งแต่การเลือกรับประทานอาหารท่ีดี มีประโยชน์ 

อลัลอฮฺ  ตรัสว่า : 

اتِ الشَّيْطاَنِ النَّاسُ كُمُوا مَِّا فِِى الَأرْضِ حَلَالًا طيَِّبًا وَلَا تَـتَّبِعُوا خُطوَُ  اياَأيَّـُهَ  ﴿
 ﴾ يْنن لنَِّهُ لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِ 

 (168)البقرة:                   
ความว่า “ มนุษยเ์อ๋ย ! จงบริโภคส่ิงท่ีอนุมติัท่ีดี   ๆ   จากส่ิงท่ีอยูใ่น
แผ่นดิน และจงอย่าตามบรรดากา้วเดินของชยัฏอน แท้จริงมนัคือ
ศตัรูท่ีชดัแจง้ของพวกเจา้ ”  

                                          (อลั-บะกอเราะฮฺ:168) 

จากอายะฮฺขา้งตน้ในประโยคท่ีว่า 

                       ﴾ النَّاسُ كُمُوا مَِّا فِِى الَأرْضِ حَلَالًا طيَِّبًا اياَأيَّـُهَ  ﴿

 ความว่า “ มนุษยเ์อ๋ย ! จงบริโภคส่ิงท่ีอนุมติัท่ีดี  ๆ   จากส่ิงท่ีอยูใ่นแผน่ดิน”  

อลักุรอานประโยคน้ีไดก้  าชบัช้ีแนะแนวทางแก่มนุษยชาติทั้งหลายว่า จงบริโภค
ส่ิงท่ีอลัลอฮฺ  ทรงอนุมติัจากส่ิงท่ีดีน ามาซ่ึงคุณประโยชน์ต่าง ๆ ไม่ก่อให้เกิดโทษต่อร่างกาย

และสติปัญญา (ดู Ibnu Kathir, 2008:1/122, ดู al-Sabūniy,1981:1/114) 
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หลงัจากไดรั้บพลงังานจากการบริโภค รับประทานอาหารท่ีดีมีประโยชน์แลว้ ตาม

หลกัการอิสลาม มีการปฏิบติัศาสนากิจท่ีเป็นการขดัเกลาจิตใจพร้อมทั้งเป็นผลดีต่อสุขภาพกาย เช่น 

การช าระลา้งส่ิงสกปรกออกจากร่างกายเพื่ออาบน ้ าละหมาด การละหมาด 5 เวลา การละหมาดใน

ยามค ่าคืน การถือศีลอด การประกอบพิธีฮัจญ์ และการท าความดีงามอ่ืน ๆ ลว้นแลว้เป็นการ

เคล่ือนไหวออกก าลงัทางกายอีกรูปแบบหน่ึง  

นอกจากน้ีแลว้อิสลามไดส้นับสนุนการเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ เพื่อสุขภาพท่ีแข็งแรง 

จะเห็นไดจ้ากหลกัฐานท่ีระบุไวใ้นหะดีษต่าง ๆ  ท่ีท่านนบี  ไดป้ฏิบติัเป็นแบบอยา่งและใหก้าร

ส่งเสริมสนับสนุน เช่น หะดีษท่ีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها  เก่ียวกบัการแข่งวิ่ง 
หะดีษเก่ียวกับการสนับสนุนของท่านนบี  ในกีฬายิงธนู กีฬาข่ีมา้ กีฬาพุ่งหอก กีฬามวยปล ้า               

เป็นตน้  

การกีฬาตามหลกัการอิสลามคือ การกีฬาท่ีตั้งอยู่บนรากฐานและหลกัปฏิบติัท่ีมา

จากพระเจา้ รอบคอบครบถว้นสมบูรณ์ มีประโยชน์มากกว่าโทษ สกดักั้นปัญหาต่าง ๆ  ท่ีจะเกิดข้ึน

เก่ียวเน่ืองกบัการกีฬาโดยท่ีการกีฬาตามหลกัการอิสลามมีกฏเกณฑ์หลกัปฏิบติั เช่น การเล่นกีฬา

เพื่อสุขภาพท่ีดีสมบูรณ์แข็งแรง ดว้ยจิตใจท่ีบริสุทธ์ิ ไมเ่ล่นกีฬาเพื่อการโออ้วด การหลีกห่างจากการ

เลียนแบบพฤติกรรม สัญลกัษณ์ กิริยา ท่าทางต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม2 การหลีกห่างการแบ่งฝักแบ่ง
ฝ่าย การหลีกห่างการดูถูกดูแคลน การหลีกห่างการเยาะเยย้ซ่ึงกนัและกนั การหลีกห่างการทะเลาะ

วิวาท การหลีกห่างการจงใจก่อให้เกิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น ค  านึงถึงการแต่งกายท่ีเหมาะสม 

และการกีฬาตอ้งมีความยติุธรรมในการตดัสินและการจดัการทางการกีฬา เป็นตน้ 

                                 
2 หะดีษรายงานโดยอิบนุอุมรั  ว่า :                           

هُمْ ))  (( مَنْ تَشَبَّهَ بِقَوْمٍ فـَهُوَ مِنـْ
 

 ความว่า “ผูใ้ดเลียนแบบการท าตวัเหมือนชนกลุ่มใด ผูน้ั้นกเ็ป็นส่วนหน่ึงของ
ชนกลุ่มนั้น” 

                                                (บนัทึกโดย Abū Dāud, 1997.:4031) 
 

อลั-อลับานี (al-Albāniy,1980:86) ใหส้ถานะหะดีษน้ีว่า  “صحيح” ศอห้ีหฺ 
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เมื่อพิจารณาถึงบทบาทและอิทธิพลของกีฬาต่อระบบการศึกษาจะเห็นว่า กีฬาเป็น

ส่วนหน่ึงในกิจกรรมการศึกษาของหลาย ๆ โรงเรียน หรือแทบจะกล่าวไดว้่าทุก ๆ โรงเรียนมีการ
จดัการแข่งขันกีฬาสีประจ าปีและกีฬาอ่ืน ๆ ภายในและระหว่างโรงเรียนกันอย่างมากมาย ซ่ึง
ส าหรับมุสลิมแลว้ไม่ว่าจะเป็นการกระท าหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นจ  าเป็นท่ี
จะตอ้งสอดคลอ้งและไม่ขดัต่อหลกัการอิสลาม เพราะอิสลามคือระบบและวิถีชีวิตท่ีสมบูรณ์และ
ครอบคลุมในทุก ๆ ดา้น  

ในสภาพการณ์ปัจจุบนัว่าดว้ยประเด็นท่ีเก่ียวกบัการกีฬาของมุสลิม ผูว้ิจยัเห็นว่ามี 
3 ประเด็นดว้ยกนัท่ีน่าเป็นห่วงและควรตระหนกัถึง คือ 1) การท่ีมุสลิมไม่ใหค้วามส าคญัต่อสุขภาพ
และการกีฬาเท่าท่ีควร 2) การท่ีมุสลิมสนใจช่ืนชอบการกีฬาและการออกก าลงักายแต่ยงัไม่ให้
ความส าคัญและให้ความสนใจหลักการอิสลามท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาเท่าท่ีควร 3) การให้
ความส าคญั การสร้างความรู้ความเขา้ใจ การให้ความต่ืนตวั การให้การปลูกฝังความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ ว่าดว้ยการกีฬาตามหลกัการอิสลามควรเป็นประเด็นท่ีควรให้ความส าคญั 
ตระหนกัถึงและใส่ใจใหม้ากยิง่ข้ึน  

ดว้ยเหตุและปัญหาน้ีเอง ผูว้ิจยัเห็นว่าส่วนหน่ึงจากการจดัการกบัประเด็นปัญหา 3 
ประเด็นข้างตน้ คือ การสร้างความรู้ความเขา้ใจต่าง ๆ  เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามแก่
สงัคมโดยทัว่ไปและสังคมมุสลิมเป็นการเฉพาะ ซ่ึงจากบริบททางสงัคมโดยทัว่ไปและจากบริบท
ทางสงัคมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใต ้ผูว้ิจยัเห็นว่า ครู อาจารย ์ผูส้อนวิชาพลศึกษาเป็นส่วนหน่ึง
และมีส่วนส าคญั มีบทบาท และมีปฏิสัมพนัธ์ มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาโดยตรงและมี
โอกาสเป็นอยา่งยิ่งในการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลาม
แก่สงัคมโดยทัว่ไปและสงัคมมุสลิมเป็นการเฉพาะ และโดยเฉพาะอยา่งยิง่สงัคมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดั
ชายแดนใตซ่ึ้งประชากรส่วนใหญ่นบัถือศาสนาอิสลาม  

 

ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาความสนใจและความรู้ความเขา้ใจของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลาม เพราะนกัศึกษาเหล่าน้ีในอนาคตขา้งหน้าจะเป็นบุคลากรท่ีมีบทบาทส าคญั มีความสมัพนัธ์
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา มีปฏิสมัพนัธ ์และมีโอกาสในการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามต่อเยาวชนและสังคมโดยรวมและต่อเยาวชนและสงัคมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดน
ใตเ้ป็นการเฉพาะในอนาคต  
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ผูว้ิจยัหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะสามารถสร้าง

ความต่ืนตวัใหเ้ห็นถึงความส าคญัในประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามให้
มากข้ึนและเป็นประโยชน์ส าหรับผูส้นใจท าการวิจยัต่อยอด วางแผนทางการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบั
บริบทของพ้ืนท่ีและสงัคมต่อไป   
 

1.2 อัลกรุอาน อัลหะดีษ และเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวข้อง 
 

1.2.1 อลักุรอานที่เกีย่วข้องกบัการกฬีาและการออกก าลงักาย 

จากการศึกษาอายะฮฺต่าง ๆ  จากค าภีร์อลักรุอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาและการออก
ก าลงักายพบว่ามีอายะฮฺต่าง ๆ ท่ีมีค  าและความหมายเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกับการกีฬาและการออก
ก าลงักาย เช่น การเดิน การวิ่งแข่ง การเล่น การแข่งขนั การเตรียมก าลงัความพร้อมสร้างความ
แข็งแกร่งในดา้นต่าง ๆ  ความยติุธรรมในการตดัสิน ดงัต่อไปน้ี 

ในซูเราะฮฺอลัมุลกฺ อายะฮฺท่ี 15 อลักุรอานอายะฮฺน้ีได้ส่งเสริมให้มีการเดินทาง
สญัจรในรูปแบบต่าง ๆ บนโลกใบน้ีเพ่ือแสวงหาส่ิงดี ๆ  และบริโภคปัจจยัยงัชีพต่าง ๆ ท่ีพระองค์
อลัลอฮฺ  ทรงประทานมา พระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงตรัสว่า :  

زْقِهِ رِ ﴿ هُوَ الَّذِي جَعَ ٍَّ لَكُمُ الْأَرْضَ ذَلُولًا فَامْشُوا في مَنَاكِبِهَا وكَُمُوا مِنْ 
﴾ وَللِيَْهِ النُّشُورُ   

(15الممك: )            

ความว่า  “ พระองคคื์อผูท้รงท าแผน่ดินน้ีใหร้าบเรียบ3 ส าหรับพวก
เจา้ ดงันั้นจงสญัจรไปตามขอบเขตของมนั และจงบริโภคจากปัจจยั
ยงัชีพของพระองค ์และยงัพระองคเ์ท่านั้นการฟ้ืนคืนชีพ ” 
                                                                                      (อลัมุลกฺ : 15) 

                                 
3“ พระองคคื์อผูท้รงท าแผ่นดินน้ีใหร้าบเรียบส าหรับพวกเจา้ ” หมายถึง พระองคคื์อผูท้รงท าแผ่นดินน้ีใหง่้ายดาย

ส าหรับพวกเจา้ในการเดินทาง (ดู al-Sabūniy,1981:3/418 , ดู Al-Qur’an dan terjemahnya, 1431:956)   
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อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:3/518) อธิบายว่า ดงันั้นจงเดินทางในภูมิภาคต่าง ๆ 

ของโลกใบน้ีตามท่ีท่านตอ้งการ และจงเดินทางสญัจรไปมาในเขตและพ้ืนท่ีต่าง ๆ บนพ้ืนแผ่นดิน
ของโลกใบน้ีในการแสวงหาประเภทต่าง ๆ ของปัจจยัยงัชีพและการท ามาคา้ขาย  

จากบริบทของอายะฮฺดงักล่าวอลักุรอานใชค้  าว่า ﴿ فَامْشُوا ﴾   เมื่อให้ความหมาย
ตามตวัอกัษรแลว้สามารถให้ความหมายไดว้่า “ ดงันั้นท่านทั้งหลายจงเดินเถิด ” และเมื่อพิจารนา
เฉพาะค าว่า ﴾  فَامْشُوا ﴿  ซ่ึงเป็นประโยคในรูปของค ากริยาประโยคค าสัง่ (  ของค าว่า  (  فع ٍّ الأمر

แปลว่า “ เดิน ”  การเดิน เป็นกิจกรรมทางกายประเภทหนกัปานกลาง นิยมกนัมาก    مَشىَ     يََْشِي

ท่ีสุดประเภทหน่ึง มีความปลอดภยัสูงมาก สามารถเดินไดทุ้กเวลา ท่ีส าคญัคือการเดินเป็นประจ า
เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพหลายอยา่งเช่น สุขภาพจิตดีข้ึน ลดความวิตกกงัวลและอาการซึมเศร้า ลด
น ้ าหนกัตวัโดยเพ่ิมการเผาผลาญไขมนั คนท่ีลดน ้ าหนกัแลว้หรือคนท่ีไม่อว้นช่วยใหน้ ้ าหนกัตวัคงท่ี
เพ่ิมการเผาผลาญน ้ าตาล ลดระดบัไขมนัในเลือด ลดความดนัโลหิต ลดภาวะกระดูกบางหรือผกุร่อน 
เป็นตน้ (สมเกียรติ แสงวฒันาโรจน์, 2557:424/11)   

การเดินเป็นอิริยาบถอย่างหน่ึงท่ีเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม
ต่าง ๆ  ของชีวิตรวมทั้งเป็นการเคล่ือนไหวออกก าลงัทางกายรูปแบบหน่ึงท่ีสะดวกง่ายดายไม่
จ  าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์มากมายและยงัเป็นการออกก าลงักายท่ีเกิดประโยชน์ มีผลดีต่อสุขภาพ ทั้ง
สุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยเฉพาะส าหรับผูสู้งอายุ การออกก าลงักายโดยใชว้ิธีการเดินเร็ว  ๆ  
เป็นรูปแบบการออกก าลงักายท่ีดีท่ีสุด (ดู สมชาย, 2548 อา้งถึงใน การียา ยอืแร, 2553:29) 

ดว้ยกบัการเดินน้ีเองเป็นท่ีน่าตั้งขอ้สงัเกตว่า การปฏิบติัศาสนกิจหรือการประกอบ             
อิบาดะฮฺหลาย ๆ  อย่างตามหลกัการอิสลามลว้นแลว้ตอ้งมีการเคล่ือนไหวร่างกายในลกัษณะของ
การเดินเป็นองคป์ระกอบหลกัทั้งส้ิน เช่น การท าฮจัญ ์การท าอุมเราะฮ ์การท าเฏาะวาฟ การเดินทาง
เพื่อแสวงหาความรู้ การลุกข้ึนจากท่ีนอนเพ่ือเดินไปอาบน ้ าละหมาดเพ่ือท าการละหมาดในยามค ่า
คืน การเดินทางไปละหมาดท่ีมสัยดิ การเดินทางเพื่อเยีย่มเยือนผูเ้จ็บไขไ้ดป่้วย การเดินทางเพื่อเยีย่ม
เยือนญาติพี่น้อง การออกเดินทางเพื่อช่วยเหลือผูย้ากไร้ การออกเดินทางเพื่อช่วยเหลือเด็กก  าพร้า    
และอ่ืน ๆ  เป็นตน้ 
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นอกจากค าว่าจงเดิน  ﴾ فَامْشُوا ﴿  ท่ีอายะฮฺขา้งตน้ไดก้ล่าวถึงแลว้ อลักรุอานยงัได้

กล่าวถึงเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสมยัท่านนบียซุูฟ  ท่ีไดก้ล่าวถึง การเล่น การแข่งขนั การวิ่งแข่ง 
ดงัท่ีปรากฏในอายะฮฺอลักรุอานสองอายะฮฺต่อไปน้ีท่ีว่า  

 

﴾ أرَْسِمْهُ مَعَناَ غَداً يَـرْتَعْ وَيَـمْعَبْ وَلنَِّا لَهُ لََافَِظُوْنَ ﴿  

                  )16يوسف: )

ความว่า “ พรุ่งน้ีขอใหส่้งเขาไปกบัเรา เพ่ือเขาจะกินใหอ่ิ้มและเล่น
อยา่งสนุก และแทจ้ริงเรานั้นจะเป็นผูคุ้ม้กนัเขา4 ” 
 

                                                                                                         (ยซููฟ:12) 

อลั-ศอบูนี (al-Sabūniy,1981:2/43) อธิบายอายะฮฺน้ีว่า “ ขอใหส่้งเขาไปกบัเราใน

วนัพรุ่งน้ีไปสู่ชนบทซ่ึงเขาจะมีอาหารท่ีอร่อยและดีมากมายหลากหลาย เขาจะไดส้นุกสนาน ไดเ้ล่น

ดว้ยการแข่งขนัและอ่ืน ๆ  ” 

และอายะฮฺท่ีว่า  
 

نَا نَسْلتَبِقُ وَتَـركَْنَا يوُسُفَ  ﴿ ئْبُ  ندَ مَتَاعِنَا فَأَكَمَهُ عِ قَالُواْ ياَ أبَاَناَ لنَِّا ذَهَبـْ الذِّ
  ﴾ وَمَا أنَتَ بِؤُْمِنٍ لَّنَا وَلَوْ كُنَّا صَادِقِينَ 

   (11:يوسف )                                        

ความว่า “ พวกเขากล่าวว่า โอพ้่อของเรา พวกเราไดอ้อกไปวิ่งแข่งกนั 
และเราไดป้ล่อยยซุูฟไวเ้ฝ้าส่ิงของของเรา แลว้สุนัขป่าไดม้ากินเขา 
และท่านยอ่มไม่เช่ือเราทั้ง ๆ  ท่ีเราเป็นผูส้ตัยจ์ริง ” 

 

                                                                          (ยซููฟ:17) 
 

                                 
4พวกเราจะคุม้กนัรักษาเขาใหพ้น้จากความชัว่ร้ายและภยนัตรายทั้งหลาย  
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ค าว่า   ﴾  ُنَسْلتَبِق  ﴿  อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:2/79) อธิบายว่าหมายถึง “ เรา

ต่างแข่งขนักนัยงิธนู ” 

 อลั-ศอบูนี (al-Sabūniy, 1981:2/44) อธิบายว่าหมายถึง “ เราแข่งวิ่งกันหรือเรา
แข่งยงิธนูกนั ”   

ทั้งการเดิน การวิ่ง การเล่นและการแข่งขนัส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่วนหน่ึงของการเตรียม
ความพร้อมของพละก าลงัทางกาย จิตใจและสติปัญญาเพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งในดา้นต่าง ๆ  

 พระองคอ์ลัลอฮฺ   ตรัสว่า : 

وا لَهمُْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُـوَّةٍ وَمِنْ ربِاَطِ ابْريَْ ٍِّ تُـرْهِبُ  ﴿ نَ بِهِ عَدُوَّ و وَأعَِدُّ
مَا المَّهِ وَعَدُوَّكُمْ وَاخَريِنَ مِنْ دُونِِِمْ لا تـَعْمَمُونـَهُمُ المَّهُ يـَعْمَمُهُمْ  وَ 

   ﴾ مُونَ تُـنْفِقُوا مِنْ شَيْءٍ في سَبِي ٍِّ المَّهِ يُـوَفَّ للِيَْكُمْ وَأنَـْتُمْ لَا تُظْمَ 
     (20)الأنفال :  

ความว่า “ และพวกเจา้จงเตรียมไวส้ าหรับ (ป้องกนั) พวกเขา5 ส่ิงท่ี
พวกเจา้สามารถ อนัไดแ้ก่ก  าลงัอยา่งหน่ึงอยา่งใด และการผกูมา้6 โดย
ท่ีพวกเจา้จะท าใหศ้ตัรูของอลัลอฮฺและศตัรูของพวกเจา้หวัน่เกรงดว้ย
ส่ิงนัน่7 และพวกอ่ืน ๆ  อีกอ่ืนจากพวกเขา8 ซ่ึงพวกเจา้ยงัไม่รู้จกัพวก
เขาอัลลอฮฺทรงรู้จักพวกเขาดีและส่ิงท่ีพวกเจ้าบริจาคในทาง
ของอลัลอฮฺนั้นไม่ว่าจะเป็นส่ิงใดก็ตามส่ิงนั้นจะถกูตอบแทนแก่พวก
เจา้โดยครบถว้นโดยท่ีพวกเจา้จะไม่ถกูอธรรม ”  

                                                                          ( อลั อนัฟาล : 60 ) 

                                 
5หมายถึงพวกศตัรูที่คอยรุกราน 
6โดยเลี้ยงดูมนัให้ดีและอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมจะใชม้นัไดเ้สมอ 
7หมายถึงก  าลงัรบและมา้ที่เตรียมไว ้
8คืออื่นจากศตัรูของอลัลอฮฺ และศตัรูของพวกเจา้ที่พวกเจา้รู้ กลา่วคอืนอกจากศตัรูของอลัลอฮฺและศตัรูของพวก
เจา้ท่ีพวกเจา้รู้แลว้ยงัมีศตัรูของพวกเจา้อื่นจากนั้นอีกซ่ึงพวกเจา้ยงัไม่รู้จกัพวกเขา 
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อลั-ศอบูนี (ดู al-Sabūniy, 1981:1/511) อธิบายอายะฮฺน้ีว่า “ จงเตรียมความพร้อม

ส าหรับการต่อสูก้บัศตัรูท่ีคอยรุกรานท่านดว้ยรูปแบบของก าลงัชนิดต่าง ๆ  ทั้งรูปแบบของก าลงัท่ี

จบัตอ้งไดแ้ละรูปแบบของก าลงัท่ีจบัตอ้งมิได ้” 

จากอายะฮฺขา้งตน้ค าว่า “ กูว้วะฮฺ ” ( قوة ) ท่ีหมายถึง “ ก  าลงั ” มีความหมายท่ีกวา้ง

และครอบคลุมเพราะเป็นค านามท่ีไม่บ่งเฉพาะ ( ) ซ่ึงแตกต่างจากค าท่ีบ่งเฉพาะ ( نكرة  ท่ีมี (  معرفة
ความหมายจ ากดัและเจาะจงในส่ิงใดส่ิงหน่ึง (Ba Harith, 1996:419 อา้งถึงใน สุกรี สาแลง, 2552:2) 
ดงันั้น “ กูว้วะฮฺ ” ( قوة ) หรือ “ ก  าลงั ” ในท่ีน้ีจึงครอบคลุมก าลงัในดา้นต่าง ๆ  ทุก ๆ  ด้านท่ี
เสริมสร้างการพฒันาและความแข็งแกร่ง ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ความเขา้ใจ  
ทกัษะต่าง ๆ  อาวุธ อุปกรณ์ เทคโนโลยีในดา้นต่าง ๆ  รวมทั้งทางดา้นการกีฬาก็เช่นกนัเพราะการ
กีฬาเป็นกิจกรรมอีกรูปแบบวิธีหน่ึงซ่ึงสามารถท่ีจะขดัเกลาทางดา้นจิตใจและเสริมสร้างสุขภาพ
ร่างกายใหแ้ข็งแกร่ง สมบูรณ์แข็งแรง  

เมื่อพิจารณาถึงประโยชน์และความจ าเป็นของการเตรียมความพร้อมของก าลงั

ความสามารถหรือศกัยภาพในรูปแบบต่าง ๆ  จะเห็นว่าการเตรียมความพร้อมในรูปแบบต่าง ๆ  เป็น

กระบวนการทางจิตวิทยาอย่างหน่ึงท่ีท าให้อาชญากรหรือศตัรูผูรุ้กรานไม่กลา้ท่ีจะละเมิดหรือ

รุกรานท าอนัตรายตามอ าเภอใจของพวกเขาได ้ดงันั้นจากอายะฮฺข้างตน้สามารถสรุปได้ว่า การ

เตรียมความพร้อมของก าลงัในรูปแบบต่าง ๆ เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาวิธีหน่ึงของการป้องกนั

ตวั ปกป้องตนเองจากอาชญากรหรือศตัรูผูรุ้กราน 

ส่วนท่ีเก่ียวกบัความมีพละก าลงัท่ีแข็งแรง พระองค์อลัลอฮฺ   ทรงตรัสไวใ้น
เร่ืองราวของท่านนบีมซูา    เม่ือคร้ังเดินทางมาท่ีเมืองมดัยนั9และพบกบับ่อน ้ าแห่งหน่ึงท่ีมีผูค้น
ก าลงัตกัน ้ ากนัอยู ่รวมทั้งมีหญิงสองคนคอยหา้มฝงูแกะมิใหเ้ขา้ใกลบ่้อน ้ า ท่านนบีมซูา  จึงถาม
หญิงทั้งสองคนนั้นถึงเร่ืองราวของนางว่าท าไมจึงท าเช่นนั้น ท าไมจึงไม่ไปตกัน ้ ากบัผูค้นเหล่านั้น 
นางทั้งสองกล่าวว่า เราไม่สามารถตกัน ้ าไดจ้นกว่าคนเล้ียงแกะเหล่านั้นจะถอยออกไปและบิดาของ
เรา ( หมายถึงท่านนบีชุอยับฺ  ) ก็เป็นคนแก่มากแลว้ไม่สามารถท าหน้าท่ีน้ีไดน้างทั้งสองจึงมา
ท าหน้าท่ีน้ีเสียเอง นางทั้งสองก าลงัรอคอยท่ีจะตกัน ้ าเพราะไม่มีก  าลงัท่ีจะไปเบียดเสียดกบัผูค้น
เหล่านั้นและไม่ตอ้งการไปปะปนกบัพวกผูช้าย ดงันั้นท่านนบีมซูา   จึงตกัน ้ าใหแ้ก่นางทั้งสอง 

                                 
9ซ่ึงเป็นเมืองของท่านนบีชุอยับฺ   
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และเม่ือนางทั้งสองกลบัไปหาบิดาของนางและไดเ้ล่าเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนใหบิ้ดาฟัง บิดาของนางจึงใช้
ใหห้น่ึงในสองนางไปเรียกท่านนบีมซูา  มาพบ10 เก่ียวกบัเหตุการณ์น้ี อลัลอฮฺ  ตรัสว่า :  

 
رَمَنِ اسْتَئْجَرْتَ القَوِىُّ ﴿  ﴾لَأمِيْنُ اقَالَتْ لِحْدَامهُمَا يآَأبََتِ اسْتَئْجِرْهُ لِنَّ خَيـْ

 (62 : القصص ) 

 ความว่า “ นางคนหน่ึงในสองคนกล่าวว่า โอคุ้ณพ่อจ๋า จา้งเขาไวซิ้ 

แทจ้ริงคนดีท่ีท่านควรจะจา้งเขาไวคื้อ ผูท่ี้แข็งแรง ผูท่ี้ซ่ือสตัย ์” 

                                                                                  (อลัเกาะศอ็ศ:26) 

﴿                         ﴾ يآَأبََتِ اسْتَئْجِرْهُ     

                      ความว่า “ โอคุ้ณพ่อจ๋า จา้งเขาไวซิ้ ”   

อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:2/574) อธิบายว่าหมายถึง “ จา้งเขาไวเ้พ่ือเล้ียงฝงู

แกะ ”   

  ﴾يآَأبََتِ اسْتَئْجِرْهُ قَالَتْ لِحْدَامهُمَا ﴿                     

                           ความว่า “ นางคนหน่ึงในสองคนกล่าวว่า โอคุ้ณพ่อจ๋า จา้งเขาไวซิ้ ” 

อลั-ศอบูนี (al-Sabūniy,1981:2/431) อธิบายว่าหมายถึง “ จา้งเขาไวเ้พ่ือเล้ียงและ
ใหน้ ้ าฝงูแกะของเราซิ ” 

อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:2/574) กล่าวว่า “ อุลามะอฺจ านวนหน่ึงไดก้ล่าวว่า 
เมื่อนาง( ลกูสาวนบีชุอยับฺ ) ไดก้ล่าวว่า : 

رَ         ﴿         ﴾ مَنِ اسْتَئْجَرْتَ القَوِىُّ الَأمِيْنُ  لِنَّ خَيـْ

 ความว่า  “ แทจ้ริงคนดีท่ีท่านควรจะจา้งเขาไวคื้อ ผูท่ี้แข็งแรง ผูท่ี้ซ่ือสตัย ์” 

                                 
10(ดู ซูเราะฮฺอลัเกาะศอ็ศ:22-26)   
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 พ่อของนาง ( นบีชุอยับฺ ) จึงถามต่อนางว่า  “ เธอทราบไดอ้ยา่งไรว่าเขาเป็นผู ้

ท่ีมีพละก าลงัท่ีแข็งแรง ” นางไดต้อบว่า “ เขายกกอ้นหินท่ีน ้ าหนักของมนัไม่สามารถท่ีจะยกได้
นอกจากดว้ยชาย 10 คนและเมื่อฉนัเดินมากบัเขา ฉนัเดินอยูข่า้งหนา้เขา เขาไดพ้ดูกบัฉนัว่า “ เธอจง
เดินขา้งหลงัฉนัซิและเมื่อฉนัเดินไม่ถกูทาง เธอจงขวา้งกอ้นกรวดเพื่อน าทางฉนัเถอะ ” 

การมีสุขภาพท่ีแข็งแรงพร้อมทั้งมีความซ่ือสตัยเ์ป็นคุณสมบติัท่ีพึงมีส าหรับผูน้  า ผู ้
พิพากษาและปัจเจกบุคคลเพื่อความสันติ ผาสุกของสังคม ส าหรับผูน้  าหรือผูพิ้พากษานั้นหากมี
สุขภาพแข็งแรงแต่ขาดความซ่ือสตัย ์ความยติุธรรมก็จะไม่บงัเกิดข้ึนในสงัคมและปัญหาต่าง ๆ ก็จะ
ตามมา หากมีความซ่ือสัตยแ์ต่มีสุขภาพท่ีอ่อนแอก็ไม่สามารถท่ีจะปกป้องรักษาพิทักษ์ความ
ยติุธรรมและดูแลกิจการ ภารกิจต่าง ๆ  อยา่งเต็มศกัยภาพท่ีตนมี เพราะคุณสมบติัทั้งสองประการน้ี 
การมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรงพร้อมทั้งมีความซ่ือสตัย ์สามารถท่ีจะดูแลกิจการ ภารกิจต่าง ๆ  อยา่ง
เต็มศกัยภาพพร้อมทั้งรักษาความเป็นธรรม ความยติุธรรมให้เกิดข้ึนไดใ้นสงัคม และปัญหาสงัคม
ในดา้นต่าง ๆ  ก็จะทุเลาลง 

     ทางดา้นการกีฬาก็เช่นกนั กรรมการเป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคญั ซ่ึงสามารถท่ีจะ
ควบคุมการแข่งขนัให้เป็นไปอยา่งราบร่ืนและตดัสินช้ีขาดให้ผลได ้ผลเสีย ผลแพ ้ผลชนะ เพราะ
การตดัสินของกรรมการมีผลต่อรูปเกมการแข่งขนั ดงันั้นการตดัสินดว้ยความซ่ือสัตยย์ติุธรรมเป็น
ส่ิงท่ีส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ยวด 

 

อลัลอฮฺ  ทรงตรัสเก่ียวกบัความยติุธรรมและการตดัสินไวว้่า : 
 

لِنَّ الم هَ يأَْمُركُُمْ أنَ تُؤدُّواْ الَأمَاناَتِ لِلَى أهَْمِهَا وَلِذَا حَكَمْتُم بَـيْنَ النَّاسِ  ﴿
ا يعَِظُكُم بِهِ لِنَّ الم هَ كَانَ سََِيعاً بَصِيراً   ﴾أنَ تََْكُمُواْ باِلْعَدْلِ لِنَّ الم هَ نعِِمَّ

(52 النسلاء:)  

ความว่า  “ แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงใชพ้วกเจา้ใหม้อบคืนบรรดาของฝาก
แก่เจ้าของของมนั และเมื่อพวกเจ้าตัดสินระหว่างผูค้น พวกเจ้าก็
จะตอ้งตดัสินดว้ยความยุติธรรม แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงแนะน าพวกเจา้
ดว้ยส่ิงซ่ึงดีจริง ๆ  แทจ้ริงอลัลอฮฺเป็นผูท้รงไดย้นิและทรงเห็น ”                 

                                                                                   (อนั-นิซาอฺ : 58) 
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﴿              ﴾وَلِذَا حَكَمْتُم بَـيْنَ النَّاسِ أنَ تََْكُمُواْ باِلْعَدْلِ   

ความว่า “ และเมื่อพวกเจา้ตดัสินระหว่างผูค้น พวกเจา้ก็จะตอ้งตดัสิน

ดว้ยความยติุธรรม ”  

อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir, 2008:2/574) กล่าวว่า “ เป็นค าบญัชาจากอลัลอฮฺ  ใน

การตดัสินดว้ยความยติุธรรมระหว่างมนุษย ์”  

และอีกอายะฮฺหน่ึงท่ีว่า : 
 

حْسَلانِ وَليِتَاءِ ذِي الْقُرْبَ  ﴿ هَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَيَـن ـْ لِنَّ المَّهَ يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَالْإِ
﴾تَذكََّرُونَ وَالْمُنْكَرِ وَالْبـَغْيِ يعَِظُكُمْ لَعَمَّكُمْ   

(20 النح ٍّ:)                                             

ความว่า “ แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงใชใ้ห้รักษาความยติุธรรมและท าดีและ
การบริจาคแก่ญาติใกลชิ้ดและใหล้ะเวน้จากการท าลามกและการชัว่ชา้ 
และการอธรรมพระองคท์รงตกัเตือนพวกเจา้เพื่อพวกเจา้ไดร้ าลึก ”                   

                                                                                        (อลันะหฺลฺ:90) 

حْسَلانِ  ﴿                  ﴾ لِنَّ المَّهَ يأَْمُرُ باِلْعَدْلِ وَالْإِ

ความว่า “ แทจ้ริงอลัลอฮฺทรงใชใ้หรั้กษาความยติุธรรมและท าดี ”  

อลั-ศอบูนี (al-Sabūniy, 1981:2/139) อธิบายว่า “ พระองค์อลัลอฮฺ  ทรงสัง่ใช้
ใหม้ีจรรยามรรยาทท่ีดีงามดว้ยการรักษาความยติุธรรมและการท าดีต่อสรรพส่ิงทั้งหลาย ” 

ดงันั้นการรักษาความยติุธรรมและการตดัสินท่ีเท่ียงธรรมในดา้นต่าง ๆ  รวมไปถึง
ดา้นการกีฬาเป็นส่ิงท่ีพระองค์อลัลอฮฺ  ทรงบญัชาสั่งใช้ เพราะการงานทุกอย่างท่ีบ่าวของ
พระองคไ์ดก้ระท าไวน้ั้นจะถกูสอบสวนจากพระองคใ์นวนัแห่งการพิพากษา 
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1.2.2 อลัหะดษีทีเ่กีย่วข้องกบัการกฬีาและการออกก าลงักาย 
 

 

จากการศึกษาอลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาและการออกก าลงักายพบว่ามีหะดีษ
ต่าง ๆ  ท่ีมีความหมายเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบัการกีฬาและการออกก าลงักายมากมายหลายบท ผูว้ิจยั
ขอน าเสนอพอสงัเขปดงัต่อไปน้ี    

 
 

หะดีษรายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ  กล่าวว่าท่านนบี  ไดก้ล่าวว่า : 

 

ؤْمِنِ المؤْ  ((
ُ
رن وَأَحَبُّ لِلَى الِله مِنَ الم رن  فِ الضَّعِيْ مِنُ القَوِيُّ خَيـْ وَفِِى كُ ٍّ  خَيـْ

فَعُكَ وَاسْتَعِنْ باِلِله وَلَاتَـعْجَزْ    ))احْرِصْ عَمَى مَا يَـنـْ

 

ความว่า “ ศรัทธาชนท่ีเขม้แข็งยอ่มดีกว่าและเป็นท่ีรักของอลัลอฮฺยิ่งกว่า
ศรัทธาชนท่ีอ่อนแอ และศรัทธาชนทั้งสองประเภทน้ีลว้นแลว้ก็มีความดี
งามในตวัเอง ดงันั้นจงใฝ่หาส่ิงท่ีมีคุณประโยชน์ส าหรับท่าน และจงขอ
ความช่วยเหลือจากอลัลอฮฺ  และจงอยา่อ่อนแอส้ินหวงั11 ”  

                                                              (บนัทึกโดย Muslim, 1991:2664)   
 

 

หะดีษบทน้ีแสดงใหเ้ห็นว่าอิสลามส่งเสริมการมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แข็งแรง โดยผูท่ี้
มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงนั้นสามารถท่ีจะท าหน้าท่ีต่าง ๆ  ท่ีเป็นประโยชน์และประกอบศาสนากิจ
ไดอ้ย่างสะดวก ครบถว้นสมบูรณ์ไดม้ากกว่าผูท่ี้มีสุขภาพอ่อนแอ ท่านนบี  ไดส่้งเสริมให้มุสลิม
มีสุขภาพท่ีดี สมบูรณ์แข็งแรง โดยท่านนบี  ไดเ้ป็นแบบอยา่งในการมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง และไดส่้งเสริมสนับสนุนกีฬาประเภทต่าง ๆ  ท่านนบี  เคยแข่งวิ่งกบัภรรยาของท่าน 
ท่านหญิงอาอิชะฮฺ   رضي الله عنها   ดงัหะดีษหะดีษหน่ึงท่ีท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها  ได้

                                 
11 (ดู Zaki al-Din Abd al-Azhim al-Mundziri, 2004:1060) 
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รายงานขณะท่ีนางไดอ้ยู่กบัท่านนบี  ในการเดินทางคร้ังหน่ึงโดยท่ีท่านหญิงอาอิชะฮฺ   رضي الله
 : ไดก้ล่าวว่า  عنها

 

فَسَلبـَقَنِِ تُهُ سَابَـقْ  عَمَى رجِْمَيَّ فـَمَمَّا حََمَْتُ المَّحْمَ فَسَلبـَقْتُهُ  تُهُ سَلابَـقْ فَ  ((  
قَةِ  تِمْكَ بِ  : هَذِهِ فـَقَالَ  بـْ  ))السلَّ

ความว่า  “ ดงันั้นฉนัไดแ้ข่งวิ่งกบัท่านนบี  และฉนัไดช้นะท่าน 
ดว้ยสองเทา้ของฉันเอง ต่อมาเมื่อฉันอว้นข้ึน ฉันไดแ้ข่งวิ่งกบัท่าน 
นบี   อีก และท่านนบี  ก็สามารถเอาชนะฉนัได ้แลว้ท่านนบี  
ก็กล่าวว่า การแข่งในคราวน้ีคือ การแกม้ือชดเชยส าหรับการแข่งใน
คราวนั้น ”12  

                                                    (บนัทึกโดย Abū Daud, 1997:2578) 
 

                    ยสุูฟ อลัเกาะฎอวีย ์(Yusuf al-Qaradāwi, 2007: 255) กล่าวว่า “ ท่านนบี  เคยแข่ง
วิ่งกบัภรรยาของท่าน ท่านหญิงอาอิชะฮฺ  رضي الله عنها  เพื่อเป็นการแสดงถึงการปฏิบติัท่ีดี ดว้ย
ความเอ็นดู อ่อนโยนต่อนาง และเพื่อสร้างความเพลิดเพลินบันเทิงใจต่อนาง และเพื่อการเป็น
แบบอยา่งแก่บรรดาสาวกของท่าน  ”  

ท่านนบี  เป็นผูท่ี้มีพละก าลงัท่ีสมบูรณ์แข็งแรง นอกจากการวิ่งแข่งแลว้ท่านนบี 
 ยงัเคยแข่งขนัมวยปล ้ากบัชายผูห้น่ึงท่ีมีช่ือว่า รุกานะฮฺ ผูท่ี้มีช่ือเสียงในเร่ืองของความมีพละก าลงั
ท่ีแข็งแรง 

 หะดีษรายงานโดยอบูญะอฺฟัรฺ บุตร มุฮมัหมดั บุตร อลีย ์บุตร รุกานะฮฺจากบิดา
ของเขาว่า : 

 

صَارعََ النَّبَِّ  أنََّ ركَُانةَ )) ََ  ِِفَصَرَعَهُ النَّب  )) 

                                 
12อลั-อลับานี (al-Albāniy,1980:216) ใหส้ถานะหะดีษน้ีว่า  “صحيح” ศอห้ีหฺ  
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ความว่า “ แทจ้ริงแลว้ รุกานะฮฺเคยประลองมวยปล ้ากบัท่านนบี  

แลว้ท่านนบี  ก็ทุ่มเขาลงผนืดินเอาชนะเขาได ้”13  

                                                     (บนัทึกโดย Abū Daud,1997:4078) 
 

และมีรายงานจากหะดีษหลายบทดว้ยกนัท่ีแสดงถึงการให้ความสนับสนุนของ
ท่านนบี  ท่ีมีต่อกีฬาประเภทต่าง ๆ  เช่น คร้ังหน่ึงท่านนบี  ไดเ้ดินผ่านเศาะหาบะฮฺของท่าน
กลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัประลองแข่งยงิธนูกนัอยู ่ท่านจึงไดก้ล่าวสนบัสนุนบรรดาเศาะหาบะฮฺเหล่านั้น   

หะดีษรายงานจากท่านสะละมะฮฺ บุตร อลัอกัวะอฺ ว่า 
 

وْنَ فـَقَالَ النَّبُِّ مَرَّ النَّبُِّ صَمَّى الُله عَمَيْهِ وَسَمَّمَ عَمَى نَـفَرٍ مِنْ أَسْمَمَ يَـنْتَضِمُ (( 
رْمُوا وَأنَاَ مَعَ اصَمَّى اللهُ عَمَيْهِ وَسَمَّمَ: ارْمُوا بَنِِ لِسَْاَعِيْ ٍَّ فَإِنَّ أبَاَكُمْ كَانَ رامَِياً 

 صَمَّى الُله بَنِِ فُلَانٍ قَالَ : فَأَمْسَلكَ أَحَدُ الفَريِـْقَيْنِ بِأيَْدِيْهِمْ فـَقَالَ رَسُوْلُ اللهِ 
؟ فـَقَالَ النَّبُِّ  م؟ قَالُوا كَيْفَ نَـرْمِي وَأنَْتَ مَعَهُ  عَمَيْهِ وَسَمَّمَ مَالَكُمْ لَا تَـرْمُوْنَ  َْ

 ))صَمَّى اللهُ عَمَيْهِ وَسَمَّمَ: ارْمُوا فَأنَاَ مَعَكُمْ كُمِّكُمْ 

ความว่า “ ท่านนบี  ไดเ้ดินผ่านเศาะหาบะฮฺของท่านจากอสัลมั
กลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัแข่งยงิธนูกนัอยู ่ท่านนบี  จึงไดก้ล่าวสนบัสนุน
บรรดาเศาะหาบะฮฺเหล่านั้นดว้ยการกล่าวว่า “ จงยิงไปเถิดลูกหลาน
อิสมาอีล เพราะแทจ้ริงแลว้บรรพชนของพวกท่านคือ นกัยงิธนู พวก
ท่านจงยงิไปเถิดและฉันจะอยูก่บัคนกลุ่มน้ี ” เม่ือไดย้นิดงันั้นบรรดา
เศาะหาบะฮฺหน่ึงในสองกลุ่มท่ีก  าลงัแข่งยงิธนูกนัอยู่ จึงพากนัหยดุยิง 
ท่านนบี  จึงถามว่า “ ท าไหมพวกท่านถึงไม่ยงิต่อไปกนัล่ะ?” พวก
เขาจึงตอบท่านนบี  ว่า “ พวกเราจะยิงต่อไปอีกไดอ้ยา่งไรในเมื่อ
ท่านเลือกขา้งอยู่กบัพวกเขา ” ดงันั้นท่านนบี  จึงกล่าวว่า “ พวก
ท่านจงยงิกนัต่อไปเถิด ฉนัจะอยูข่า้งพวกท่านทุก ๆ  คน14 ” 

                                                  (บนัทึกโดย Al-Bukhariy,2002:2899) 

                                 
13อลั-อลับานี (al-Albāniy,1980:217) ใหส้ถานะหะดีษน้ีวา่ “حسلن” หะสัน 
14 ( ดู สุกรี สาแลง, 2552:7) 
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และหะดีษรายงานโดยท่านอิบนุอุมรั  ว่า : 

   ))  بَّقَ النَّبُِّ صَمَّى اللهُ عَمَيْهِ وَسَمَّمَ بَـيْنَ ابريَْ ٍِّ وَأعَْطَى السلَّابِقسَ  ((

ความว่า “ ท่านนบี ไดเ้คยจดัใหม้ีการแข่งมา้และท่าน  ก็ได้

มอบรางวลัแก่ผูช้นะ ”15  

                         (บนัทึกโดย Ahmad, 1995:5656 ) 

หะดีษท่ีรายงานโดยท่านสะละมะฮฺ บุตร อลัอกัวะอฺ  และหะดีษท่ีรายงานโดย
ท่านอิบนุอุมรั  ขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า ท่านนบี  ให้การสนับสนุนการเล่นกีฬาและการออก
ก าลงักาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่ชนิดกีฬาท่ีสามารถน าไปประยุกตใ์ชเ้พ่ือการป้องกนัตวัจากภยัคุกคาม
ต่าง ๆ  และเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการผดุงรักษาความยุติธรรมโดยตรง ดัง่เช่นกีฬาทั้ง
สองชนิดขา้งตน้ ทั้งกีฬายงิธนู และกีฬาข่ีมา้ ดว้ยสภาพบริบทของสังคมในยคุสมยันั้น กีฬาทั้งสอง
ชนิดน้ีมีประโยชน์อย่างมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ท่ีพระองค์อลัลอฮฺ  ทรงตรัสไว้
เก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมท่ีว่า : 

 

 

وا لَهمُْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُـوَّةٍ وَمِنْ ربِاَطِ ابْريَْ ٍِّ تُـرْهِبُونَ  ﴿ هِ عَدُوَّ المَّهِ بِ وَأعَِدُّ
وَعَدُوَّكُمْ وَاخَريِنَ مِنْ دُونِِمِْ لَا تَـعْمَمُونَـهُمُ المَّهُ يَـعْمَمُهُمْ  وَمَا تُـنْفِقُوا مِنْ 

  ﴾ شَيْءٍ في سَبِي ٍِّ المَّهِ يُـوَفَّ للِيَْكُمْ وَأنَـْتُمْ لَا تُظْمَمُونَ 
      )06 : الأنفال(  

ความว่า “ และพวกเจา้จงเตรียมไวส้ าหรับ (ป้องกนั) พวกเขา  ส่ิงท่ี
พวกเจา้สามารถ อนัไดแ้ก่ก  าลงัอย่างหน่ึงอย่างใด และการผกูมา้  โดย
ท่ีพวกเจา้จะท าใหศ้ตัรูของอลัลอฮฺและศตัรูของพวกเจา้หวัน่เกรงดว้ย
ส่ิงนั่น และพวกอ่ืน ๆ อีกอ่ืนจากพวกเขา ซ่ึงพวกเจา้ยงัไม่รู้จกัพวก
เขาอัลลอฮฺทรงรู้จักพวกเขาดีและส่ิงท่ีพวกเจ้าบริจาคในทาง
ของอลัลอฮฺนั้นไม่ว่าจะเป็นส่ิงใดก็ตามส่ิงนั้นจะถกูตอบแทนแก่พวก
เจา้โดยครบถว้นโดยท่ีพวกเจา้จะไม่ถกูอธรรม ”  
                                                                          ( อลั อนัฟาล : 60 )      

                                 
15อลั-อลับานี (al-Albāniy,1980:222) ใหส้ถานะหะดีษน้ีว่า  “صحيح” ศอห้ีหฺ  
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1.2.3 เอกสารที่เกีย่วข้องกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลาม 
 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในอิสลามผูว้ิจยัพบว่าเอกสารต่าง ๆ 
เหล่าน้ีคลอบคลุมเน้ือหาทางดา้นต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในอิสลาม เช่น การเล่นกีฬาในสมยั
ท่านนบี  จุดยืนของอิสลามท่ีมีต่อการกีฬา กฎเกณฑเ์ง่ือนไขในการเล่นกีฬาชนิดต่าง ๆ  และกีฬา
ในปัจจุบนั เป็นตน้ ผูว้ิจยัขอน าเสนอพอสงัเขปดงัน้ี 

 

หนังสือเร่ือง  al-Shabāb wa Junῡn al-Kurah  (  หน้า 1-30 (  ون الكرةنالشباب وج
ได้กล่าวถึง อิสลามและจุดยืนของอิสลามในเร่ืองของกีฬาฟุตบอลและกีฬาโดยทั่วไป โดยมีข้อ
สรุปว่า อิสลามสนับสนุนและส่งเสริมกีฬาท่ีมีประโยชน์ หวัใจหลกัของหนังสือคือ ไดห้ยิบยกหะ
ดีษต่าง ๆ ท่ีบ่งช้ีถึงการสนับสนุนและส่งเสริมในเร่ืองของกีฬา การสนับสนุนและส่งเสริมของท่าน 
นบี  ในกีฬาชนิดต่าง ๆ  เช่น การแข่งมา้ การวิ่งแข่ง อิสลามมิไดป้ฏิเสธในเร่ืองของกีฬาและ
อนุมติัในส่ิงเหล่านั้นแต่ตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไข คือ ตอ้งไม่เป็นกีฬาท่ีเกิดโทษ เป็นอนัตรายต่อร่างกาย
ตนเองหรือผูอ่ื้น ตอ้งปกปิดหรือไม่เปิดเผยเอาเราะฮฺขณะเล่นกีฬา ไม่มีการพนนัหรือส่ิงหะรอมเขา้
มาเก่ียวขอ้ง ไม่ท าใหเ้กิดความเกลียดชงัซ่ึงกนัและกนั นอกจากนั้นแลว้ในหนงัสือเล่มน้ี ไดก้ล่าวถึง
ปรากฏการทางสังคมท่ีเกิดข้ึนกบัเยาวชนและบุคคลทัว่ไปในประเทศอียิปต์ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง
กบักีฬาฟุตบอล (ดู Musad Anwār, 2005:1-30) 

 
อิบนุ อลัก็อยยิม อลัเญาษียะฮฺ (ดู Ibn al-Qaiyim al-Jauziyah, 2008:167-169 ) ใน

หนังสือเร่ือง  al-Tib al-Nabawiy ( الطب النبوي )  หน้า 167-169 ได้กล่าวถึงความจ าเป็นของ
ร่างกายในเร่ืองของอาหาร เคร่ืองด่ืม และไดก้ล่าวถึงรูปแบบแนวทางการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักาย
ท่ีเหมาะสมพอเหมาะ ท่านอิบนุ อลัก็อยยิม อลัเญาษียะฮฺ ไดอ้ธิบายว่า การเล่นกีฬาหรือออกก าลงั
กายจนเหง่ือไหลท่วมลน้อยา่งมากนั้นเป็นการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายท่ีเกินเลยมากเกินไป ส่วน
รูปแบบแนวทางการเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายท่ีพอเหมาะคือ การเล่นกีฬาหรือออกก าลงักายใน
ระดบัท่ีท าให้ผวิหนังแดงปกคลุมทัว่ร่างกาย และท่านไดก้ล่าวถึงส่วนการท างานของอวยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกายว่า อวยัวะใดของร่างกายท่ีผ่านการออกก าลงัมากส่วนการท างานของอวยัวะต่าง ๆ  ของ
ร่างกายนั้นก็จะแข็งแรงตามมาดว้ย เช่น ผูใ้ดผ่านการท่องจ ามาก ๆ  ความจ าของเขาก็จะแข็งแรง 
ผูใ้ดผ่านกระบวนการในความคิดมามาก ความคิดอ่านของเขาก็จะหลกัแหลมเฉียบคม และทุก ๆ  
ภาคส่วนของอวยัวะต่าง ๆ  ของร่างกายมีรูปแบบการออกก าลงัท่ีเฉพาะเจาะจงของมนั นอกจากนั้น
แลว้ การเรียน การแสวงหาความรู้ทางวิชาการ การอบรมขดัเกลาจรรยามารยาท การดีใจ การมี
ความสุขเบิกบานใจ การอดทน การยนืหยดัแน่วแน่ในหลกัการ ความเอ้ืออาทร การใหอ้ภยั และการ
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ท าความดีทั้งหลาย ส่ิงต่าง ๆ  เหล่าน้ีคือ การออกก าลงัทางดา้นจิตใจ และท่านได้กล่าวถึง การ
ละหมาด การถือศีลอด ว่าเป็นส่วนหน่ึงของการรักษาสุขภาพใหส้มบูรณ์แข็งแรง  

 

และในหนังสือเร่ือง al-Furῡsiyah ( الفروسية )  ของท่านอิบนุ อลัก็อยยิม อลัเญาษี

ยะฮฺเช่นกนั ไดก้ล่าวถึงประเด็นต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบี  และไดห้ยบิยกหะ
ดีษต่าง ๆ  พร้อมทั้งค  าอธิบายขยายความหะดีษเหล่านั้น ประเด็นต่าง ๆ  ท่ีท่านไดเ้ขียนถึงเช่น การ
วิ่งแข่งของท่านนบี  การวิ่งแข่งของศอหาบะฮฺ  ต่อหนา้ท่านนบี  การประลองมวยปล ้าของ
ท่านนบี  การแข่งมา้ การแข่งอูฐ การแข่งลา การแข่งววั การแข่งชา้ง การแข่งนกพิราบ การยงิธนู 
มารยาทในการยงิธนู ลกัษณะการนั่งในการยิงธนู ตลอดจนรายละเอียดปลีกย่อยท่ีแตกแขนงจาก
หวัขอ้ประเด็นดงักล่าวขา้งตน้ การเดิมพนัในกีฬาชนิดต่าง ๆ พร้อมดว้ยทศันะของปราชญม์ุสลิมใน
เร่ืองนั้น เป็นตน้ 
 

ยูสุฟ อัล เกาะฎอวีย ์  (ดู  Yusuf al-Qaradāwi, 2005:57-62,  2007:255-259)  ใน
หนังสือเร่ือง al-Halāl wa al-Harām fī al-Islām ( الَلال والَرام في الإسلام )  หน้า 255-259 และใน

หนงัสือเร่ือง Fiqh al-Lahwi wa al-Tarwīh ( والترويح فقه المهو )  หนา้ 57-62 ไดก้ล่าวถึงกีฬาในสมยั

ของท่านนบี   การแข่งวิ่งของท่านนบี   กบัท่านหญิงอาอิชะฮฺ رضي الله عنها ภรรยาของท่าน 
การประลองมวยปล ้าของท่านนบี  การยิงธนู การพุ่งหอก การข่ีมา้ พร้อมทั้งหยบิยกหะดีษและ
อธิบายรายละเอียดในเร่ืองดงักล่าว  

ส่วนในหนงัสือเร่ือง Fiqh al-Lahwi wa al-Tarwīh والترويح( )فقه المهو  หน้า 63-86 

ได้กล่าวถึงการเล่นกีฬา จุดยืนของอิสลามท่ีมีต่อการเล่นกีฬา การเล่นในปัจจุบัน กีฬาว่ายน ้ า 
กฎเกณฑท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม เช่น กีฬานั้น ๆ ตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายต่อตวั
ผูเ้ล่นเองและผูอ่ื้น การปกปิดหรือไม่เปิดเผยเอาเราะฮฺ เป็นตน้ กีฬาประเภทท่ีใชล้กูบอลในการเล่น 
รวมถึง  กฎเกณฑเ์ง่ือนไขในการเล่นกีฬาฟุตบอล การใชเ้วลาว่างในการเล่นกีฬา กีฬาประเภทศิลปะ
ป้องกนัตวั โยคะ กีฬาท่ีมีอนัตรายสูง การปีนเขา การไต่หรือปีนอาคารสูง การแข่งรถยนต ์การเล่น
กายกรรม การเล่นละครสตัว ์การชกมวย การเล่นมวยปล ้า การแสดงท่ีใชงู้ กฎเกณฑใ์นการเล่นกีฬา
ท่ีมีอนัตรายสูง เป็นตน้  
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1.2.4 งานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ผูว้ิจยัพบว่ามีงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬาโดยทั่วไปจ านวนมาก ซ่ึงได้ศึกษาประเด็นต่าง ๆ  เก่ียวกับการกีฬาเช่น การศึกษา
ความสัมพนัธ์ของระดบัความสนใจการเล่นกีฬากบัระดบัคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยั
ศิลปากรวิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ การศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายและเล่นกีฬาของ
ขา้ราชการทหาร ศนูยรั์กษาความปลอดภยั กองบญัชาการกองทพัไทย การบริหารความขดัแยง้ของ
ศูนยกี์ฬาในมหาวิทยาลยัของรัฐ การจัดการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาและอ่ืน ๆ  เป็นต้น ส่วน
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ผูว้ิจัยพบว่ามีจ  านวนน้อยมากเมื่อเทียบกับ
งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการกีฬาโดยทัว่ไป งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามท่ีผูว้ิจยั
คน้พบไดแ้ก่ การศึกษาหลกัเกณฑข์อ้บญัญติัการกีฬาในอิสลาม การส่งเสริมการออกก าลงักายตาม
หลกัศาสนาอิสลาม ในกลุ่มแม่บา้นจงัหวดัปัตตานี   กีฬาในแง่มุมของหะดีษ ( ศึกษาความหมายต่าง 
ๆ ของหะดีษ ) Olahraga Perspektif Hadis  ( Studi Ma’ani al-Hadis )  

 

1.2.4.1 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 
 

                       งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ผูว้ิจยัพบว่ามี
จ  านวนน้อยมากเม่ือเทียบกบังานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการกีฬาโดยทัว่ไป งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลามในประเทศท่ีผูว้ิจยัคน้พบคือ งานวิจยัเร่ือง หลกัเกณฑ์ขอ้บญัญติัการกีฬาใน
อิสลาม การส่งเสริมการออกก าลงักายตามหลกัศาสนาอิสลามในกลุ่มแม่บา้นจงัหวดัปัตตานีและ
งานวิจยัจากต่างประเทศท่ีผูว้ิจยัคน้พบและสามารถเขา้ถึงขอ้มลูคือ งานวิจยัเร่ือง กีฬาในแง่มุมของ
หะดีษ (ศึกษาความหมายต่าง ๆ  ของหะดีษ) Olahraga Perspektif Hadis (Studi Ma’ani al-Hadis) 
ผูว้ิจยัขอน าเสนอพอสงัเขปดงัน้ี  

สุกรี สาแลง (  2552:บทคัดย่อ )  ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง หลักเกณฑ์
ขอ้บญัญติัการกีฬาในอิสลาม ผลการวิจยัพบว่า 1) อิสลามไดส่้งเสริมใหมุ้สลิมเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพ
และถือว่าการเล่นกีฬาในเชิงดงักล่าวเป็นส่วนหน่ึงของอิบาดะฮฺทั้งน้ีหากมีการตั้งเจตนาในการเล่นท่ี
ถกูตอ้ง 2) ปราชญก์ฎหมายอิสลามไดว้างหลกัเกณฑแ์ละกฎเกณฑข์อ้บญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกมกีฬา 
ซ่ึงส่วนหน่ึงของหลกัเกณฑแ์ละกฎเกณฑเ์หล่านั้นไดแ้ก่:อิสลามห้ามการแข่งขนักีฬาใด ๆ ท่ีท าให้
เกิดอนัตรายต่อตวัผูเ้ล่น หา้มการเล่นกีฬาท่ีมีการเปิดเผยเอาเราะฮฺ หา้มการหมกมุ่นในเกมกีฬาจนลืม
ระลึกถึงอลัลอฮฺหรือละเมิดส่ิงท่ีเป็นวาญิบอ่ืน ๆ ท่ีส าคญักว่า หรือละเลยการปฏิบติัหนา้ท่ีท่ีตนเอง
พึงตอ้งรับผิดชอบ หา้มการเล่นกีฬาท่ีมีประวติัเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือหรือพิธีกรรมของต่างศาสนา 
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หา้มเล่นกีฬาท่ีมีท่วงท่าการเคล่ือนไหวส่อไปในทางย ัว่ตณัหาราคะ หา้มการแข่งขนัท่ีเป็นการทารุณ
กรรมสตัวแ์ละห้ามการแข่งขนักีฬาท่ีเขา้ข่ายของการพนนั ยกเวน้กีฬาท่ีศาสนาอนุโลมอนัไดแ้ก่ : 1) 
กีฬาประเภทการใชอ้าวุธประเภทยงิ 2) กีฬาประเภทการแข่งขนัประลองความเร็ว เช่น การแข่งขนั
ควบข่ีสัตวท่ี์มีเทา้เป็นกีบหรือสัตวท่ี์มีเทา้หุ้มส้น นอกจากนั้นกีฬาอ่ืน ๆ  เช่นกีฬาประเภทศิลปะ
ป้องกันตัว,กีฬาว่ายน ้ า,กรีฑา,ก็จัดเป็นกีฬาท่ีศาสนาอนุญาตการเดิมพัน ทั้งน้ีโดยใช้หลกัการ
เทียบเคียง(กียาส)กบักีฬาท่ีศาสนาอนุญาตขา้งตน้ บนพ้ืนฐานเจตนารมณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการ
ศาสนา 

การียา ยือแร ( 2553:บทคดัย่อ ) ไดศ้ึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเร่ือง การ
ส่งเสริมการออกก าลงักายตามหลกัศาสนาอิสลาม ในกลุ่มแม่บา้นจงัหวดัปัตตานี  มีวตัถุประสงค์
เพื่ออธิบายหลกัการออกก าลงักายตามวิถีชีวิตของกลุ่มแม่บา้นมุสลิมและกระบวนการส่งเสริมการ
ออกก าลงักายท่ีสอดคลอ้งตามหลกัศาสนาอิสลาม โดยเลือกผูใ้ห้ข้อมูลจ านวน  12 คน จาก ผูน้  า
ศาสนาอิสลาม เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขผูรั้บผิดชอบงานส่งเสริมการออกก าลงักาย อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และแม่บา้นมุสลิม กลุ่มละ 3 คน เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เจาะลึก 
เคร่ืองมือวิจยัเป็นแนวค าถามในการสัมภาษณ์เจาะลึก ซ่ึงไดต้รวจสอบความตรงด้านเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวุฒิ  5  ท่าน ตรวจสอบขอ้มูลด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า วิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการ
วิเคราะห์เน้ือหา  ผลการศึกษาพบว่า ผูใ้หข้อ้มลูทั้งหมดใหค้วามหมายของการส่งเสริมการออกก าลงั
กายตามหลกัศาสนาอิสลามส าหรับแม่บา้นมุสลิมท่ีเหมือนกนั หมายถึง การสอน การแนะน าและ
การสนับสนุนใหแ้ม่บา้นมีการออกก าลงักายเพ่ิมข้ึน ส่วนประเด็นท่ีแตกต่างกนัคือ ผูน้  าศาสนาได้
เน้นว่าตอ้งไม่ขดักบัหลกัศาสนา ส่วนเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดเ้น้นความถกูตอ้งตามหลกัการออก
ก าลงักาย ส าหรับความหมายของการออกก าลงักายท่ีเหมือนกนั หมายถึงการฝึกฝนร่างกาย การท า
ใหม้ีการออกแรง การเคล่ือนไหวร่างกาย และการออกเหง่ือ ส่วนประเด็นท่ีแตกต่างกนัคือ แม่บา้น
ส่วนใหญ่ ผูน้  าศาสนา และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน เห็นว่าการปฏิบัติกิจว ัตร
ประจ าวนัและการปฏิบติัศาสนกิจ เป็นการออกก าลงักายท่ีเพียงพอแลว้ มีแม่บา้นเพียงส่วนน้อย
เท่านั้น ร่วมกับเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขท่ียงัเห็นว่ากิจกรรมดังกล่าวเป็นการออกก าลงักายท่ียงัไม่
เพียงพอ อยา่งไรก็ตามผูใ้หข้อ้มลูทุกคนมีความเห็นเหมือนกนัว่า การออกก าลงักายมีความส าคญั คือ 
มีผลดีต่อร่างกายและจิตใจ สามารถป้องกนัและรักษาโรคได ้ส่วนประเด็นท่ีแตกต่างกนัคือ ผูน้  า
ศาสนาเห็นว่าการออกก าลงักายนั้นเป็นหนา้ท่ีหน่ึงของตนในการส่งเสริมใหแ้ม่บา้นมีการออกก าลงั
กายท่ีถกูตอ้ง ส าหรับเง่ือนไขในการส่งเสริมการออกก าลงักายส าหรับแม่บา้น ซ่ึงมกัมีภาระหน้าท่ี
ในการดูแลสมาชิกครอบครัว การท างานบา้น รวมทั้งการประกอบอาชีพ คือ การบริหารจดัการเวลา
เพื่อการออกก าลงักายท่ีสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของแม่บา้น โดยส่งเสริมการเคล่ือนไหวของร่างกายใน
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การด าเนินชีวิตประจ าวนัใหเ้พ่ิมมากข้ึน ไดแ้ก่การเพ่ิมระยะเวลาและระยะทางในการเดิน รวมทั้ง
การยืดเหยยีดกลา้มเน้ือ และการพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือท่ีสามารถท าไดเ้องท่ีบา้น หรือ
ในระหว่างการท างาน โดยผลลพัธท่ี์คาดหวงัดา้นสุขภาพ คือ การลดอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ปวด
หลงั และเมื่อยลา้จากการท างาน   

แนวทางการส่งเสริมการออกก าลังกายในกลุ่มแม่บ้านมุสลิมท่ี
สอดคลอ้งกบัหลกัศาสนาอิสลามและวิถีชีวิตแม่บ้านมุสลิม คือ การให้ความส าคัญกับประเด็น
ต่อไปน้ี 1) การให้ความรู้เร่ืองการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม 2) การเตรียมสถานท่ีออกก าลงักาย
เฉพาะส าหรับกลุ่มสตรีมุสลิม 3) การสนับสนุนส่ือ คู่มือและซีดี เพื่อสนบัสนุนการออกก าลงักายท่ี
สอดคลอ้งกบักลุ่มแม่บา้น 4) การออกแบบรูปแบบการออกก าลงักายท่ีไม่ขดักบัหลกัศาสนาอิสลาม 
5) การรวมกลุ่มแม่บา้นตามวิถีชีวิตแบบหะละเกาะฮฺ 6) การจดัใหม้ีการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
สม ่าเสมอ และ 7) การจัดการให้มีเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข หรือ อสม. สนับสนุนและติดตามให้
ค  าแนะน าอยา่งต่อเน่ือง 

Mohammad Hasan ได้ศึ กษาวิจัย เ ร่ื อง  Olahraga Perspektif Hadis          
( Studi Ma’ani al-Hadis ) “ กีฬาในแง่มุมของหะดีษ ( ศึกษาความหมายต่าง ๆ  ของหะดีษ ) ” เป็น
การวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาท าความเขา้ใจและการใหค้วามหมายใจความ
เก่ียวกับหะดีษต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการออกก าลงักาย 2) เพื่อทราบถึงบริบทและ
ความสัมพนัธ์ของหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมการออกก าลงักายและพฤติกรรมของสังคมยุค
ใหมใ่นปัจจุบนั  ผลการวิจยัสามารถสรุปไดว้่า (ดู Mohammad Hasan, 2013:1-99) 

1. ชนิดกีฬาท่ีไดร้ะบุในหะดีษ เช่น กีฬายงิธนู กีฬาข่ีมา้ กีฬามวยปล ้า 
กีฬาวิ่ง และกีฬาว่ายน ้ า บ่งช้ีถึงวฒันธรรมการเล่นกีฬาในสมยันั้น โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือฝึกฝน
ร่างกาย เพื่อการมีสุขภาพท่ีดีสมบูรณ์แข็งแรงและเป็นการเตรียมความพร้อมอยูเ่สมอจากภยัคุกคาม
ในยามจ าเป็น เช่นในยามสูศ้ึกสงครามหรือเมื่อมีศตัรูมารุกราน  

2. การให้ค  าจ  ากดัความ “การเล่นกีฬา” ของนักกีฬาอาชีพสามารถท่ี
จะใหมุ้มมองความคิดเห็นไดเ้ป็น 2 มุมมอง คือ  1) “การเล่นกีฬา” ของนักกีฬาอาชีพในความเป็น
จริงแลว้พวกเขาไม่ไดเ้ล่นกีฬา (ตามค านิยามของการเล่นกีฬา) แต่เป็นการท างานหาเล้ียงชีพไม่ได้
เล่นกีฬาเพื่อความบนัเทิงใจและเพื่อผ่อนคลายความเคร่องเครียดจากภาระหน้าท่ีในชีวิตประจ าวนั 
ดงันั้นการเล่นกีฬาในลกัษณะน้ีคือ การท างานไม่ใช่เพ่ือการเล่นกีฬาท่ีแทจ้ริง (ตามค านิยามของการ
เล่นกีฬา)  2) “การเล่นกีฬา” ของนกักีฬาอาชีพถึงแมว้่าจุดประสงคห์ลกัจะเพ่ือการท างานหาเล้ียงชีพ
ก็ตาม แต่ “การเล่นกีฬา” ของพวกเขา (นักกีฬาอาชีพ) ก็ยงัคงถือว่าเป็นการเล่นกีฬาอยู่ เพราะการ
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เล่นกีฬาในลกัษณะน้ี (กีฬาอาชีพ)  มีลกัษณะของกิจกรรมทางกายและความมีน ้ าใจนักกีฬาซ่ึงเป็น
ส่วนหน่ึงของกิจกรรมการกีฬา  

 ส่วนกีฬาเอก็ซต์รีม  ( Extreme Sports ) ซ่ึงเป็นกีฬาท่ีสามารถกระตุน้
สารอะดรีนาลีน ( Adrenaline )ของผูเ้ล่นได้ไวกว่ากีฬาประเภทอ่ืน ๆ  กีฬาประเภทน้ีถูกเรียกว่า
เอ็กซ์ตรีม ( Extreme ) เพราะมีจุดโฟกสัคือ การปราบพิชิตความรู้สึกกลวัในตวัของผูเ้ล่นเองและ
ต้องมีความกล้าหาญประกอบกับทักษะอย่างสูงในการปราบพิชิตความท้าทายต่าง  ๆ  จาก
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีไม่เสถียรและมีความเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ส่วนในเร่ืองของทศันะ
นกัวิชาการอิสลามเก่ียวกบักีฬาเอก็ซต์รีม ( Extreme Sports ) คือ เป็นท่ีอณุญาตให้เล่นไดต้ราบใดท่ี
ผูเ้ล่นปฏิบติัตามกฎกติกาและมมีาตรการดา้นความปลอดภยัท่ีสมบูรณ์  

 

 

1.2.4.2 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาโดยทัว่ไป 
 

คณิต เขียววิชยั, วรรณี เจิมสุรวงศ ์และกมลรัตน์ หนูฉวี  (2557 : 

บทคดัย่อ) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาความสมัพนัธ์ของระดบัความสนใจการเล่นกีฬากบัระดบั
คุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขตพระราชวงัสนามจันทร์ งานวิจัยน้ีเป็น
งานวิจยัเชิงส ารวจ มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดบัความสนใจการเล่นกีฬา ระดบัคุณภาพชีวิต และ
ความสัมพนัธ์ของระดบัความสนใจการเล่นกีฬากบัระดบัคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยั
ศิลปากรวิทยาเขตพระราชวงัสนามจนัทร์ ผลการวิจยัพบว่า 

1. ระดบัความสนใจการเล่นกีฬา นกัศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยา
เขตพระราชวงัสนามจนัทร์มีระดบัความสนใจในการเล่นกีฬาแบดมินตนัมากท่ีสุด เพราะเป็นกีฬาท่ี
เล่นง่าย และหาสถานท่ีเล่นไดง่้ายอีกดว้ย 

2. ระดับคุณภาพชีวิตของนักศึกษามหาวิทยาลยัศิลปากรวิทยาเขต
พระราชวงัสนามจนัทร์ทุกด้านอยู่ในระดบัปานกลาง เพราะว่านักศึกษาส่วนมากจะพกัอาศยัอยู่
หอพกัภายนอกมหาวิทยาลยัส่งผลให้โอกาสในการท ากิจกรรมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตน้อยกว่า
นกัศึกษาท่ีพกัอยูใ่นหอพกัของมหาวิทยาลยั 

3.  ระดับความสนใจการเล่นกีฬามีความสัมพนัธ์กับระดบัคุณภาพ
ชีวิตดา้นร่างกายเชิงลบอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 แสดงให้เห็นว่าระดบัความสนใจมาก
แต่ระดบัคุณภาพชีวิตร่างกายอยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะว่านกัศึกษาท่ีมีระดบัความสนใจ
เล่นกีฬามากแต่ไม่มีโอกาสในการเล่นกีฬา เพราะว่ามีตารางการเรียนมาก หรือพกัอาศยัอยู่หอพกั
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นอกมหาวิทยาลยัท าให้ไม่ไดร่้วมร่วมกิจกรรมกีฬาหรือกิจกรรมเสริมสร้างสุขภาพ สมรรถภาพ
ร่างกายจึงท าใหร้ะดบัคุณภาพชีวิตดา้นร่างกายต ่า 

4.  ระดับความสนใจในการเล่นกีฬาไม่มีความสัมพนัธ์กับระดับ
คุณภาพชีวิตทางดา้นจิตใจ ดา้นสัมพนัธภาพทางสังคม และดา้นส่ิงแวดลอ้มอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเพราะว่านักศึกษาไม่มีเวลาในการเล่นกีฬา และขาดสถานท่ีออกก าลงักายจึง
ไม่ส่งผลต่อระดบัคุณภาพชีวิต 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย มหาวิทยาลัยควรจัดโครงการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักศึกษาท่ีหลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัศึกษาทั้งท่ีอยู่หอพกัในมหาวิทยาลยั 
และหอพกัภายนอกมหาวิทยาลยัไดเ้ข้าร่วมโครงการเพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตของนักศึกษาให้
สูงข้ึน 

ศีตลา ยุต ติศาสตรโกศล (2554:บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเ ร่ือง 
พฤติกรรมการออกก าลังกายและเล่นกีฬาของข้าราชการทหาร ศูนย์รักษาความปลอดภัย 
กองบญัชาการกองทพัไทย มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออกก าลงักายและเล่นกีฬาของ
ขา้ราชการทหาร ศูนยรั์กษาความปลอดภยั กองบญัชาการกองทพัไทย โดยใชข้า้ราชการทหารศนูย์
รักษาความปลอดภยั เป็นกลุ่มตัวอยา่ง จ  านวนทั้งส้ิน 400 คน การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ 
(Survey Research) โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา ซ่ึงการ
วิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจัยใช้เคร่ืองมือคอมพิวเตอร์และโปรแกรมส าเร็จรูปส าหรับงานวิจัยทาง
สงัคมศาสตร์ โดยใชส้ถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า “ที” (t-test) 

ผลการศึกษาพบว่าขา้ราชการทหารศูนยรั์กษาความปลอดภยั ส่วน
ใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 21-30 ปี มีระดบัการศึกษาระดบัปริญญาตรี มีสถานภาพการเป็น
นกักีฬาของหน่วยงาน โดยขา้ราชการทหารศนูยรั์กษาความปลอดภยัส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการ
ออกก าลงักายและเล่นกีฬาอยูใ่นระดบัปานกลาง ทศันคติอยูใ่นระดบัดี การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี และ
ระบบสนบัสนุนขององคก์รอยูใ่นระดบัดี เมื่อเปรียบเทียบระหว่างขา้ราชการทหารศนูยรั์กษาความ
ปลอดภัยเพศชายและเพศหญิง พบว่ามีความรู้และทศันคติในการออกก าลงักายและเล่นกีฬาไม่
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ในดา้นการปฏิบติัและระบบสนับสนุนของ
องคก์รในการออกก าลงักายและเล่นกีฬา ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัคร้ังน้ี ในด้านสถานท่ีและอุปกรณ์ในการ
ออกก าลงักายยงัไม่เพียงพอแก่ความตอ้งการ ควรจดัหาอุปกรณ์ใหเ้พียงพอและก าหนดระยะเวลา
การใหบ้ริการยมือุปกรณ์จดักิจกรรม การฝึกอบรมต่าง ๆ เก่ียวกบัการออกก าลงักายและเล่นกีฬาแต่
ละชนิด 
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รัตนพงศ ์อตันะ (รัตนพงศ ์อตันะ, 2553:145-166 ) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง 

“ การบริหารความขดัแยง้ของศูนยกี์ฬาในมหาวิทยาลยัของรัฐ ”  งานวิจยัเล่มน้ีเป็นงานวิจยัแบบ
ผสมผสาน (Mixed Method Research)  โดยใช้แบบสอบถามและสัมภาษณ์แบบเจาะลึก มี
วตัถุประสงค์ของการวิจยัคือ 1) เพื่อศึกษาสาเหตุและวิธีการบริหารความขดัแยง้ของผูบ้ริหารศูนย์
กีฬาในมหาวิทยาลยัสงักดัรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร  2) เพื่อศึกษาบุคลิกภาพของผูบ้ริหาร กบัการ
บริหารความขดัแยง้ของศนูยกี์ฬาในมหาวิทยาลยัสงักดัรัฐบาล ในกรุงเทพมหานคร โดยงานวิจยัเล่ม
น้ีไดมุ่้งเนน้ศึกษาสาเหตุและวิธีการจดัการความขดัแยง้ในศนูยกี์ฬาในมหาวิทยาลยัสงักดัรัฐบาล ใน
ก รุ ง เทพมหานคร  จ  านวน  4 สถาบัน  ประกอบด้วย  1) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  2) 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 3) มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 4) มหาวิทยาลยัรามค าแหง ซ่ึงมหาวิทยาลยั
ทั้ง 4 สถาบนัน้ีมีลกัษณะของศูนยกี์ฬาท่ีชดัเจนและมีวตัถุประสงค์เพ่ือให้นกัศึกษา บุคลากร และ
ประชาชนทัว่ไปใชอ้อกก าลงักาย การเรียน การแข่งขนั ฝึกซอ้มกีฬาและจดักิจกรรมต่าง ๆ  ผลของ
การวิจยัสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

 

สาเหตุและวิธีการจดัการความขดัแยง้ 
1) การก าหนดบทบาทหน้าท่ีและระเบียบปฏิบติัไม่ชดัเจน ท าให้

บุคลากรในศนูยกี์ฬาปฏิบติังานซ ้าซอ้นกนัและเก่ียงกนัปฏิบติังานจนเป็นสาเหตุน าไปสู่ความขดัแยง้ 
ผลการวิจยัพบว่าผูบ้ริหารแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยการใชว้ิธี ประนีประนอม หาทางไกล่เกล่ีย และ
ประชุมช้ีแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้หาทางแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุ 

2) การอาศยัทรัพยากรบุคคลและวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีพร้อมกนัและอยา่ง

เดียวกนั ซ่ึงทรัพยากรเหล่านั่นมีไม่เพียงพอท าให้เกิดการแข่งขนัหรือแก่งแย่งกนัจนเป็นสาเหตุ

น าไปสู่ความขดัแยง้ ผลการวิจยัพบว่าผูบ้ริหารแกปั้ญหาความขดัแยง้โดยการใชว้ิธี ประนีประนอม 

หาทางไกล่เกล่ีย และประชุมช้ีแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้หาทางแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุ 

3) เกณฑก์ารประเมินผลและระบบใหร้างวลัแก่บุคลากรและแผนก

ต่าง ๆ ในศูนยกี์ฬาแต่ละท่ีแตกต่างกนัจนเป็นสาเหตุน าไปสู่ความขดัแยง้ ผลการวิจยัพบว่าวิธีการ

แกปั้ญหาความขดัแยง้ของผูบ้ริหาร คือ ก  าหนดกฎระเบียบ ข้อบังคบั หรือค าสั่งให้ชัดเจน และ

ประชุมช้ีแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้หาทางแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุ 

4) บุคลากรของศูนยกี์ฬาท่ีเขา้ร่วมตดัสินใจในเร่ืองต่าง ๆ  มีความรู้ 

ความเขา้ใจ ขอ้มูล ความคิด ค่านิยม ความเช่ือ ของแต่ละคนท่ีแตกต่างกนัท าใหเ้กิดการโตแ้ยง้ จน
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เป็นสาเหตุน าไปสู่ความขัดแยง้ ผลการวิจยัพบว่าวิธีการแก้ปัญหาความขดัแยง้ของผูบ้ริหาร คือ 

ประนีประนอม หาทางไกล่เกล่ีย และประชุมช้ีแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้หาทางแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุ 

5) พ้ืนฐานของครอบครัว ค่านิยม อายงุาน ของบุคลากรในศนูยกี์ฬา

มีความแตกต่างกนัจนเป็นสาเหตุน าไปสู่ความขดัแยง้ ผลการวิจยัพบว่าวิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้

ของผูบ้ริหาร คือ ผูบ้ริหารไม่สนใจโดยใหส้มาชิกหรือหน่วยงานแกไ้ขความขดัแยง้เอง และวิธีหน่ึง

คือ ผูบ้ริหารร่วมเจรจาต่อรองหรือหาทางแกไ้ขปัญหาร่วมกนั 

6) บุคลากรของศูนยกี์ฬาท่ีมีอายุน้อยหรืออายุงานน้อยจ าเป็นตอ้ง

สัง่งานผูท่ี้มีอายมุากกว่าหรืออายงุานมากกว่า จนเป็นสาเหตุน าไปสู่ความขดัแยง้ ผลการวิจยัพบว่า

วิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ของผูบ้ริหาร คือ ก  าหนดกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือค าสั่งให้ชดัเจน 

และประนีประนอม หาทางไกล่เกล่ีย 

7) บุคลากรของศูนย์กีฬาไม่ได้รับต าแหน่งหน้าท่ีหรือรางวัลท่ี

เพียงพอกบัความตอ้งการจนเป็นสาเหตุน าไปสู่ความขดัแยง้ ผลการวิจยัพบว่าวิธีการแกปั้ญหาความ

ขดัแยง้ของผูบ้ริหาร คือ ประชุมช้ีแจงปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้หาทางแกไ้ขปัญหาท่ีสาเหตุ และก าหนด

กฎระเบียบ ขอ้บงัคบั หรือค าสัง่ใหช้ดัเจน 

8) การติดต่อส่ือสารในศูนยกี์ฬาระหว่างหน่วยงานระดบับนและ

ล่างมีการส่งขอ้มูลไม่ชดัเจน บิดเบือน หรือก ากวม จนเป็นสาเหตุน าไปสู่ความขดัแยง้ ผลการวิจยั

พบว่าวิธีการแกปั้ญหาความขดัแยง้ของผูบ้ริหาร คือ ผูบ้ริหารร่วมเจรจาต่อรองหรือหาทางแกไ้ข

ร่วมกนั และหาทางไกล่เกล่ีย ประนีประนอม 

ส่วนทางดา้นบุคลิกภาพแบบชอบความเส่ียงของผูบ้ริหารและการ

บริหารความขดัแยง้ ผลการวิจยัพบว่าผูบ้ริหารมีบุคลิกภาพแบบชอบความเส่ียงน้อยและในการบริ

หารความขดัแยง้ผูบ้ริหารไดใ้ชว้ิธีไม่เหมือนกนัตามรูปแบบและสถานการณ์ ส่วนใหญ่แลว้จะใชว้ิธี 

ประนีประนอม เจรจาไกลเกล่ีย และประชุมช้ีแจงถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนแลว้หาทางแกไ้ขท่ีสาเหตุ 

 

สิริกร พวงมาลา (2559:บทคัดย่อ)   ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การจัดการ

โรงเรียนกีฬาจังหวดัยะลา”  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันและปัญหาในการจัดการ

โรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาเพื่อศึกษาแนวทางการจดัการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลาท่ีเหมาะสมซ่ึงเป็น
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การวิจยัเชิงผสานวิธี โดยใชก้รอบแนวคิดการบริหารจดัการใน 4 ดา้น คือ 1) การวางแผน 2) การ

จดัการองคก์ร 3) การน า 4) การควบคุม จากนั้น ผลสรุปของสภาพปัจจุบนัและปัญหาท่ีพบ จะถูก

น าเสนอและสมัภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 10 คน   

ผลการวิจยัพบว่าสภาพปัจจุบนัและปัญหาของโรงเรียนกีฬาจงัหวดั

ยะลาตามโครงสร้างการบริหารงานใน 3 ฝ่ายมีดงัน้ี 1) ฝ่ายบริหารพบว่าระดบัความพึงพอใจโดย

ภาพรวมอยุ่ในระดบัปานกลาง และมีปัญหาเก่ียวกบัความปลอดภยัในการเดินทางของบุคลากร  2) 

ฝ่ายวิชาการพบว่าระดับความพึงพอใจโดยภาพรวมอยุ่ในระดบัปานกลาง และมีปัญหาเก่ียวกับ

บุคลากรมีปริมาณงานจ านวนมากท าให้ไม่มีเวลาจดักิจกรรมดา้นอ่ืน ๆ  3) ฝ่ายพฒันากีฬาพบว่า

ระดบัความพึงพอใจโดยภาพรวมอยุใ่นระดบัปานกลาง และมีปัญหาเก่ียวกบัอุปกรณ์การฝึกซอ้มไม่

เพียงพอ ส่วนผลสรุปเก่ียวกบัแนวทางในการจดัการโรงเรียนกีฬาจงัหวดัยะลา ตามกรอบแนวคิดใน

การวิจยั 4 ดา้นดงัน้ี ดา้นการวางแผนควรมีการประชุมและพดูคุยอยา่งมีส่วนร่วมโดยเปิดโอกาสให้

ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งแสดงความคิดเห็น การจดัการองคก์รควรมีการปรับโครงสร้างการบริหารงานใน

องค์กรใหม้ีการบริหารในแนวราบ และมีการแบ่งบทบาทหน้าท่ีในการปฏิบติังานอย่างเหมาะสม

ตามความสามารถของบุคลากร ดา้นการน า ผูบ้ริหารควรน าศาสตร์ดา้นภาวะผูน้  าและปฏิบติัตนตาม

วิสัยทศัน์ของผูน้  า และดา้นการควบคุมผูบ้ริหารมีการก าหนดมาตรฐานของการปฏิบติังานอย่าง

ชดัเจน และมีการติดตาม ประเมินผลอยา่งใกลชิ้ดและต่อเน่ือง ส าหรับขอ้เสนอแนะในการวิจยั คือ 

ดา้นนโยบาย ผูบ้ริหารควรสร้างการมีส่วนร่วม มีการกระจายอ านาจ ใชก้ลยุทธ์การส่ือสารองค์กร

และแรงจูงใจ ส่วนดา้นปฏิบติั สถานศึกษาควรจดัประชุม อบรม สมัมนา และจดักิจกรรมเสริมสร้าง

ความสัมพนัธ์ให้กับทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง และมีการปรับปรุง พฒันาการท างานให้มีคุณภาพและมี

มาตรฐาน    
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1.3   วตัถุประสงค์ของการวิจยั      
 

1.3.1   เพื่อศึกษาระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

 1.3.2  เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

1.3.3   เพื่อประมวลข้อเสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา และต่อ

สงัคมโดยทัว่ไป 

 

1.4   ความส าคญัและประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 

1.4.1 สามารถให้ความเข้าใจเพ่ิมเติมและทราบถึงประเด็นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง
เช่ือมโยงกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

1.4.2 ทราบถึงระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เพ่ือเป็นขอ้มลูเบ้ืองตน้ในการขยายผล

และพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษากลุ่มดงักล่าวและต่อ

ผูท่ี้สนใจหรือนกัวิจยัในอนาคต  

1.4.3 ทราบถึงระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เพ่ือเป็นขอ้มลูเบ้ืองตน้ในการ

ขยายผลและพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษากลุ่มดงักล่าว

และต่อผูท่ี้สนใจหรือนกัวิจยัในอนาคต 

1.4.5 สร้างความต่ืนตวัแก่สงัคมใหต้ระหนกัถึงและใหค้วามส าคญัเก่ียวกบัประเด็น
ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจใหม้ากข้ึนใน
ประเด็นดงักล่าว  
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1.6  ขอบเขตของการวิจยั 

 

ขอบเขตการศึกษาวิจยัเร่ือง ความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลา 

ประกอบไปดว้ย 2 ดา้น ดงัน้ี 
 

1.5.1 ขอบเขตด้านเนือ้หา 
 

1.5.1.1 ศึกษาระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

1.5.1.2 ศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา มุ่งเน้นเน้ือหาทางดา้น
ประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ   และทางดา้น
หลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 

1.5.1.3 ประมวลขอ้เสนอแนะเก่ียวกับแนวทางพฒันาความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไปจากผูท้รงคุณวุฒิโดยวิธีการสมัภาษณ์ 

 
  

1.5.2 ขอบเขตด้านภาคพืน้ที่  

1.5.2.1 ประชากรในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่  

กลุ่มท่ี 1 คือ  นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 1 ถึง ชั้นปีท่ี 4 ใน
สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 ซ่ึงประกอบดว้ยนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ 
สาขาวิชาพลศึกษา สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา และนกัศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาพล
ศึกษาและสุขศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา เพื่อศึกษาความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษากลุ่มดงักล่าว  

กลุ่มท่ี 2 คือ ผูท้รงคุณวุฒิประกอบดว้ย นักวิชาการการสอนอิสลามศึกษา 

นกัวิชาการพลศึกษาและสุขศึกษา ครูพลศึกษา ครูผูส้อนอิสลามศึกษา ผูน้  านกัศึกษา ประธานชมรม
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กีฬา และกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา เพื่อประมวลขอ้เสนอแนะแนวทางพฒันาความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

 

1.6 ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 

การศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไวด้งัน้ี 

1.6.1 การปริวรรตอกัษร อาหรับ-ไทย และ อาหรับ-องักฤษ ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบอกัษร
ท่ีเทียบโดย วิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี  และตาราง
ปริวรรตอกัษรของหอ้งสมุด Congress สหรัฐอเมริกา 

1.6.2 การแปลความหมายอายะฮฺอลักุรอาน ผูว้ิจยัจะยึดพระมหาคมัภีร์อลักุรอาน
พร้อมค าแปลเป็นภาษาไทยของสมาคมนักเรียนเก่าอาหรับประเทศไทย ซ่ึงพิมพ์เผยแผ่โดยศูนย์
กษตัริยฟ์ะฮดั เพื่อการพิมพอ์ลักุรอานเป็นหลกัในการแปล 

1.6.3 การอา้งอิงอลักุรอาน ผูว้ิจยัจะใชก้ารอา้งอิงโดยระบุช่ือสูเราะฮฺและล าดบั         
อายะฮฺ เช่น ( อลัฟาตีหะฮฺ : 5 ) หมายถึง สูเราะฮฺอลัฟาตีหะฮฺ อายะฮฺท่ี 5 

1.6.4 การกล่าวถึงโองการในอลักุรอาน ผูว้ิจยัจะใชค้  าว่าอายะฮฺเพื่อทบัศพัทเ์ดิมไว ้

1.6.5 2 การแปลความหมายหะดีษ หากผูว้ิจัยมีการคัดลอกค าแปลความหมาย      
หะดีษจากแหล่งอ่ืน ผูว้ิจยัจะอา้งอิงเชิงอรรถในเคร่ืองหมาย “ ” แลว้ผูว้ิจยัจะระบุแหล่งท่ีมาของค า
แปลความหมายหะดีษ เช่น (สุกรี สาแลง, 2552:2) ดา้นล่างของหน้ากระดาษ (Footnote) และหาก
ผูว้ิจยัน าค  าแปลความหมายหะดีษจากแหล่งอ่ืนแลว้เปล่ียนแปลงค าบางค า ประโยคบางประโยคหรือ
เพ่ิมเติมค าบางค าหรือประโยคบางประโยค หรือสรุปย่อค าบางค าหรือประโยคบางประโยค ตาม
ความเขา้ใจของผูว้ิจยัเอง ผูว้ิจยัจะอา้งอิงเชิงอรรถในเคร่ืองหมาย “ ” และจะใชค้  าว่า “ดู” น าหนา้เช่น      
(ดู สุกรี สาแลง, 2552:2) ดา้นล่างของหนา้กระดาษ (Footnote) 

1.6.6 การอา้งอิงหะดีษ ผูว้ิจยัจะอา้งโดยระบุช่ือผูบ้นัทึกหะดีษเป็นภาษาองักฤษ
ตามดว้ยปีท่ีพิมพแ์ละหมายเลขหะดีษก ากบัอยูใ่นวงเลบ็ เช่น (บนัทึกโดย Ahmad, 1995:5656 ) และ
หากหะดีษจากแหล่งอา้งอิงไม่ไดร้ะบุหมายเลข ผูว้ิจยัจะอา้งเล่มหนงัสือทบัดว้ยหมายเลขหน้าเช่น   
( Ahmad, 1995:2/135)  
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1.6.7 เอกสารและต าราวิจยัต่าง ๆ  ในการอา้งอิงผูว้ิจยัจะใชก้ารอา้งอิงโดยเขียน

นามผูแ้ต่ง ปีท่ีพิมพ ์เลขเล่ม (ถา้มี) ทบัดว้ยเลขหน้า โดยระบุช่ือผูแ้ต่ง ปีท่ีพิมพ์ เลขเล่มหรือฉบบัท่ี 
(ถา้มี) และเลขหนา้ในวงเลบ็ (…) ส่วนเอกสารและต าราวิจยัต่าง ๆ ท่ีเป็นภาษาต่างประเทศผูว้ิจยัจะ
อา้งโดยเขียนช่ือผูแ้ต่งเป็นภาษาองักฤษ เช่น ( Ahmad, 1995:2/56 ) แต่หากเป็นการสรุปใจความหรือ
สรุปย่อหรือเขียนอธิบายตามความเขา้ใจของผูว้ิจยัเอง ผูว้ิจยัจะใชค้  าว่า“ดู”น าหน้าเช่น (ดู Ahmad, 
1995:56-73) เป็นตน้ 

 1.6.8 การแปลต าราหนังสือและเอกสารต่าง ๆ จากภาษาต่างประเทศมาเป็น
ภาษาไทย ผูว้ิจยัจะแปลความหมายโดยภาพรวม แต่จะยงัรักษาความหมายเดิมของขอ้ความอย่าง
สมบูรณ์ท่ีสุด 

1.6.9 เคร่ืองหมาย ﴾…﴿ วงเลบ็ดอกไม ้ใชส้ าหรับอายะฮฺอลักุรอาน 

1.6.10 เคร่ืองหมาย  “......”  เป็นเคร่ืองหมายท่ีใชส้ าหรับการแปลความหมาย
ของอลักุรอานและอลัหะดีษ ตลอดจนค าพดูของนกัวิชาการท่ีน ามาอา้งอิง 

1.6.11 ((…)) วงเลบ็ปีกคู่ ใชส้ าหรับตวับทอลัหะดีษ 

1.6.12 (…) วงเลบ็เดียว ใชส้ าหรับการเขียนอา้งอิงและการอธิบายศพัทท่ี์ส าคญั 

1.6.13 สัญลกัษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “ญัลละ ญะลาลุฮฺ” ซ่ึงมี
ความหมายว่า “พระองค์อลัลอฮฺทรงเกรียงไกรทรงสูงส่ง” เป็นค าท่ีมุสลิมใช้กล่าวยกย่องและ
สรรเสริญพระองคอ์ลัลอฮฺ   หลงัจากท่ีไดพ้าดพิงถึงนามพระองค ์

1.6.14 สัญลักษณ์  เป็นภาษาอาหรับท่ีมาจากค าว่า “ศ็อลลัลลอฮุ อะลัยฮิ  
วะสัลลมั” ซ่ึงมีความหมายว่า “ขออลัลอฮฺ  ทรงประทานความโปรดปรานและความสันติแด่
ท่าน” เป็นค าท่ีมุสลิมใชห้ลงัจากไดม้ีการพาดพิงถึงศาสนทูตมุหมัมดั  

1.6.15 สัญลกัษณ์   เป็นค าขอพรภาษาอาหรับมาจากค าว่า “อะลยัฮิสลาม”
หมายถึง ขออลัลอฮฺ  ทรงประทานความสันติแด่ท่าน เป็นค าท่ีใช้หลงัจากได้มีการกล่าวถึง
ท่านศาสนฑูตหรือเราะสูลท่านอ่ืนยกเวน้ศาสนฑูตมุหมัมดั    หลงัจากท่ีมีการกล่าวถึง 

1.6.16 สญัลกัษณ์  เป็นค าขอพรภาษาอาหรับมาจากค าว่า “เราะฏิยลัลอฮุอนัฮุ” 
หมายถึง  “ ขออลัลอฮฺ  ทรงโปรดปรานแก่เขา”  ใชห้ลงัจากพาดพิงถึงนามของอคัรสาวกผูช้าย
หน่ึงคน 
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1.7   นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.7.1 ความสนใจ หมายถึง ความตั้งใจใส่ใจใคร่รู้ใคร่เห็นในการเสริมสร้างความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามใหก้บัตนเองของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา

ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

1.7.2 ความรู้ความเขา้ใจ หมายถึง ส่ิงท่ีสัง่สมมาจากการศึกษาเล่าเรียน การคน้ควา้ 

หรือประสบการณ์16และการรู้ถึงความหมาย ใจความ สาระส าคัญต่าง ๆ  เก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

1.7.3 การกีฬา หมายถึง ประเดน็ต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบักีฬา เช่น การ

จดัการการแข่งขนักีฬา การตดัสินการแข่งขนักีฬา การแข่งขนักีฬา การเล่นกีฬา เป็นตน้ 

1.7.4 หลกัการอิสลาม หมายถึง สาระส าคัญท่ีตั้ งอยู่บนแนวคิดท่ีมีแหล่งท่ีมา

จากอลักรุอานและอสัสุนนะฮฺ และสาระส าคญัท่ีผา่นการสงัเคราะห์จากอลักรุอานและอสัสุนนะฮฺ 

ตามทศันะของปราชญอิ์สลาม 

1.7.5 นักศึกษา หมายถึง นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา

จงัหวดัยะลา 

1.7.6 นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา หมายถึง นักศึกษาท่ีก  าลงัศึกษาอยู่ใน

หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิตหรือหลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา ผูม้ีสัญชาติไทย 

นบัถือศาสนาอิสลาม ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

 1.7.7 สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา หมายถึง สถาบันการศึกษาซ่ึงจัดการ

การศึกษาในระดบัท่ีสูงกว่าระดบัมธัยมศึกษาข้ึนไปและมีแหล่งท่ีตั้งในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัยะลา 

 

                                 
16พจนานุกรมอิเลก็ทรอนิกส์ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542(http://msk-school.net/TRIED2542/keywords.html 
สืบคน้เม่ือวนัที่ 14 ตุลาคม 2558) 

http://msk-school.net/TRIED2542/keywords.html%20สืบค้น
http://msk-school.net/TRIED2542/keywords.html%20สืบค้น



