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หนังสือขอความอนุเคราะห์ 
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ท่ี  ศธ.0521.2.08/                                                                      วิทยาลยัอิสลาศึกษา  

                                                                   มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ 
             ถนนเจริญประดิษฐ ์ต าบลรูสะมิแล
                                      อ  าเภอเมือง  จงัหวดัปัตตานี 94000                                                                                            

              18 สิงหาคม 2559 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั  

เรียน   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อาหะมะกอซี กาซอ 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย    แบบสอบถามเพื่อการวิจยั จ านวน  1 ชุด 

ดว้ยนายซารีฟ อาวงั  นักศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาอิสลามศึกษา วิทยาลยั
อิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี ก  าลงัท าวิทยานิพนธเ์ร่ือง “ความสนใจ
และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา” โดยมี ดร.อีสมาแอ  กาเต๊ะ  เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา 

ในการน้ี  วิทยาลัย อิสลามศึกษา พิจารณาแล้วเห็นว่า ท่านเป็นผู ้มีความ รู้
ความสามารถและผูม้ีคุณสมบัติเหมาะสม จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านได้กรุณาเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามวตัถุประสงค์ของแบบสอบถาม ตลอดทั้งให้
ขอ้เสนอแนะอ่ืน  ๆ  เพื่อเป็นขอ้มลูส าหรับผูว้ิจยัในการปรับปรุงเคร่ืองมือเพื่อการวิจยัต่อไป  

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

                             ขอแสดงความนบัถือ 

 

                                            ( ดร.ยโูซะ ตาเละ) 

                                                            ผูอ้  านวยการวิทยาลยัอิสลามศึกษา 

ส านกังานเลขานุการ 
โทรศพัท ์ 02-2829-7189                                                        
โทรสาร   (073) 331305 
E-mail    sarif_awang@hotmail.com                                                                                          

mailto:sarif_awang@hotmail.com


158 

 

         บันทกึข้อความ 

ส่วนราชการ  ส านกังานเลขานุการ                                 วิทยาลยัอิสลามศึกษา    โทร. 082-829-7189 
ที่  มอ   751/                                                                    วนัท่ี   18  สิงหาคม 2559 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน รองศาสตราจารย ์ดร.อิบรอฮีม ณรงครั์กษาเขต  
 

ดว้ยนายซารีฟ  อาวงั  นักศึกษาระดบัปริญญาโท  สาขาวิชาอิสลามศึกษา ก  าลงัท า

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ

นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา”  โดยมี ดร.อีสมาแอ  กาเต๊ะ  

เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา 

ในการ น้ี  วิทยาลัย อิสลามศึกษาพิจารณาแล้ว เห็นว่ า ท่านเป็นผู ้มีความ รู้

ความสามารถและผูม้ีคุณสมบัติเหมาะสม จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านได้กรุณาเป็น

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามวตัถุประสงค์ของแบบสอบถาม ตลอดทั้งให้

ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นขอ้มลูส าหรับผูว้ิจยัในการปรับปรุงเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัต่อไป ตามส่ิง

แนบมาดว้ยแลว้นั้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                                                                                             ( ดร.ยโูซะ ตาเละ) 
 

                                        ผูอ้  านวยการวิทยาลยัอิสลามศึกษา 
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         บันทกึข้อความ 

ส่วนราชการ  ส านกังานเลขานุการ                                 วิทยาลยัอิสลามศึกษา    โทร. 082-829-7189 
ที่  มอ   751/                                                                    วนัท่ี   18  สิงหาคม 2559 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั 

เรียน ดร.อบัดุลฮาดี สะบูดิง 
 

ดว้ยนายซารีฟ  อาวงั  นักศึกษาระดบัปริญญาโท  สาขาวิชาอิสลามศึกษา ก  าลงัท า

วิทยานิพนธ์เร่ือง “ความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ

นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา”  โดยมี ดร.อีสมาแอ  กาเต๊ะ  

เป็นอาจารยท่ี์ปรึกษา 

ในการ น้ี  วิทยาลัย อิสลามศึกษาพิจารณาแล้ว เห็นว่ า ท่านเป็นผู ้มีความ รู้

ความสามารถและผูม้ีคุณสมบัติเหมาะสม จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์จากท่านได้กรุณาเป็น

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความเท่ียงตรงตามวตัถุประสงค์ของแบบสอบถาม ตลอดทั้งให้

ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ เพ่ือเป็นขอ้มลูส าหรับผูว้ิจยัในการปรับปรุงเคร่ืองมือเพ่ือการวิจยัต่อไป ตามส่ิง

แนบมาดว้ยแลว้นั้น 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห์ และขอขอบคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

                                                                                             ( ดร.ยโูซะ ตาเละ) 
 

                                        ผูอ้  านวยการวิทยาลยัอิสลามศึกษา 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั 
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แบบสอบถามเพือ่การวจิยั 

เร่ือง ความสนใจและความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอสิลามของ

นักศึกษามุสลิม วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

วตัถุประสงค์  
 

เพื่อศึกษาระดบัความสนใจและระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
 

ค าช้ีแจง   แบบสอบถามเพ่ือการวิจยัฉบบัน้ีแบ่งออกเป็น 3 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1:  ขอ้มลูพ้ืนฐานส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2:  แบบสอบถามระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

ตอนท่ี 3: แบบสอบถามทดสอบระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ

นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
 

ตอนที่ 1:  ข้อมูลพืน้ฐานส่วนตวัของผู้ตอบแบบสอบถามและแบบทดสอบ 

ค าช้ีแจง      โปรดกาเคร่ืองหมาย       ลงในช่อง       หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัสภาพความเป็นจริงของ

ท่าน 

1.   เพศ                   

           ชาย                           หญิง 

2. ชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั  
             
     ชั้นปีท่ี 1                                                 ชั้นปีท่ี 2      

     ชั้นปีท่ี 3                                                 ชั้นปีท่ี 4 
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3. อาย ุ           

        

    17  ปี                                                     18 ปี   

    19  ปี                                                     20 ปี  

    21 ปี                                                      22 ปี   

    23  ปี                                                     24 ปี 

    25  ปี                                                     มากกว่า 25  ปี     

                                          

4. ภูมิล  าเนาเดิมอยูท่ี่จงัหวดั 
 

    ยะลา                                                     ปัตตานี  

    นราธิวาส                                              สงขลา   

    สตูล                                                      อ่ืน ๆ โปรดระบุ ………………. 

 

5. จบการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามชั้นสูงสุดในระดบั 
 

     อิบติดาอีย ์ (ابتدائي)                            มตูาวสัสิต   (متوسط)   
     ซานาวีย ์   ( ثانوي)                               อ่ืน ๆ โปรดระบุ ......................... 
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ตอนที่ 2:  แบบสอบถามระดับความสนใจเกี่ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษา

มุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

ค าช้ีแจง   โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและขีดเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีท่านคิดว่าตรงกบัระดบั

ความสนใจของท่านเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม โดยพิจารณาตามล าดบัคะแนนดงัน้ี 
 

                                     5             หมายถึง                 มากท่ีสุด 

                                     4             หมายถึง                 มาก 

                                     3             หมายถึง                 ปานกลาง 

                                     2             หมายถึง                 นอ้ย 

                                     1             หมายถึง                 นอ้ยท่ีสุด 

 

 

ข้อความ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ที่สุด 

1. ท่านมีความสนใจในการศึกษาตวับทอลักุ
รอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาอยูใ่นระดบัใด 

     

2. ท่านมีความสนใจในการศกึษาตวับทอลัหะ

ดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาอยูใ่นระดบัใด 

     

3.ท่านมีความสนใจในการศึกษาทัศนะของ

นกัวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

     

4. ท่านมีความสนใจในการอ่านหนังสือ/

เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 
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ข้อความ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

1 

น้อย

ที่สุด 

5. ท่านมีความสนใจในการฟังการบรรยายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยู่

ในระดบัใด 

     

6. ท่านมีความสนใจในการพูดคุยสอบถาม
นกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

     

7. ท่านมีความสนใจในการพูดคุยสอบถาม
บุคคลในครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั

การกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

     

8. ท่ า น มี ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร ศึ ก ษ า

ประวติัศาสตร์อิสลามในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัการกีฬาอยูใ่นระดบัใด 

     

9. ท่านมีความสนใจในการศึกษาหลกัเกณฑ์

และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

     

10. ท่านคิดว่าสถาบนัการศึกษามีความจ าเป็น

ในการจัดการเรียนการสอนในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยู่

ในระดบัใด 
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ตอนที่ 3: แบบสอบถามทดสอบระดับความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลาม 

ค าช้ีแจง  โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีและขีดเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างท่ีตรงกบัความรู้ความ

เขา้ใจของท่านมากท่ีสุด           

ค าถามขอ้ 1-10 

ค าถามขอ้ 1-10 เป็นขอ้ค าถามมุ่งเนน้ในประเด็นท่ีเก่ียวกบัประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาใน

สมยัท่าน นบีมุฮมัหมดั  และเศาะหาบะฮฺ  

 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

1. จากชีวประวติัของท่านนบีมูฮมัหมดั   ท่านนบีมูฮัมหมดั  ส่งเสริมให้

มุสลิมเล่นกีฬาและออกก าลงักาย 

  

2. จากชีวประวติัของท่านนบีมฮูมัหมดั   ท่านนบีมฮูมัหมดั  ไม่ส่งเสริมให้

ผูห้ญิงมุสลิมะฮฺเล่นกีฬาและออกก าลงักาย 

  

3. กีฬาพุ่งหอกเป็นกีฬาท่ีมีหลกัฐานยืนยนัว่าท่านนบีมูฮมัหมดั  ได้ให้การ

ส่งเสริมอยา่งชดัเจน 
  

4. ท่านนบีมุฮมัหมดั  เคยประลองมวยปล ้ากบัอุมรั บุตร คอตฏอ็บ    

5. คร้ังหน่ึงมีชาวซูดานไดท้ าการละเล่นหรือการแสดงหอกและโล่ในมสัยดิต่อ

หนา้ท่านนบี   ในเหตุการณ์ดงักล่าว ท่านนบี  ไดห้า้มปรามพวกเขาอยา่งใจ

เยน็ 

  

6. จากหะดีษท่ีระบุไวเ้ก่ียวกบัการแข่งวิ่ง ท่านนบีมุฮมัหมดั  เคยแข่งวิ่งกับ

ภรรยาของท่าน คือ ท่านหญิงคอดีญะฮฺ 

  

7.ท่านนบีมุฮมัหมดั  ไม่เคยแพใ้หใ้ครเลยในการแข่งวิ่ง ตลอดระยะเวลาการมี

ชีวิตอยูข่องท่าน 
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

8. คร้ังหน่ึงท่านนบี  ไดเ้ดินผ่านเศาะหาบะฮฺ ของท่านกลุ่มหน่ึงซ่ึงก  าลงัแข่ง

ยงิธนูกนัอยูจ่ากหะดีษท่ีรายงานจากท่านสะละมะฮฺ บุตร อลัอกัวะอฺ  บนัทึก

โดยอลับุคอรีย ์เศาะหาบะฮฺกลุ่มดงักล่าวคือ เศาะหาบะฮฺจากเปอร์เซีย 

  

9. จากเหตุการณ์ดงักล่าวในขอ้ 8. เมื่อท่านนบี  ไดเ้ดินผา่นเศาะหาบะฮฺท่ี

ก  าลงัแข่งยงิธนูกนัอยูท่่านนบี  จึงเขา้ไปร่วมแข่งขนัดว้ย 

  

10. ค  ากล่าวท่ีว่า “ والفروسيةعمموا أولادكم السلباحة والرمي  ” ความว่า “ท่านจง

สอนลูกหลานของท่านในการว่ายน ้ าและการยิงธนูและการข่ีมา้” เป็นค ากล่าว

ของท่านนบี 

มฮูมัหมดั  

  

 

 

ค าถามขอ้ 11-18 

ขอ้ 11-18 เป็นขอ้ค าถามมุ่งเน้นในประเด็นท่ีเก่ียวกับกฎเกณฑ์และหลกัปฏิบัติทางการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

11. นกักีฬามุสลิมและมุสลิมมะฮฺตอ้งปกปิดเอาเราะฮฺให้สมบูรณ์เมื่อเล่นกีฬา

ทุกชนิด 

  

12. มุสลิมมะฮฺไม่ควรเล่นกีฬาว่ายน ้ า   

13. การเล่นและการชมฟุตบอลเป็นประจ าทุกวนัไม่ผดิหลกัการอิสลาม   

14. การแข่งขนัยงิธนูในเขตบริเวณมสัยดิผดิหลกัการอิสลามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

กีฬา 
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ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ 

15. นกักีฬาชายมุสลิมสามารถมองไปยงัเอาเราะฮฺของนกักีฬาท่ีเป็นชายดว้ยกนั

ได ้

  

16. นักกีฬาหญิงมุสลิมะฮฺสามารถมองไปยงัเอาเราะฮฺของนักกีฬาท่ีเป็นหญิง

ดว้ยกนัได ้

  

17. การเล่นกีฬาท่ีมีอนัตรายสูงจนเกิดอนัตรายต่อตนเองและผูอ่ื้น ตามหลกัการ
อิสลามแลว้กีฬาประเภทน้ีสามารถท่ีจะเล่นไดถ้า้เป็นการฝึกฝนความกลา้หาญ

และมีใจกลา้พอ 

  

18. การแข่งขนักีฬาเพื่อผอ่นคลายหรือความบนัเทิงใจไม่ผดิหลกัการอิสลาม   
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แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิยั 

เร่ืองความสนใจและความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลาม                                                            

ของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอดุมศึกษาจงัหวดัยะลา 

วตัถุประสงค์  

เพื่อศึกษาแนวทางพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

 

ค าช้ีแจง   แบบสมัภาษณ์น้ีมี 2 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1:  ขอ้มลูพ้ืนฐานส่วนตวัของผูใ้หส้มัภาษณ์ 

ตอนท่ี 2:  แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัแนวทางพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ
อิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลาและต่อสังคม
โดยทัว่ไป 
 

                                              ************************************** 

ช่ือ-นามสกุล ……………………………………………………………………………………….. 

สถานท่ีใหส้มัภาษณ์ ………………………………………………………………………………... 

วนั/เดือน/ปีท่ีใหส้มัภาษณ์ …………………………………………………………………………... 

ตอนที่ 1:  ข้อมูลพืน้ฐานส่วนตวัของผู้ให้สัมภาษณ์ 

1. อาย ุ…………………………………………………………………………………... 
2. การศึกษา …………………………………………………………………………….. 
3. หนา้ท่ีการงาน/ต าแหน่ง/ประสบการณ์ ........................................................................ 
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ตอนที ่2:  แบบสัมภาษณ์เกีย่วกบัแนวทางพฒันาความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการ

อสิลามต่อนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอดุมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคม

โดยทั่วไป 

 

1. ท่านคิดว่าสถาบนัทางศาสนาอิสลาม ควรมีบทบาทหรือแนวทางอยา่งไรไดบ้า้ง
ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป    ? 

 

2. ท่านคิดว่าสถาบนัอุดมศึกษาในจังหวดัยะลาท่ีมีการเรียนการสอนสาขาวิชา        
พลศึกษา มีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา อยูใ่นระดบัใด (มาก

ท่ีสุด / มาก / ปานกลาง / นอ้ย / นอ้ยท่ีสุด) ? ดว้ยวิธีการใดไดบ้า้ง ?   
  

3. ท่านคิดว่าผูป้กครองหรือครอบครัวของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ควรมีบทบาทอยา่งไรท่ีจะพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลามต่อบุตรหลานของตนท่ีเป็นนกัศึกษากลุ่มน้ี ? 

 

4. ท่านคิดว่าคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ใหก้บัตนเองควรมีคุณลกัษณะอยา่งไร ? 

 
5. ในฐานะ (..ผูน้  านกัศึกษา ,ครูพลศึกษา , กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา , 

นักวิชาการอิสลามศึกษา .......................) ท่านคิดว่า  ท่านสามารถท่ีจะมีบทบาทอย่างไรในการ

พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสังคมโดยทัว่ไปและต่อนกัศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ?    
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ผลการตรวจหาค่าความสอดคล้องข้อค าถามกบัวตัถุประสงค์ของแบบสอบถามเพือ่การวจิยั 

เร่ือง                                                                  

ความสนใจและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม  
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา     

ผลการตรวจหาค่าความสอดคลอ้งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคข์องแบบสอบถาม 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

 ตอนท่ี 1 ขอ้ค  าถามวดัระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศกึษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

 ตอนท่ี 2 ขอ้ค าถามวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศกึษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

 

ตอนท่ี 1 ขอ้ค  าถามวดัระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศกึษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา        

ขอ้ความ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

รวม IOC สรุปความ 
สอดคลอ้ง 

1.ท่านมีความสนใจในการศึกษาตวับท 
อลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2. ท่านมีความสนใจในการศึกษาตวับท 
อลัหะดีษท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3.ท่านมีความสนใจในการศึกษาทัศนะของ
นักวิชาการในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา
ตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4. ท่านมีความสนใจในการ อ่านหนังสือ /
เอกสารต่าง ๆ ท่ี เก่ียวข้องกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ขอ้ความ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
รวม IOC สรุปความ 

สอดคลอ้ง 
5. ท่านมีความสนใจในการฟังการบรรยายท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่น
ระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6. ท่านมีความสนใจในการพูดคุยสอบถาม
นักวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

7. ท่านมีความสนใจในการพูดคุยสอบถาม
บุคคลในครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

8. ท่านมีความสนใจในการศึกษาประวติัศาสตร์
อิสลามในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาอยูใ่น
ระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

9. ท่านมีความสนใจในการศึกษาหลกัเกณฑ์
และกฎเกณฑต่์าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

10. ท่านคิดว่าสถาบนัการศึกษามีความจ าเป็น
ในการจัดการ เรียนการสอนในประเด็น ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่น
ระดบัใด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ตอนท่ี 2 ขอ้ค าถามวดัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ

นกัศกึษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

 

ขอ้ความ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

รวม IOC สรุปความ 
สอดคลอ้ง 

1. จากชีวประวัติของท่านนบีมูฮัมหมัด   

ท่านนบีมฮูมัหมดั  ส่งเสริมใหมุ้สลิมเล่นกีฬา

และออกก าลงักาย 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

2. จากชีวประวัติของท่านนบีมูฮัมหมัด   

ท่านนบีมูฮมัหมดั  ไม่ส่งเสริมใหผู้ห้ญิงมุสลิ

มะฮฺเล่นกีฬาและออกก าลงักาย 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

3. กีฬาพุ่งหอกเป็นกีฬาท่ีมีหลกัฐานยืนยนัว่า

ท่านนบีมูฮัมหมดั  ไดใ้ห้การส่งเสริมอย่าง

ชดัเจน 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

4. ท่านนบีมุฮัมหมดั  เคยประลองมวยปล ้ า

กบัอุมรั บุตร คอตฏอ็บ  

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

5. คร้ังหน่ึงมีชาวซูดานได้ท าการละเล่นหรือ

การแสดงหอกและโล่ในมสัยิดต่อหนา้ท่านนบี 

  ในเหตุการณ์ดังกล่าว ท่านนบี  ได้ห้าม

ปรามพวกเขาอยา่งใจเยน็ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

6. จากหะดีษท่ีระบุไวเ้ก่ียวกบัการแข่งวิ่ง ท่านน

บีมุฮัมหมดั  เคยแข่งวิ่งกับภรรยาของท่าน 

คือ ท่านหญิงคอดีญะฮฺ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ขอ้ความ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
รวม IOC สรุปความ 

สอดคลอ้ง 
7.ท่านนบีมุฮมัหมดั  ไม่เคยแพใ้หใ้ครเลยใน

การแข่งวิ่ง ตลอดระยะเวลาการมีชีวิตอยู่ของ

ท่าน 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

8. คร้ังหน่ึงท่านนบี  ไดเ้ดินผา่นเศาะหาบะฮฺ 

ของท่านกลุ่มหน่ึงซ่ึงก าลงัแข่งยิงธนูกนัอยู่จาก

หะดีษท่ีรายงานจากท่านสะละมะฮฺ บุตร อลัอกั

วะอฺ  บนัทึกโดยอลับุคอรีย ์เศาะหาบะฮฺกลุ่ม

ดงักล่าวคือ เศาะหาบะฮฺจากเปอร์เซีย 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

9. จากเหตุการณ์ดงักล่าวในขอ้ 8. เมื่อท่านนบี 

 ไดเ้ดินผา่นเศาะหาบะฮฺท่ีก  าลงัแข่งยงิธนูกนั

อยูท่่านนบี  จึงเขา้ไปร่วมแข่งขนัดว้ย 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

10. ค  ากล่าวท่ีว่า “ عمموا أولادكم السلباحة والرمي
ความว่า “ท่านจงสอนลูกหลานของ ”والفروسية
ท่านในการว่ายน ้ าและการยิงธนูและการข่ีมา้” 

เป็นค ากล่าวของท่านนบี 

มฮูมัหมดั  

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

11. นกักีฬามุสลิมและมุสลิมมะฮฺตอ้งปกปิดเอา

เราะฮฺใหส้มบูรณ์เมื่อเล่นกีฬาทุกชนิด 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

12. มุสลิมมะฮฺไม่ควรเล่นกีฬาว่ายน ้ า 1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

13. การเล่นและการชมฟุตบอลเป็นประจ าทุก

วนัไม่ผดิหลกัการอิสลาม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 
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ขอ้ความ คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
รวม IOC สรุปความ 

สอดคลอ้ง 
14. การแข่งขันยิงธนูในเขตบริเวณมสัยิดผิด

หลกัการอิสลามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

15. นักกีฬาชายมุสลิมสามารถมองไปยงัเอา

เราะฮฺของนกักีฬาท่ีเป็นชายดว้ยกนัได ้

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

16. นกักีฬาหญิงมุสลิมะฮฺสามารถมองไปยงัเอา

เราะฮฺของนกักีฬาท่ีเป็นหญิงดว้ยกนัได ้

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

17. การเล่นกีฬาท่ีมีอนัตรายสูงจนเกิดอนัตราย

ต่อตนเองและผูอ่ื้น ตามหลกัการอิสลามแลว้
กีฬาประเภทน้ีสามารถท่ีจะเล่นไดถ้า้เป็นการ

ฝึกฝนความกลา้หาญและมีใจกลา้พอ 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

18. การแข่งขันกีฬาเพื่อผ่อนคลายหรือความ

บนัเทิงใจไม่ผดิหลกัการอิสลาม 

1 1 1 3 1.0 สอดคลอ้ง 

 
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม (Reliability) 

 

ล าดบั                                  ขอ้ความ                                        ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
 

1. ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม                               .913  
2. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม                     .133 

 
แบบสอบถามฉบบัน้ี ประกอบดว้ยขอ้ค าถามในเร่ืองของระดบัความสนใจเก่ียวกบั

การกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ยะลา จ  านวน 10 ขอ้ ไดค่้าความเช่ือมัน่  เท่ากบั   .913   และขอ้ค าถามในเร่ืองของความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม จ  านวน 18  ขอ้ ไดค่้าความเช่ือมัน่  เท่ากบั   .133 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอื 

 
1. รองศาสตราจารย ์ดร.อิบรอฮีม ณรงครั์กษาเขต  

รองผูอ้  านวยการฝ่ายบณัฑิตศึกษาและวิจยั 
วิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.อาหามะกอซี กาซอ   
ผูจ้ดัการหลกัสูตรอิสลามศึกษา (ป.โท-ป.เอก)  
คณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัฟาฏอนี 

 
3. ดร.อบัดุลฮาดี สะบูดิง       

ผูช่้วยผูอ้  านวยการฝ่ายพฒันานกัศึกษาและศิษยเ์ก่าสมัพนัธ์                       
วิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิผู้ให้สัมภาษณ์ 

 
 

1. นายมฮู  ามดัเปาซี อบัดุลลา 
กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา 
กรรมการชมรมจกัรยานซาไก (Sagai) 
 

2. ดร.อบัดุลรอแม สุหลง 
ประธานหลกัสูตรคุรุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 

 
3. นางสาวนุสรัน เฮามะ 

ประธานหลกัสูตรคุรุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 
 

4. นายฮมัมียอส หะดีมอ 
หวัหนา้ฝ่ายกิจการนกัเรียนและครูพลศึกษา โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยามลูนิธิ จงัหวดัยะลา 
 

5. นายกนุูห์ กบืูอโด 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 4 คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา  
สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา 
รองนายกองคก์ารบริหารนกัศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ปีการศึกษา 2560 
ผูจ้ดัการศนูยก์ารศึกษาอิสลามประจ ามสัยดิ (ตาดีกา) ดารุลอิสละห์ หมู่ 6  บา้นปือรอ  
อ าเภอยะหา จงัหวดัยะลา 
 

6. นายซฟัฟรอน เจ็ะอุเซ็ง 
ประธานชมรม Al-Sadeeq  
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ภาคผนวก ค 

นิพนธ์ต้นฉบับ (Manuscript) 
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ความสนใจและความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการกฬีาตามหลกัการอสิลาม                 
ของนักศึกษามุสลมิ วชิาเอกพลศึกษา ในสถาบันอดุมศึกษาจงัหวดัยะลา                      

ซารีฟ อาวงั1, อีสมาแอ  กาเต๊ะ2   
1 นกัศึกษาระดบัปริญญาโท สาขาวิชาอิสลามศึกษา วิทยาลยัอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วทิยาเขตปัตตานี   
2 Ph.D.(อิสลามศึกษา), ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 

 
บทคดัย่อ 

การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 2) เพื่อ
ศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 3) เพื่อประมวลขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

ผลการวิจยัพบว่า  
4) ระดบัความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบั
มาก ( x =3.9161,  S.D. =.66356) 

5) ระดับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

6) ขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทั่วไป 
ปรากฏผลดงัน้ี 

         3.1)  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาอิสลามและสถาบนัอุดมศึกษา
ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาคือ จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้และประสานความร่วมมือ
ระหว่างองคก์รเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ 

3.2) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสังคมโดยทัว่ไปคือ ประสานความร่วมมือกนั
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ระหว่างองค์กรเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่บุคคลทัว่ไปและจดัอบรม/แนะแนวให้ความรู้แก่
ผูส้นใจและใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 

3.3) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับบทบาทผูป้กครองนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจังหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามต่อบุตรหลานของตนเองคือ พูดคุยแนะน าสั่งสอนให้ความรู้กบัลูกอยู่เสมอและ 
ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมสนบัสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ กบัสถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจ 

3.4) คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ให้กบัตนเอง ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิคือ มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หา
ความรู้อยูเ่สมอและ มีจิตวิญญาณของความเป็นครู 

 

ค าส าคญั : ความสนใจ, ความรู้ความเขา้ใจ, การกีฬาตามหลกัการอิสลาม 
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The Interest of and Understanding about Sports Concerning Islamic Principles   

of  Muslim Students Majoring in Teaching Physical Education    

in Universities in Yala Province 

Sarif Awang1,Isma-ie Katih2   

1 Graduate (Islamic Studies) College of Islamic Studies Prince of Songkla University Pattani 
2 Ph.D.(Islamic Studies), Assistant Professor 

 

ABSTRACT 

This survey research aimed 1) to study the interest of sports concerning 

Islamic principles of Muslim Students Majoring in Teaching Physical Education in 

Universities in Yala Province, 2) to study the understanding about sports concerning 

Islamic principles of Muslim Students Majoring in Teaching Physical Education in 

Universities in Yala Province, and 3) to probe suggestions for reinforcing the 

understanding about sports concerning Islamic principles in Muslim Students Majoring 

in Teaching Physical Education in Universities in Yala Province, and to the society in 

general. 

The followings were results of the survey. 

4) Thai Muslim Students Majoring in Teaching Physical Education in 

2017 academic year in Universities in Yala Province had high interest in sports 

regarding Islamic principles ( x =3.9161,  S.D. = 0.66356). 

5) Thai Muslim Students Majoring in Teaching Physical Education in 

2017 academic year in Universities in Yala Province had moderate understanding in 

sports related to Islamic principles. 

6) Suggestions for reinforcing the understanding about sports in 

connection with Islamic principles in Thai Muslim Students Majoring in Teaching 

Physical Education in Universities in Yala Province were as followed. 

3.1)  Islamic institutions and universities should arrange forums or 

conferences to instruct the students about sports in Islamic principles, and cooperate 

with other institutes to strengthen the students’ understanding about the issue. 

3.2)  Islamic institutions should work together to give knowledge 

about sports in Islamic principles to the society to raise their awareness of the issue, 

organize forums in regard to the issue for those who were interested in the issue, and 

integrate the information of the issue in sermons of Friday prayers. 

3.3)  The students’ parents and families should play roles in 

supporting them to learn more about sports in accordance with Islamic principles by 

giving the students information related to the issue frequently, and encouraging them 

to join activities which offer them knowledge about or the insights of the issue. 
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3.4)  Desired characteristics of the Thai Muslim Students Majoring in 

Teaching Physical Education for having accurate understanding of sports in accordance 

with Islamic principles perceived by experts included being eager and enthusiastic to 

learn more on the issue, and having the spirit of teacher. 

 

Keywords: interest, understanding, Sports Concerning Islamic Principles   
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บทน า 

อิสลามส่งเสริมให้มีการเล่นกีฬาและออกก าลงักายเพื่อน ามาซ่ึงการมีสุขภาพท่ีดี 
สมบูรณ์แข็งแรง เพราะผูท่ี้มีสุขภาพท่ีดี สมบูรณ์แข็งแรงนั้นยอ่มดีกว่าผูท่ี้มีสุขภาพท่ีอ่อนแอ  

หะดีษรายงานจากท่านอบูฮุร็อยเราะฮฺ  กล่าวว่าท่านนบี  ไดก้ล่าวว่า :  

ؤْمِنِ الضَّعِيْفِ مِنُ القَوِيُّ المؤْ 
ُ
رن وَأَحَبُّ لِلَى الِله مِنَ الم (( خَيـْ  )) 

ความว่า “ ศรัทธาชนท่ีเขม้แข็งยอ่มดีกว่าและเป็นท่ีรักของอลัลอฮฺยิง่
กว่าศรัทธาชนท่ีอ่อนแอ” 
                                       (บนัทึกโดย Muslim, 1991:2664) 

อิสลามสนับสนุนการกีฬาท่ีตั้ งอยู่บนรากฐานและหลักปฏิบัติท่ีถูกต้องตาม
หลกัการอิสลาม เช่น การเล่นกีฬาเพื่อสุขภาพท่ีดีสมบูรณ์แข็งแรงหวงัความโปรดปรานจากพระองค์
อลัลอฮฺ  การหลีกห่างจากการเลียนแบบพฤติกรรม สญัลกัษณ์ กิริยา ท่าทางต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม 
การแบ่งฝักแบ่งฝ่าย การดูถกูดูแคลน การเยาะเยย้ การทะเลาะวิวาท การจงใจก่อให้เกิดอนัตรายต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น การแต่งกายท่ีไม่เหมาะสม ความอยุติธรรมในการกีฬา เป็นต้น ส่วนในระบบ
การศึกษา กีฬาเป็นส่วนหน่ึงในกิจกรรมการศึกษาของหลาย ๆ โรงเรียนหรือแทบจะกล่าวไดว้่าทุก 
โรงเรียนมีการจดัการแข่งขนักีฬาสีประจ าปีหรือกีฬาอ่ืน ๆ ภายในและระหว่างโรงเรียน ซ่ึงส าหรับ
มุสลิมแลว้ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม ส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นจ  าเป็นท่ีจะตอ้งสอดคลอ้งและไม่ขดั
ต่อหลกัการอิสลาม และในสภาพการณ์ปัจจุบนัว่าดว้ยประเด็นท่ีเก่ียวกบัการกีฬาของมุสลิม ผูว้ิจยั
เห็นว่ามี 3 ประเด็นดว้ยกนัท่ีควรตระหนกัถึง คือ 1) การท่ีมุสลิมไม่ให้ความส าคญัต่อสุขภาพและ
การกีฬาเท่าท่ีควร 2)  การท่ีมุสลิมสนใจช่ืนชอบการกีฬาและการออกก าลังกายแต่ยงัไม่ให้
ความส าคญัและสนใจหลกัการอิสลามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาเท่าท่ีควร 3 ) การให้ความส าคญั การ
สร้างความรู้ความเขา้ใจ การให้ความต่ืนตวั การให้การปลูกฝังความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประเด็น
ต่างๆว่าดว้ยการกีฬาในหลกัการอิสลามควรเป็นประเด็นท่ีใหค้วามส าคญั ตระหนกัถึงและใส่ใจให้
มากยิง่ข้ึน  

ดว้ยเหตุและปัญหาน้ีเอง ผูว้ิจยัเห็นว่าส่วนหน่ึงจากการจดัการกบัประเด็นปัญหา 3 
ประเด็นข้างต้น คือ การสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาในหลกัการอิสลามแก่สังคม
โดยทัว่ไปและสงัคมมุสลิมเป็นการเฉพาะ ซ่ึงจากบริบททางสงัคมโดยทัว่ไปและสงัคมในเขตพ้ืนท่ี
จงัหวดัชายแดนใต ้ผูว้ิจยัเห็นว่า ครู อาจารย ์ผูส้อนวิชาพลศึกษาเป็นส่วนหน่ึงและมีส่วนส าคญั มี
บทบาท และมีความสัมพนัธ์เก่ียวข้องกับการกีฬาโดยตรงและมีโอกาสเป็นอย่างยิ่งในการสร้าง
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ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลามแก่สังคมโดยทัว่ไปและสังคม
มุสลิมเป็นการเฉพาะ และโดยเฉพาะอย่างยิง่สงัคมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใตซ่ึ้งประชากรส่วน
ใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการศึกษาความสนใจและความรู้ความ
เขา้ใจของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เก่ียวกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม เพราะนักศึกษาเหล่าน้ีในอนาคตข้างหน้าจะเป็นบุคลากรท่ีมีบทบาทส าคญั มี
ความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัการกีฬาและมีโอกาสในการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามเพื่อเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะป้องกนัและแกไ้ขปัญหาทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบั
การกีฬา เยาวชนและสงัคมและโดยเฉพาะอยา่งยิง่สงัคมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใต ้ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั      
 

1. เพื่อศึกษาระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
2. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
3. เพื่อประมวลขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา และต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

 

วธิีด าเนินการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ความสนใจและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เป็นการวิจยัเชิง

ส ารวจ  (Survey Research) โดยใช้แบบสอบถามเก็บข้อมูลเพื่อศึกษาความสนใจและความรู้                   

ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา และแบบสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อ

ประมวลขอ้เสนอแนะแนวทางในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป ซ่ึง

ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการศึกษาคน้ควา้ดงัต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  ประชากรกลุ่มท่ี 1ไดแ้ก่ นักศึกษามุสลิมในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปี

การศึกษา 2559  จ านวน 305 คน ซ่ึงประกอบดว้ยนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ สาขาวิชาพลศึกษา 
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สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา จ  านวน 188 คน และนักศึกษาคณะครุศาสตร์ สาขาวิชาพล
ศึกษาและสุขศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา จ านวน 117 คน จากจ านวนประชากรนักศึกษากลุ่ม
ดงักล่าว ผูว้ิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัใชสู้ตรตามวิธีทาโร ยามาเน  (Yamane,1973:725 อา้งถึงใน บุญธรรม 
กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2546:9) ก าหนดขอบเขตความคลาดเคล่ือน 0.05  ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
173.05 ผูว้ิจยัไดป้รับเป็นจ านวน 174 คน   

  ประชากรกลุ่มท่ี 2 ได้แก่  ผู ้ทรงคุณวุฒิโดยผู ้วิจัยใช้วิธี เ ลือกแบบเจาะจง
ประกอบดว้ย ประธานหลกัสูตรครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภัฏยะลา  1 คน ประธานหลักสูตรครุศาสตร์บัณฑิต  สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 1 คน ครูพลศึกษาและหัวหน้าฝ่ายกิจการนกัเรียน โรงเรียนสตรีอิสลาม
วิทยามูลนิธิ    1 คน รองนายกองค์การบริหารนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา และ
ผูจ้ดัการศูนยก์ารศึกษาอิสลามประจ ามสัยิด(ตาดีกา)ดารุลอิสละห์ ต.ละแอ อ.ยะหา จ.ยะลา 1 คน 
กรรมการอิสลามประจ าจังหวดัยะลา  1 คน และประธานชมรม Al-Sadeeq  1 คน ซ่ึงจะใช้แบบ
สมัภาษณ์ในการเก็บขอ้มลู 

2.   เคร่ืองมือในการวิจยั  
เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้

ก  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
1. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม

ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั สถาบนัการศึกษา เพศ ชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั อาย ุภูมิล  าเนา การศึกษาดา้น
ศาสนาอิสลาม 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามมุ่งเน้นเน้ือหาในเร่ืองของความสนใจเก่ียวกับ
การกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั
ยะลา ซ่ึงมีลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) พิจารณาเลือกค าตอบ 5 ระดบั ดดัแปลง
ตามเกณฑก์ารวดัทศันคติสเกลแบบลิเคอร์ท (The Likert Scale) (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2553:154-
155) 

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามทดสอบระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
โดยเป็นข้อค าถามมุ่งเน้นทางด้านประวติัศาสตร์การกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮัมหมดั  และศอ
หาบะฮฺ   และทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 
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2. แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  
ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามขอ้มลูพ้ืนฐานของผูถ้กูสมัภาษณ์  
ตอนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

3. การวิเคราะห์ขอ้มลู  
 แบบสอบถาม 
ก. รวบรวมแบบสอบถามจากการตอบของกลุ่มตัวอย่างแลว้ ผูว้ิจัยไดท้ าการ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้นท าการก าหนดหมายเลขประจ าแบบสอบถาม 
เพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ขอ้มลู  

ข. ขอ้มูลในแบบสอบถามตอนท่ี 2 ซ่ึงเก่ียวกบัขอ้ค าถามในเร่ืองของความสนใจ
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลา ใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ค. ข้อมูลในแบบสอบถามตอนท่ี 3 ซ่ึงเก่ียวกับแบบสอบถามทดสอบระดับ
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  มีข้อค าถาม  18  ข้อ ข้อท่ี  1- 10  เป็นข้อค าถามมุ่งเน้นเน้ือหา 
ทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  ขอ้ท่ี  
11- 18  มุ่งเนน้เน้ือหาทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน มีเกณฑ์การ
ให้คะแนนและแปลผล คือ  ถา้ตอบถูกจะให ้ 1  คะแนน ถา้ตอบผิดหรือไม่ตอบจะให้  0  คะแนน 
ขอ้ค าถามมุ่งเน้นเน้ือหาทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  
และศอหาบะฮฺ  10  ขอ้  10  คะแนน และขอ้ค าถามมุ่งเน้นเน้ือหาทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน  8  ขอ้  8  คะแนน รวมทั้งหมด  18  ขอ้  18  คะแนน แลว้แปล
ผลคะแนนเป็นค่าร้อยละ โดยแบ่งระดบัคะแนนเป็น  5  ระดบั คือ ระดบัมากท่ีสุด ระดบัมาก ระดบั
ปานกลาง ระดบันอ้ย ระดบันอ้ยท่ีสุด โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนน 5 ส่วนเท่า ๆ กนั  

 แบบสมัภาษณ์ 
ก. น าแบบสัมภาษณ์มาสรุปประเด็นส าคญัของแต่ละประเด็นท่ีเก่ียวกบัแนวทาง

พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทัว่ไป ผูว้ิจยัใชว้ิธีแจกแจงความถ่ีโดยน าเสนอ
ในรูปของตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวจิยั 

1. ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบั
มาก  ( x =3.9161,  S.D. =.66356) และเม่ือจ าแนกตามสถาบนัการศึกษา เพศ ชั้นปี การศึกษาดา้น
ศาสนาอิสลาม พบว่าอยูใ่นระดบัมาก ไม่แตกต่างกนั 

2. ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 อยู่ในระดบัปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาจ าแนกตามสถาบนัการศึกษา จ  าแนกตามเพศ จ าแนกตามการศึกษาดา้นศาสนา
อิสลาม พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั 

3. ขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทั่วไป 
ปรากฏผลดงัน้ี 

         3.1)  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาอิสลามและสถาบนัอุดมศึกษา
ในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาคือ จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้และประสานความร่วมมือ
ระหว่างองคก์รเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ 

3.2) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสังคมโดยทัว่ไปคือ ประสานความร่วมมือกนั
ระหว่างองค์กรเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่บุคคลทัว่ไปและจดัอบรม/แนะแนวให้ความรู้แก่
ผูส้นใจและใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 

3.3) ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับบทบาทผูป้กครองนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจังหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามต่อบุตรหลานของตนเองคือ พูดคุยแนะน าสั่งสอนให้ความรู้กบัลูกอยู่เสมอและ 
ผูป้กครองควรมีส่วนร่วมสนบัสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ กบัสถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจ 

3.4) คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ให้กบัตนเอง ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิคือ มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หา
ความรู้อยูเ่สมอและ มีจิตวิญญาณของความเป็นครู 
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การอภิปรายผล 

1. ระดบัความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาปีการศึกษา 2559 อยู่ในระดบัมาก ( x =3.92,  
S.D. = .66) และเม่ือพิจารณาจ าแนกตามสถาบนัการศึกษา จ  าแนกตามเพศ  จ  าแนกตามชั้นปี  จ  าแนก
ตามการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามพบว่า อยูใ่นระดบัมากเช่นเดียวกนั แสดงใหเ้ห็นว่านกัศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญั ใส่ใจ สนใจใคร่รู้ใคร่
เห็นในประเด็นต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาและหลกัการอิสลาม เพราะกีฬาและหลกัการอิสลามเป็น
สองส่ิงท่ีตัวนักศึกษาเองในปัจจุบันน้ีและในอนาคตข้างหน้าจะมีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงอย่าง
หลีกเล่ียงไม่ได ้และจ าเป็นท่ีจะตอ้งน าหลกัการอิสลามมาใชใ้นวิถีของการกีฬา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค า
ตรัสอลัลอฮฺ  ท่ีว่า 

مْمِ  ﴿ عُواْخُطوُاَتِ الشَّيْطانَِ لنَِّهُ كَافَّةً وَلاتََـتَّبِ   ياَأيَُّهاَ الَّذِيْنَ امَنُواادْخُمُواْ في السلِّ

   ﴾لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِيْنن 

 (602)البقرة:                   

ความว่า “บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย ! จงเขา้อยู่ในความสันติโดยทัว่
ทั้งหมด และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดินของชัยฏอน แทจ้ริงมนัคือ
ศตัรูท่ีชดัแจง้ของพวกเจา้”  
                                         (อลั-บะกอเราะฮฺ:208) 

อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir,2008:1/151) อธิบายว่า “ พระองคอ์ลัลอฮ   ทรงตรัส
บัญชาปวงบ่าวของพระองค์ผูท่ี้ศรัทธาต่อพระองค์และรอซูลของพระองค์ว่าให้ยึดปฏิบัติใน
หลกัการทั้งหมดของอิสลามและบทบัญญติัต่างๆและละท้ิงการปฏิบติัในขอ้ห้ามต่าง ๆ ให้สุด
ความสามารถเท่าท่ีท่านจะสามารถกระท าได ้” ส่วนประโยคท่ีว่า  ﴾ ﴿ادْخُمُواْ في السلِّمْم    ความว่า 

“จงเขา้อยูใ่นความสนัติ” หมายถึง “จงเขา้อยูใ่นบญัญติัแห่งอิสลาม”  

อีกส่วนหน่ึงท่ีท าให้ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา อยูใ่นระดบัมาก ก็อาจจะเป็นได้
ว่าการเรียนการสอนเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามยงัน้อยมากส าหรับสังคม
ทัว่ไป และไม่มีการเรียนการสอนในวิชาเฉพาะท่ีเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูเ่ลยส าหรับ
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นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ดงันัน่เม่ือมีการพดูถึงในเร่ืองน้ี
นกัศึกษาจึงใหค้วามสนใจ อยูใ่นระดบัมาก ( x =3.92,  S.D. = .66) 

2. ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงให้เห็นว่า
นกัศึกษายงัคงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาความรู้ความเขา้ใจใหม้ากยิง่ข้ึนในเร่ืองน้ีเพราะนกัศึกษา
เหล่าน้ีในอนาคตจะเป็นบุคลากรท่ีมีบทบาทส าคัญ มีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกับการกีฬาและมี
โอกาสในการสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อเยาวชนและสังคม
โดยรวมและต่อเยาวชนและสงัคมในเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใตเ้ป็นการเฉพาะ และแสดงใหเ้ห็นวา่
องค์กรหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นท่ีจะตอ้งวางแผนทางการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของ
พ้ืนท่ีและสงัคมใหม้ากยิง่ข้ึนเพราะปัจจุบนัการเรียนการสอนเป็นรายวิชาเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามยงัมีนอ้ยมาก  
 

ข้อเสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1. ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบั
มาก ( x =3.9161,  S.D. =.66356) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางการศึกษาสามารถน าผลการวิจยัไปใช้
พิจารณาเพื่อวางแผนทางการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัความสนใจของนักศึกษาและสอดคลอ้งกับ
บริบทของพ้ืนท่ี สงัคม ประเพณีและวฒันธรรม  

2. นักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาควรศึกษา
คน้ควา้ เพ่ิมพูนความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามให้กบัตนเองอยู่เสมอเพื่อ
เตรียมความพร้อมให้กบัตนเองในการเป็นครูท่ีมีความรู้ เขา้ใจบริบทของพ้ืนท่ี สงัคม ประเพณีและ
วฒันธรรม  

3. สถาบนัต่าง ๆ ทางสังคม ทั้งสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัทาง
ศาสนาอิสลามและอ่ืน ๆ เป็นตน้ ควรประสานความร่วมมือร่วมกนัเพื่อพฒันาเสริมสร้างความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสงัคมโดยทัว่ไปและต่อนกัศีกษามุสลิม วิชาเอก
พลศึกษาเป็นการเฉพาะเพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการแกปั้ญหาทางสงัคมดว้ยการกีฬาวิถีอิสลาม 
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