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บทที่ 5  

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง ความสนใจและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการ
อิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา มีวตัถุประสงคคื์อ 

1.  เพื่อศึกษาระดบัความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

 2. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของ
นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

3.  เพื่อประมวลขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลาและต่อ

สงัคมโดยทัว่ไป 

 

5.1 แบบแผนการวจิยั 

5.1.1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มไดแ้ก่ 

1. นักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 ในสถาบนัอุดมศึกษา

จงัหวดัยะลา ซ่ึงประกอบดว้ยนกัศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา จากสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต

ยะลา และจากมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา รวมทั้งหมดจ านวน  174  คน  ซ่ึงจะใชแ้บบสอบถามใน

การเก็บขอ้มลู 

2. ผูท้รงคุณวุฒิโดยผูว้ิจยัใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจงประกอบดว้ย ประธานหลกัสูตร

ครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 1 คน ประธาน

หลกัสูตรครุศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา 1 คน ครูพล

ศึกษาและหัวหน้าฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยามูลนิธิ    1 คน รองนายกองค์การ

บริหารนักศึกษาสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา และผูจ้ ัดการศูนยก์ารศึกษาอิสลามประจ า
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มสัยิด(ตาดีกา)ดารุลอิสละห์ ต.ละแอ อ.ยะหา จ.ยะลา 1 คน กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา 1 

คน และประธานชมรม Al-Sadeeq  1 คน ซ่ึงจะใชแ้บบสมัภาษณ์ในการเก็บขอ้มลู 

5.1.2  เคร่ืองมือในการวิจยั  
 

เคร่ืองมือท่ีผูว้ิจยัใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลูในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้
ก  าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

 

1. แบบสอบถาม (Questionnaire)  

แบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามขอ้มูลพ้ืนฐานส่วนตวัของผูต้อบแบบสอบถาม
ซ่ึงเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั สถาบนัการศึกษา เพศ ชั้นปีท่ีศึกษาปัจจุบนั อาย ุภูมิล  าเนา การศึกษาดา้น
ศาสนาอิสลาม 

ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามมุ่งเน้นเน้ือหาในเร่ืองของความสนใจเก่ียวกับ

การกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดั

ยะลา ซ่ึงมีลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) พิจารณาเลือกค าตอบ 5 ระดบั ดดัแปลง

ตามเกณฑก์ารวดัทศันคติสเกลแบบลิเคอร์ท (The Likert Scale) (ฉตัรสุมน พฤฒิภิญโญ, 2553:154-

155) 

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามทดสอบระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 

โดยเป็นข้อค าถามมุ่งเน้นทางด้านประวติัศาสตร์การกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮัมหมดั  และศอ

หาบะฮฺ   และทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน 

2. แบบสมัภาษณ์ 

แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 เป็นขอ้ค าถามขอ้มลูพ้ืนฐานของผูถ้กูสมัภาษณ์  
ตอนท่ี 2 เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไป 
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5.1.3  การเก็บรวบรวมขอ้มลู 

 ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล

ศึกษา ชั้นปีท่ี 1 ถึงชั้นปีท่ี 4 ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ซ่ึงประกอบดว้ยนักศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา จากสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลาและจากมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา รวม

ทั้งหมดจ านวน 174 คน ดว้ยตนเอง ไดรั้บแบบสอบถามกลบัมาจ านวน 174 ชุด คิดเป็นร้อยละ  100  

และท าการสัมภาษณ์ผูท้รงคุณวุฒิซ่ึงประกอบด้วย ประธานหลักสูตรครุศาสตร์มหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  1 คน ประธานหลกัสูตรครุศาสตร์

บณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและสุขศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา  1  คน ครูพลศึกษาและหวัหน้า

ฝ่ายกิจการนักเรียน โรงเรียนสตรีอิสลามวิทยามูลนิธิ    1  คน รองนายกองค์การบริหารนักศึกษา

สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา และผูจ้ดัการศูนยก์ารศึกษาอิสลามประจ ามสัยดิ(ตาดีกา)ดารุล

อิสละห์ ต.ละแอ อ.ยะหา จ.ยะลา  1  คน กรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา  1 คน และประธาน

ชมรม Al-Sadeeq  1  คน  

   5.1.4    การวิเคราะห์ขอ้มลู  

 แบบสอบถาม 

ก. รวบรวมแบบสอบถามจากการตอบของกลุ่มตัวอย่างแลว้ ผูว้ิจัยไดท้ าการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม จากนั้นท าการก าหนดหมายเลขประจ าแบบสอบถาม 
เพื่อเตรียมน าไปวิเคราะห์ขอ้มลู  

ข. ขอ้มูลในแบบสอบถามตอนท่ี 2 ซ่ึงเก่ียวกบัขอ้ค าถามในเร่ืองของความสนใจ
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลา ใชว้ิธีการวิเคราะห์ขอ้มลูโดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ค. ข้อมูลในแบบสอบถามตอนท่ี 3 ซ่ึงเก่ียวกับแบบสอบถามทดสอบระดับ
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  มีข้อค าถาม  18  ข้อ ข้อท่ี  1- 10  เป็นข้อค าถามมุ่งเน้นเน้ือหา 
ทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ  ขอ้ท่ี  
11- 18  มุ่งเนน้เน้ือหาทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน มีเกณฑ์การ
ให้คะแนนและแปลผล คือ  ถา้ตอบถูกจะให ้ 1  คะแนน ถา้ตอบผิดหรือไม่ตอบจะให้  0  คะแนน 
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ขอ้ค าถามมุ่งเน้นเน้ือหาทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  
และศอหาบะฮฺ  10  ขอ้  10  คะแนน และขอ้ค าถามมุ่งเน้นเน้ือหาทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน  8  ขอ้  8  คะแนน รวมทั้งหมด  18  ขอ้  18  คะแนน แลว้แปล
ผลคะแนนเป็นค่าร้อยละ โดยแบ่งระดบัคะแนนเป็น  5  ระดบั คือ ระดบัมากท่ีสุด ระดบัมาก ระดบั
ปานกลาง ระดบันอ้ย ระดบันอ้ยท่ีสุด โดยใชเ้กณฑก์ารแบ่งระดบัคะแนน 5 ส่วนเท่า ๆ กนั  

 

 แบบสมัภาษณ์ 

ก. น าแบบสัมภาษณ์มาสรุปประเด็นส าคญัของแต่ละประเด็นท่ีเก่ียวกบัแนวทาง
พฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 
ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสังคมโดยทัว่ไป ผูว้ิจยัใชว้ิธีแจกแจงความถ่ีโดยน าเสนอ
ในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 
 
 

5.1 สรุปผลการวจิยั 

1. ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบั
มาก  ( x =3.9161,  S.D. =.66356) 

2.  ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา  ปีการศึกษา 2559   เมื่อจ  าแนกตาม
สถาบนัการศึกษา เพศ ชั้นปี การศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม พบว่าอยูใ่นระดบัมาก ไม่แตกต่างกนั 

3.  ประเด็นท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา

ใหค้วามสนใจมากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.03,  S.D. = .779) รองลงมาคือ ฟังการบรรยายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.98,  S.D. =.815)  ศึกษาทศันะของนกัวิชาการใน

ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.95, S.D. = .859) ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x = 3.95, S.D. = .892) ศึกษาหลกัเกณฑ์และกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬาตามหลกัการอิสลาม( x = 3.91, S.D. =.821)  ส่วนประเด็นท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
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ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาใหค้วามสนใจนอ้ยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง ๆ ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.83, S.D.= .847)  

4. ประเด็นท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขต

ยะลา มีความสนใจมากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนใน

ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =4.17 , S.D. = .649) และประเด็นท่ีมีความ

สนใจน้อยท่ีสุดคือ พูดคุยสอบถามบุคคลในครอบครัวในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตาม

หลกัการอิสลาม ( x =3.98  , S.D. = .809) 

5. ประเด็นท่ีนกัศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษาในมหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีความ

สนใจมากท่ีสุดคือ สถาบันการศึกษามีความจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนในประเด็นท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.80 , S.D. = .915) และศึกษาทศันะของนกัวิชาการ

ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x =3.80 , S.D. = .948) และประเด็นท่ีมีความ

สนใจน้อยท่ีสุดคือ อ่านหนังสือ/เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 

3.56, S.D. = .930)  

6. ประเด็นท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา

เพศชาย มีความสนใจมากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนใน

ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.01 , S.D. = .812) และฟังการบรรยายท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.01 , S.D. = .834) และประเด็นท่ีมีความสนใจนอ้ย

ท่ีสุดคือ อ่านหนงัสือ/เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.82 , S.D. = 

.854)   

7. ประเด็นท่ีนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา

เพศหญิง มีความสนใจมากท่ีสุดคือ ศึกษาตวับทอลักุรอานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา ( x = 4.18 , S.D. = 

.692) รองลงมาคือ สถาบันการศึกษามีความจ าเป็นในการจัดการเรียนการสอนในประเด็นท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.11 , S.D. = .649) และประเด็นท่ีมีความสนใจนอ้ย

ท่ีสุดคือ พดูคุยสอบถามนกัวิชาการ/ผูรู้้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 

3.84 , S.D. = .916)     
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8. ระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลาทุกชั้นปีมีความสนใจ อยู่ในระดับมาก ไม่
แตกต่างกนั โดยท่ีนักศึกษาชั้นปีท่ี  1 มีผลค่าเฉล่ียรวมมากท่ีสุด ( x =3.99 , S.D. = .778) รองลงมา
คือ ชั้นปีท่ี 2 ( x =3.92 , S.D. = .703) ชั้นปีท่ี 3 ( x =3.88 , S.D. = .684) และชั้นปีท่ี 4 ( x =3.85 , 
S.D. = .489)   ตามล าดบั  

9. ระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  เมื่อจ  าแนกตามภูมิล  าเนา 

พบว่า นกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยูท่ี่จงัหวดั

ยะลา ปัตตานี นราธิวาส และสงขลา มีความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบั

มาก ส่วนนกัศึกษาท่ีมีภูมิล  าเนาอยูท่ี่จงัหวดัสตูล และจงัหวดัอื่น ๆ  เช่น พทัลุง นครศรีธรรมราช มี

ความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัปานกลาง 

10. ระดับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา 2559 อยู่ในระดบัปานกลาง 

คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  51.55   เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาทั้ง

ทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ   และ

ทางดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน  อยูใ่นระดบัปานกลาง  เช่นเดียวกนั 

โดยท่ีความรู้ความเขา้ใจของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา

ทางดา้นหลกัปฏิบัติทางการกีฬาตามหลกัการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน มีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากกว่า

ความรู้ความเขา้ใจทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และ

ศอหาบะฮฺ   

11. ระดับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  เม่ือจ  าแนกตามชั้นปี

พบว่า นักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ชั้นปีท่ี 3 มหาวิทยาลยัราชภฏัยะลา มีความรู้ความเขา้ใจ

เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามมากท่ีสุด มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 63.27   อยู่ในระดบัดี ส่วน
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นกัศึกษาชั้นปีอ่ืน ๆ มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นระดบัปานกลาง

ไม่แตกต่างกนั 

12. ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  เมื่อจ  าแนกตามเพศ

พบว่า อยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั โดยเพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  (52.34)  มากกว่า

เพศชาย   (50.53)  และเมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า เพศหญิงมีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากกว่าเพศ

ชายทั้ง 2  ดา้น ทั้งทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และ

ศอหาบะฮฺ   (เพศหญิง 46.84 , เพศชาย 45.37)   และดา้นหลกัปฏิบติัทางการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามขั้นพ้ืนฐาน (เพศหญิง 59.21 , เพศชาย 56.99) 

13. ระดบัความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  ปีการศึกษา  2559  เมื่อจ  าแนกตาม

การศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม อิบติดาอีย ์มุตะวสัสิต ซานะวีย ์และอ่ืน ๆ  เช่น ตาดีกา โรงเรียนสาย

สามญั เป็นตน้ พบว่า อยู่ในระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั โดยท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 

ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัมุตะวสัสิต มีคะแนน

เฉล่ียร้อยละมากท่ีสุด (53.20) รองลงมาคือ อิบติดาอีย ์(50.88) , อ่ืน ๆ  เช่น ตาดีกา โรงเรียนสาย

สามญั (50.72)  และ ซานะวีย ์(48.21)  

14. ระดับความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  ปีการศึกษา  2559  เมื่อจ  าแนกตาม

ภูมิล  าเนา พบว่านกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาอยู่

ท่ีจงัหวดัสตูล มีความรู้ความเขา้เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามมากท่ีสุด คือ ระดบัดี (70.37) 

ส่วนนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวดัยะลาท่ีมีภูมิล  าเนาเดิมอยู่ท่ี

จงัหวดัยะลา ปัตตานี นราธิวาส สงขลา และจงัหวดัอ่ืน ๆ  เช่น พทัลุง นครศรีธรรมราช มีความรู้

ความเขา้เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั 
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15. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับสถาบันทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้ความ

เข้าใจ เ ก่ี ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลาม ต่อนักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา คือ  

 1) จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้ความเขา้ใจ   

2) ประสานความร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษาในการจดัท าหลกัสูตรเก่ียวกบัการ

กีฬาตามหลกัการอิสลาม 

 3) ประสานความร่วมมือกบัสถาบนัการศึกษาและอาจารยผ์ูส้อนเพื่อเสริมสร้าง

ความรู้ความเขา้ใจ 

4) จดับอร์ดประชาสมัพนัธ ์

5) จดัเสวนาระดมความคิดเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

6) เขา้ถึงนกัศึกษาและใหค้วามรู้ 

16. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบันทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสงัคมโดยทัว่ไปท่ีคือ  

1) ประสานความร่วมมือกนัระหว่างองค์กรเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่บุคคล
ทัว่ไป  

2) จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้แก่ผูส้นใจ 

3) ใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 

4) จดัเสวนาระดมความคิดเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

5) จัดท าหนังสือ/เอกสารเก่ียวกับพลศึกษาในมุมมองอิสลามและเผยแผ่เอกสาร
ดงักล่าวผา่นส่ือต่าง ๆ เช่น ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือวิทย ุและส่ืออิเลก็ทรอนิคส์ เป็นตน้ 

6) เขา้ถึงบุคคลท่ีออกก าลงักายโดยการออกก าลงักายไปดว้ยแลว้ให้ความรู้ความ
เขา้ใจในเวลาเดียวกนั 
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17. ระดบัความจ าเป็นของสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการจดัการเรียนการ

สอน วิชาเอกพลศึกษา ในการจดัการเรียนการสอนหรือจดักิจกรรมต่าง ๆ เพื่อพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ตามความคิดเห็น
ของผูท้รงคุณวุฒิ โดยผูท้รงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความเห็นว่า มีความจ าเป็นอยูใ่นระดบัมาก รองลงมา
คือ มากท่ีสุด  

18. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทของสถาบนัอุดมศึกษาในการพฒันาความรู้ความ

เข้าใจ เ ก่ี ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลาม ต่อนักศึกษามุสลิม  วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ คือ  

1) จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้ความเขา้ใจ   

2) ประสานความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา  อาจารย์ผูส้อนและผูป้กครอง

นกัศึกษาเพื่อเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจ 

3) ประสานความร่วมมือกบัชุมชนเพื่อออกแบบหลกัสูตรชุมชน จดักิจกรรมแนะ

แนวอาจารยผ์ูส้อนเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม 

4) น าเสนอหะดีษนบี  ท่ีเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามในการใหค้วามรู้

ความเขา้ใจ  

5) แจกจ่ายเอกสาร/หนังสือเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อผู ้ปกครอง

นกัศึกษาพร้อมใหค้วามรู้ความเขา้ใจ   

6) จดัสัมมนาระหว่างอาจารยผ์ูส้อนกบัผูรู้้ศาสนาเพื่อหาแนวทางท่ีถูกตอ้งในการ

พฒันาความรู้ความเขา้ใจ  

7) เปิดรายวิชาเลือกเสรีเก่ียวกบักีฬาตามหลกัการอิสลาม 

8) คดัสรรอาจารยผ์ูส้อนท่ีมีความรู้ดา้นศาสนาและกีฬาควบคู่กนั 
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19. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทผูป้กครองนักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ต่อบุตรหลานของตนเอง คือ  

1) พดูคุยแนะน าสัง่สอนใหค้วามรู้กบัลกูอยูเ่สมอ  

2) ผูป้กครองมีส่วนร่วมสนับสนุนในกิจกรรมต่าง ๆ กับสถาบันการศึกษาเพื่อ

พฒันาความรู้ความเขา้ใจ 

3) เขา้ใจเด็ก เขา้ใจความชอบของเด็กและส่งเสริมใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 

4) คลุกคลีเขา้ถึงว่าตอ้งส่ือสารอยา่งไรกบัเด็ก 

20. คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ใหก้บัตนเอง ตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิ คือ  

1) มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หาความรู้อยูเ่สมอ  

2) มีจิตรวิญญาณของความเป็นครู 

3) มีความรับผดิชอบ 

4) ตรงต่อเวลา 

5) ใฝ่ถามผูรู้้ 

6) ขยนัอ่านหนงัสือ 

7) มีความอดทนในการแสวงหาความรู้ 

8) มีความรู้ในหลกัการอิสลามเบ้ืองตน้ 

9) เป็นมุสลิมท่ีดี 
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21. ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบับทบาทของตนเองท่ีสามารถท าไดใ้น

การพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา  

1) พดูคุยแนะน าใหข้อ้มลูความรู้ส าหรับนกัศึกษาท่ีสนใจ  

2) เข้าใจเขา้ถึงนักศึกษาแลว้แนะน าให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม
หลกัการอิสลาม 

3) ประสานความร่วมมือกบัชุมชน ผูน้  าศาสนาเพื่อส่งเสริมแนะน าให้ความรู้ความ
เขา้ใจ 

4) เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสวงหาความรู้ใหก้บัตนเองอยูเ่สมอ 

5) ใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 

6) จดักิจกรรมส่งเสริมแนะน าใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 

22. ความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิเก่ียวกบับทบาทของตนเองท่ีสามารถท าไดใ้น

การพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสงัคมโดยทัว่ไป คือ 

 1) พดูคุยแนะน าใหข้อ้มลูความรู้ส าหรับผูท่ี้สนใจ 

  2) เป็นแบบอยา่งท่ีดีในการแสวงหาความรู้ใหก้บัตนเองอยูเ่สมอ 

  3) ใหค้วามรู้ผา่นคุฏบะฮฺวนัศุกร์ 

  4) ใหค้วามรู้ผา่นรายการวิทย ุ

  5) แสวงหาวิธีการในการพฒันาการสอนใหค้วามรู้เก่ียวกบักีฬาบูรณาการอิสลาม 

  6) จดัท าเอกสาร/หนงัสือเก่ียวกบักีฬาตามหลกัการอิสลาม 

  7) เผยแผค่วามรู้ผา่นอินเตอร์เน็ต 

  8) จดักิจกรรมร่วมกบัชุมชุนส่งเสริมแนะน าใหค้วามรู้ความเขา้ใจ 
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9) ใหค้วามร่วมมือกบัทุกองค์กรทุกสถาบนัเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั

กีฬาตามหลกัการอิสลาม 

10) สร้างเครือข่ายพร้อมดว้ยแสวงหาความรู้ให้กบัตนเองแลว้แนะน าให้ความรู้
ความเขา้ใจต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

 

5.2 การอภปิรายผล 

การวิจัยเร่ือง ความสนใจและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการ

อิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบันอุดมศึกษาจังหวัดยะลา  มีประเด็นท่ี

น่าสนใจควรน ามาอภิปรายดงัน้ี 

1. ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบั
มาก  ( x =3.9161,  S.D. =.66356)   เมื่อพิจารณาจ าแนกตามสถาบันการศึกษา จ  าแนกตามเพศ  
จ  าแนกตามชั้นปี  จ  าแนกตามการศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม พบว่า อยู่ในระดบัมาก ไม่แตกต่างกนั 
และประเด็นท่ีนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ใหค้วามสนใจ
มากท่ีสุดคือ สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การกีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 4.03,  S.D. = .779) รองลงมาคือ ฟังการบรรยายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลาม ( x = 3.98,  S.D. =.815)   

ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ีแสดงให้เห็นว่านักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาส่วนใหญ่ใหค้วามส าคญั ใส่ใจ สนใจใคร่รู้ใคร่เห็นในประเด็นต่าง ๆ 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบักีฬาและหลกัการอิสลาม เพราะกีฬาและหลกัการอิสลามเป็นสองส่ิงท่ีตวันกัศึกษาเอง
ในปัจจุบนัน้ีและในอนาคตขา้งหน้าจะมีส่วนเก่ียวข้องโดยตรงอย่างหลีเล่ียงไม่ได ้และจ าเป็นท่ี
จะตอ้งน าหลกัการอิสลามมาใชใ้นวิถีของการกีฬา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัค าตรัสอลัลอฮฺ  ท่ีว่า 

 

مْمِ كَافَّةً وَلاتََـتَّبِعُواْخُطُ ياَأيَُّهاَ الَّذِيْنَ  ﴿ واَتِ الشَّيْطانَِ لنَِّهُ امَنُواادْخُمُواْ في السلِّ

   ﴾لَكُمْ عَدُوٌّ مُبِيْنن 

 (602)البقرة:                   
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ความว่า “บรรดาผูศ้รัทธาทั้งหลาย ! จงเขา้อยู่ในความสันติโดยทัว่
ทั้งหมด และจงอย่าตามบรรดาก้าวเดินของชัยฏอน แทจ้ริงมนัคือ
ศตัรูท่ีชดัแจง้ของพวกเจา้”  

                                         (อลั-บะกอเราะฮฺ:208) 

อิบนุกะษีร (Ibnu Kathir,2008:1/151) อธิบายว่า “ พระองคอ์ลัลอฮ   ทรงตรัส
บัญชาปวงบ่าวของพระองค์ผูท่ี้ศรัทธาต่อพระองค์และรอซูลของพระองค์ว่าให้ยึดปฏิบัติใน
หลกัการทั้งหมดของอิสลามและบทบญัญัติต่าง ๆ และละท้ิงการปฏิบติัในข้อห้ามต่าง ๆ ให้สุด
ความสามารถเท่าท่ีท่านจะสามารถกระท าได ้” ส่วนโองการประโยคท่ีว่า  ﴾  ِّمْمادْخُمُواْ في السل    ﴿
ความว่า “จงเขา้อยูใ่นความสนัติ” หมายถึง “จงเขา้อยูใ่นบญัญติัแห่งอิสลาม”  

การเขา้อยู่ในบญัญติัแห่งอิสลาม คือ การปฏิบติัในส่ิงท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรง
บญัญติัใหย้ดึถือปฏิบติัและละท้ิงในส่ิงท่ีพระองคอ์ลัลอฮฺ  ทรงบญัญติัใหล้ะท้ิงหนีห่าง 

 บทบญัญติัแห่งอิสลาม คือระบบและวิถีชีวิตท่ีสมบูรณ์และครอบคลุมในทุก ๆ 
ดา้น ทั้งทางดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สงัคม การศึกษา รวมไปถึงดา้นการกีฬาก็เช่นกนั  

และสาเหตุอีกส่วนหน่ึงท่ีท าให้ระดับความสนใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการ
อิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา อยู่ในระดบัมาก ก็
อาจจะเป็นไดว้่าการเรียนการสอนเฉพาะเจาะจงเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามยงัน้อยมาก
ส าหรับสังคมทัว่ไปและไม่มีการเรียนการสอนในวิชาเฉพาะท่ีเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
อยูเ่ลยส าหรับนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ดงันั้นเมื่อมีการ
พดูถึงในเร่ืองน้ีนกัศึกษาจึงใหค้วามสนใจ อยูใ่นระดบัมาก ( x =3.92,  S.D. = .66) 

2. ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา
มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ  51.55   เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
ทั้งทางดา้นประวติัศาสตร์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาในสมยัท่านนบีมุฮมัหมดั  และศอหาบะฮฺ   
และทางด้านหลกัปฏิบัติทางการกีฬาตามหลักการอิสลามขั้นพ้ืนฐาน  อยู่ในระดับปานกลาง 
เช่นเดียวกนั 
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ผลการวิจัยเป็นเช่นน้ี แสดงให้เห็นว่านักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ยงัคงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาความรู้ความเขา้ใจให้มากยิ่งข้ึน
ในเร่ืองน้ี เพราะนักศึกษาเหล่าน้ีในอนาคตข้างหน้าจะเป็นบุคลากรท่ีมีบทบาทส าคัญ มี
ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกับการกีฬา มีปฏิสัมพนัธ์ และมีโอกาสในการสร้างความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อเยาวชนและสังคมโดยรวมและต่อเยาวชนและสงัคมในเขต
พ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใตเ้ป็นการเฉพาะในอนาคต และแสดงให้เห็นว่าองค์กรหรือหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ีควรท่ีจะประสานความร่วมมือวางแผนทางการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบับริบทของ
พ้ืนท่ีและสังคมให้มากยิ่งข้ึน เพราะปัจจุบนัน้ียงัไม่มีการเรียนการสอนเป็นรายวิชาเฉพาะเจาะจง
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามทั้งในระดบัอิบติดาอีย ์มุตะวสัสิต ซานาวีย ์และไม่มีการเรียน
การสอนเป็นรายวิชาเฉพาะเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามเช่นกันส าหรับนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ในขณะท่ีเขตพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนใต ้กีฬาเป็น
ส่วนหน่ึงในกิจกรรมการศึกษาของหลาย ๆ โรงเรียน หรือแทบจะกล่าวไดว้่าทุก ๆ โรงเรียนมีการ
จดัการแข่งขนักีฬาสีประจ าปีและกีฬาอ่ืน ๆ  ภายในและระหว่างโรงเรียนมากมาย 

3. ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษา

มุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  เมื่อพิจารณาจ าแนก

ตามการศึกษาดา้นศาสนาอิสลาม พบว่าอยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั โดยท่ีนกัศึกษามุสลิม 

วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาท่ีมีการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัมุตะวสั

สิต มีคะแนนเฉล่ียร้อยละมากท่ีสุด  (53.20)  รองลงมาคือ อิบติดาอีย ์ (50.88)  , อ่ืน ๆ เช่น ตาดีกา 

โรงเรียนสายสามญั (50.72)  และซานะวีย ์ (48.21)  

ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ี เอาจเป็นเพราะว่า ปัจจุบนัน้ีและในอดีตท่ีผา่นมาในโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลามและในโรงเรียนทัว่ไปยงัไม่มีการเรียนการสอนเป็นรายวิชาเฉพาะเจาะจง
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามทั้งในระดบัอิบติดาอีย ์มุตะวสัสิต ซานาวีย ์ ดงันั้นระดบัความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลักการอิสลามของนักศึกษามุสลิม  วิชาเอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  จึงอยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่แตกต่างกนั แต่เป็นท่ี
น่าตั้งขอ้สังเกตว่า ระดบัคะแนนเฉล่ียร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามท่ีมีการศึกษาด้านศาสนา
อิสลาม ในระดับซานะวีย ์ มีคะแนนเฉล่ียร้อยละ (48.21) ซ่ึงน้อยกว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีมี
การศึกษาดา้นศาสนาอิสลามในระดบัอ่ืนๆ  โดยท่ีผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีก็อาจเป็นไปไดว้่าเพราะมี
ปัจจัยดังน้ี  1) ในปัจจุบนัและในอดีตท่ีผ่านมาไม่มีการเรียนการสอนเป็นรายวิชาเฉพาะเจาะจง



143 

 
เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามและในโรงเรียนทัว่ไป 
ระดับการศึกษาด้านศาสนาอิสลามจึงไม่มีผลต่อระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการกีฬาตาม
หลกัการอิสลามของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  
2559 ในเชิงท่ีว่า ยิ่งมีระดบัการศึกษาดา้นศาสนาอิสลามท่ีสูงข้ึนยิ่งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
กีฬาตามหลกัการอิสลามท่ีมากข้ึนตามไปดว้ย  2) ในสภาพสงัคมและเทคโนโลยสีารสนเทศปัจจุบนั
อาจเป็นไปไดว้่า การรับขอ้มูลข่าวสารหรือความรู้ในดา้นต่าง ๆ มีช่องทางอ่ืน ๆ หลายช่องทางท่ี
ไม่ใช่รูปแบบของการศึกษาอยา่งเป็นทางการ แต่มีปัจจยัอ่ืน ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้งดว้ย ท่ีส่งผลต่อความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม  

4. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัสถาบนัทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
จงัหวดัยะลา 

ผลการวิจยัพบว่า ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ จดัอบรม/แนะแนวใหค้วามรู้ 
ซ่ึงสอดคลอ้งเป็นทิศทางเดียวกบัผลการวิจยัของ สปียนั แยนา (ดู 2553 : 110-111) เก่ียวกบัปัญหา
การปฏิบติัการสอนของครูอิสลามศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษาท่ีเปิดสอนสอง
ระบบ จงัหวดันราธิวาส ตามความคิดเห็นของครูอิสลามศึกษา โดยมีแนวทางแกไ้ขปัญหาคือ ดา้น
คุณธรรมจริยธรรม ควรจดัใหม้ีการอบรมเก่ียวกบัศาสนาดา้นคุณธรรมจริยธรรมให้มากท่ีสุด ส่วน
ดา้นเทคนิคและวิธีการสอน ควรจดัใหม้ีการอบรมดา้นเทคนิคและวิธีการสอนอิสลามศึกษาอย่าง
ต่อเน่ือง เช่นกนั  

5.  ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับสถาบนัทางศาสนาอิสลามในการพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสงัคมโดยทัว่ไป  

ผลการวิจัยพบว่า ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ ประสานความร่วมมือกัน
ระหว่างองค์กรเพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคคลทั่วไป แนวทางน้ีสอดคลอ้งกับค าตรัส
ของอลัลอฮฺ  ท่ีว่า  

 

 ﴾ عَمَى الْإِثِْْ وَالْعُدْوَانِ وَلَا تَـعَاوَنوُا  وَتَـعَاوَنوُا عَمَى الْبرِّ وَالتـَّقْوَى ﴿ 

 (                     ) 6:  ائدةالم
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ความว่า “และพวกเจา้จงช่วยเหลือกนัในส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม และ

ความย  าเกรง และจงอย่าช่วยกนัในส่ิงท่ีเป็นบาป และเป็นศตัรู

กนั”  

       (อลั-มาอิดะฮฺ : 2 ) 

ผลการวิจยัเป็นเช่นอาจเป็นเพราะว่า การพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬา

ตามหลกัการอิสลามต่อสังคม และการพฒันาดา้นอ่ืน ๆ ต่อสังคมโดยทัว่ไปแลว้ บุคคลใดบุคคล

หน่ึงหรือองค์ใดองคก์รหน่ึงจะขบัเคล่ือนแต่เพียงฝ่ายเดียวคงเป็นเร่ืองยาก จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีความ

สามคัคีร่วมมือช่วยเหลือกนัในหลาย ๆ ฝ่าย โดยเร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัว สถาบนัทางการศึกษา 

สถาบนัทางศาสนา สถาบนัทางการเมืองเป็นตน้  

6. ระดบัความจ าเป็นของสถาบนัอุดมศึกษาในการจดัการเรียนการสอนหรือจัด
กิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจังหวดัยะลาตามความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิจากการ
สัมภาษณ์พบว่าส่วนใหญ่มีความเห็นว่าอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคลอ้งในทิศทางเดียวกันกับ
ผลการวิจัยจากแบบสอบถามจากก ลุ่มตัวอย่าง นักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  ท่ีเห็นว่า สถาบนัการศึกษามีความจ าเป็นในการ
จดัการเรียนการสอนในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามอยู่ในระดบัมาก  ( x = 
4.03,  S.D. = .779)  

ผลการวิจยัเป็นเช่นอาจเป็นเพราะว่า ผูท้รงคุณวุฒิและนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา เห็นถึงความส าคญัในเร่ืองของความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การกีฬาตามหลกัการอิสลามส าหรับนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา และว่าท่ีครูผูส้อนพลศึกษา
ในพ้ืนท่ีจังหวดัชายแดนใต้ในอนาคต ดงันั้นจึงมีความเห็นว่าการจัดการเรียนการสอนหรือจัด
กิจกรรมต่าง ๆ  เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษากลุ่มน้ี 
มีความจ าเป็นในระดบัมาก เพื่อพฒันาเสริมสร้างบุคคลกรทางการศึกษาในอนาคตท่ีเขา้ใจบริบท 
ประเพณีและวฒันธรรมของพ้ืนท่ี 

7. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบับทบาทของสถาบนัอุดมศึกษาในการพฒันาความรู้ความ

เข้าใจ เ ก่ี ยวกับการกีฬาตามหลักการอิสลาม ต่อนักศึกษามุสลิม วิชา เอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา 
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ผลการวิจยัพบว่า ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ จดัอบรม/แนะแนวให้ความรู้

ความเขา้ใจ รองลงมาคือ ประสานความร่วมมือกบัสถาบนัทางศาสนาในการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ

ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับข้อเสนอแนะเก่ียวกับสถาบันทางศาสนาอิสลามในการพฒันา

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา ใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาและต่อสงัคมโดยทัว่ไปซ่ึงมีขอ้เสนอแนะว่า ควรจดัอบรม/แนะแนว

ใหค้วามรู้และประสานความร่วมมือกนัระหว่างองคก์รเพ่ือสร้างความรู้ความเขา้ใจ ทั้งน้ีสอดคลอ้ง

กบัผลการวิจยัของ สปียนั แยนา (ดู 2553 : 110-111) ท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ในการอภิปรายผลในขอ้ท่ี 3 

และค าตรัสของอลัลอฮฺ  เก่ียวกบัการช่วยเหลือกนัในส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมในซูเราะฮฺ อลั-มาอิดะฮฺ 

ท่ีไดย้บิยกมาแลว้ในการอภิปรายผลในขอ้ท่ี 4 

ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ี เป็นไปไดว้่าเพราะ การจดัอบรม/แนะแนวให้ความรู้ความ

เขา้ใจเป็นแนวทางท่ีท าไดง่้ายท่ีสุดในเวลาท่ีรวดเร็วเห็นผลไดง่้ายในระยะสั้นส าหรับกลุ่มเป้าหมาย

ท่ีมีปริมาณมาก ๆ น าไปสู่แนวทางท่ีจ  าเป็นท่ีจะตอ้งด าเนินการอยา่งเสมอตน้เสมอปรายในระยะยาว

นัน่ก็คือ การประสานความร่วมมือกบัสถาบนัทางศาสนาในการใหค้วามรู้ความเขา้ใจ  

8. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับบทบาทผูป้กครองนักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษาใน

สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม

ต่อบุตรหลานของตนเอง  

ขอ้เสนอแนะท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ พดูคุยแนะน าสัง่สอนใหค้วามรู้กบัลูกอยูเ่สมอ

ขอ้เสนอแนะน้ีสอดคลอ้งกบัการปฏิบติับทบาทผูป้กครองในการส่งเสริมการเรียนอิสลามศึกษาของ

นกัเรียนประถมศึกษาในจงัหวดัสตูล ดา้นการเอาใจใส่ติดตามผลการเรียน และดา้นการสนับสนุน

ใหก้  าลงัใจ โดยท่ีผลการวิจยัพบว่า อยูใ่นระดบัมาก (สุไลมาน ยงัปากน ้ า, 2553 : 79) และแนวทางน้ี
สอดคลอ้งกบัโองการของอลัลอฮฺ  ท่ีว่า : 
 

 ﴿ يأيَُّهاَ  الَّذِيْنَ  ءَامَنُواْ قُواْ أنَفُسَلكُمْ وأهَْمِيكُم ناَراً ﴾      

ความว่า “โอบ้รรดาผูศ้รัทธา จงคุม้ครองตวัของพวกเจา้และ

ครอบครัวของพวกเจา้ใหพ้น้จากไฟนรก” 

                                                             (อตัตะหฺรีม : 6 ) 
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การคุม้ครองครอบครัวโดยนยัจากโองการน้ีคือ การอบรมเล้ียงดู ดูแลแนะน าสั่ง

สอน และการปฏิบติัในส่ิงท่ีเป็นการภคัดีต่ออลัลอฮฺ  และการย  าเกรงจากการฝ่าฝืนบทบญัญติั

ของพระองค ์(ดู Ibnu Kathir,2008:3/510) 

และโองการท่ีว่า  

 

 ﴾وَأنَذِرْ عَشِيرتََكَ الَأقـْربَِيْنَ  ﴿

ความว่า “จงตกัเตือนวงศาคณาญาติของเจา้ท่ีใกลชิ้ด” 

                                                             (อชัชุอะรออฺ : 214 ) 

รองลงมา คื อ  ผู้ป กครองมี ส่ วน ร่วมสนับสนุน ใน กิจกรรม ต่ าง  ๆ  กับ

สถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัโองการในซูเราะฮฺ อลั-มาอิดะฮฺ อา

ยะฮฺท่ี 2 ซ่ึงไดย้บิยกมาแลว้ในการอภิปรายผลในขอ้ท่ี 4 

9.  คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักศึกษามุสลิม  วิชา เอกพลศึกษา ใน 
สถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลาม
ใหก้บัตนเอง  

ขอ้ท่ีมีความถ่ีสูงท่ีสุดคือ มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หาความรู้อยู่
เสมอ ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่า ความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หาความรู้อยู่
เสมอของนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา(นักศึกษาวิชาชีพครู) เป็นคุณลกัษณะของการพฒันา
ศกัยภาพของตนเอง ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีมีความจ าเป็นอยา่งมากส าหรับนักศึกษามุสลิม วิชาเอกพล
ศึกษา(นกัศึกษาวิชาชีพครู) และบุคลากรทางการศึกษา เพราะสงัคมและส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา หากบุคลากรทางการศึกษาไม่มีความกระตือรือร้นและมีใจรักใฝ่คน้ควา้หาความรู้อยู่
เสมอก็ไม่สามารถท่ีจะอบรมบ่มเพาะ แนะน าสั่งสอนลูกศิษยใ์หเ้กิดการพฒันาทั้งทางดา้นวิชาการ 
คุณธรรม จริยธรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเท่าทนัการเปล่ียนแปลงของกาลเวลาและยคุสมยั  
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5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้

1. ระดับความสนใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามของนักศึกษามุสลิม 
วิชาเอกพลศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลา ปีการศึกษา  2559  โดยภาพรวมแลว้อยูใ่นระดบั
มาก ( x =3.9161,  S.D. =.66356) หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทางการศึกษาสามารถน าผลการวิจยัไปใช้
พิจารณาเพื่อวางแผนทางการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัความสนใจของนักศึกษาและสอดคลอ้งกับ
บริบทของพ้ืนท่ี สงัคม ประเพณีและวฒันธรรม  

  
2. นักศีกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาจงัหวดัยะลาควรศึกษา

คน้ควา้ เพ่ิมพูนความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามให้กบัตนเองอยู่เสมอเพื่อ
เตรียมความพร้อมให้กบัตนเองในการเป็นครูท่ีมีความรู้ เขา้ใจบริบทของพ้ืนท่ี สงัคม ประเพณีและ
วฒันธรรม  

3. สถาบนัต่าง ๆ ทางสังคม ทั้งสถาบนัครอบครัว สถาบนัการศึกษา สถาบนัทาง

ศาสนาอิสลามและอ่ืน ๆ เป็นตน้ ควรประสานความร่วมมือร่วมกนัเพื่อพฒันาเสริมสร้างความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อสงัคมโดยทัว่ไปและต่อนกัศีกษามุสลิม วิชาเอก

พลศึกษาเป็นการเฉพาะเพื่อเป็นอีกแนวทางหน่ึงในการแกปั้ญหาทางสงัคมดว้ยการกีฬาวิถีอิสลาม 

5.3.1 ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตาม

หลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา และต่อสงัคมโดยทัว่ไปใหม้ากยิง่ข้ึน 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพฒันาความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามต่อนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา และต่อสงัคมโดยทัว่ไป 

3. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัความตอ้งการของนกัศึกษามุสลิม วิชาเอกพลศึกษา 

ทางดา้นวิชาการท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกีฬาบูรณาการอิสลาม 

4. ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัความตอ้งการของโรงเรียนต่าง ๆ ต่อบุคลากรครูพล

ศึกษาท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการกีฬาตามหลกัการอิสลามในพ้ืนท่ี 3 จงัหวดัชายแดนใต ้

 




