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บทที่ 4 
 

วิธีการบริหารเวลาที่ปรากฏในสูเราะฮฺอัลอัศรฺ 
 

4.1 วิเคราะห์วิธีการบริหารเวลา 
 

การบริหารเวลาถือเป็นรูปแบบหนึ่งของวิธีการด าเนินชีวิตที่มีความส าคัญยิ่ง ทุก
ช่วงเวลาของชีวิตมันคือผลลัพธ์ที่สามารถสร้างคุณค่าของอายุได้รับผลประโยชน์ที่ดีหรืออาจเป็นความ
สูญเปล่าที่ไร้แก่นสารและไม่ก่อเกิดความผลประโยชน์แต่อย่างใด หากเป็นเช่นนั้นชีวิตที่ใช้จ่ายไปแต่
ละช่วงเวลาไม่สามารถให้ผลก าไรแก่ชีวิตได ้กล่าวคือเป็นความขาดทุนที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้และชีวิตจะ
ขับเคลื่อนไปข้างหน้าอย่างขาดวินัยและไร้สมรรถภาพ  

สูเราะฮฺอัลอัศรฺเป็นโองการจากด ารัสพระองค์อัลลอฮฺ  ที่สร้างทักษะพ้ืนฐานให้แก่
มนุษย์ที่ต้องการทางรอดแห่งชีวิต ความขาดทุนสามารถปกป้องได้ด้วยพลังศรัทธา การกระท าความดี 
ตักเตือนกันและกันด้วยสัจธรรมและด้วยความอดทน เป็นคุณสมบัติ 4 ประการที่ครอบคลุมถึงหลัก
ความศรัทธา หลักศาสนบัญญัติและหลักคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นการรู้จักบริหารเวลาในแต่ละด้าน
จะน ามาซึ่งความเป็นเลิศในวิถีการด าเนินชีวิตโดยการวิเคราะห์องค์ความรู้จากสูเราะฮฺดังกล่าวมา
ประยุกต์ใช้อย่างชาญฉลาดสามารถสร้างความจ าเริญต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมทุกระดับ  
     

4.1.1 การบริหารเวลาในด้านหลักการศรัทธา 
ความศรัทธาเป็นความรู้สึกภายใต้จิตวิญญาณที่รู้ส านึกถึงพลังอ านาจอันยิ่งใหญ่ซึ่ง

ขับเคลื่อนไปสู่ความดีงามแห่งชีวิต สัยยิด กุฏุบ (Sayyid Quṭb. 1994-1415: 6/3964) ได้อธิบายถึง
รูปแบบการบริหารจิตวิญญาณด้วยพลังศรัทธาว่า: “องค์ประกอบส าคัญของความศรัทธาเป็นสิ่งที่อยู่
ภายในตัวของมนุษย์เองซึ่งเป็นพลังจิตที่เลอค่าและสูงเกียรติ การนมัสการต่อพระเจ้าองค์เดียวเป็น
การยกระดับมนุษย์ในความเป็นบ่าวที่เท่าเทียมกัน เป็นจิตใต้ส านึกของปวงบ่าวที่อยู่บนฐานแห่งความ
เท่าเทียมกัน ไม่เหยียดหยามต่อกันหรือก้มหัวให้ผู้ใดอ่ืนไปจากผู้ทรงเอกะและทรงอ านาจ เป็นการ
ขับเคลื่อนอิสรภาพที่แท้จริงของมนุษย์ทีอ่อกมาจากจิตส านึกและการรับรู้แก่นแท้ของชีวิตในการด ารง
อยู่ซึ่งมาจากอ านาจแห่งผู้ทรงได้รับการนมัสการเพียงหนึ่งเดียว ดังนั้นการขับเคลื่อนอิสรภาพจึง
ออกมาจากการรับรู้ภายใต้จิตส านึกของตัวมันเอง” 

สัยยิด กุฏุบ (Sayyid Quṭb. 1994-1415: 6/3965) ได้อธิบายต่ออีกว่า: “ความ
ชัดเจนของความสัมพันธ์ระหว่างผู้สร้างและสิ่งที่ถูกสร้างแสดงให้เห็นสถานภาพแห่งพระเจ้าและ
สถานภาพของความเป็นบ่าวซึ่งต่างมีความบริสุทธิ์ต่อกันภายใต้ความสัมพันธ์ของสิ่งถูกสร้างที่ไม่ยั่งยืน
กับอาตมันอันเป็นนิจนิอันดรของพระผู้ทรงสร้างในลักษณะไร้ขีดจ ากัดและไร้สื่อกลาง รัศมีแห่งทางน า
ของพระเจ้าถูกจุดประกายขึ้นภายในหัวใจ จิตวิญญาณจึงบรรลุภาวะสงบสุข เกิดความคุ้นเคยและ
มั่นใจในชีวิต ปฏิเสธความลังเล ความกลัว ความวิตกกังวลและความสับสน ในท านองเดียวกันก็
ปฏิเสธความหยิ่งยโสบนหน้าแผ่นดินอันเป็นพฤติกรรมที่เลวร้ายและความทะนงตนเหนือปวงบ่าวอ่ืนๆ  
ด้วยอธรรม” 
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จะเห็นได้ว่าการขับเคลื่อนอิสรภาพคือวิธีการบริหารพลังศรัทธาที่คงอยู่ในจิต
วิญญาณซึ่งไม่อาจเกิดการเว้นว่างในจิตใต้ส านึกได้เพราะการบริหารเวลาในด้านหลักการศรัทธาต้อง
อาศัยการยอมรับที่หนักแน่นและมั่นคงซึ่งมาจากจิตใต้ส านึกอันแรงกล้าที่วางอยู่บนพ้ืนฐานของการ
เชื่อมั่นในพลังอ านาจแห่งพระเจ้าผู้ทรงสร้างสรรพสิ่ง อัลบะกฺออีย์ (al-Baqā‘īy, n.d.: 10/4) ได้
อธิบายถึงนัยความหมายของผู้มีศรัทธาว่า: “คือบรรดาผู้ที่มีความพยายามในศรัทธา กล่าวคือ ยอมรับ
ด้วยบัญญัติพ้ืนฐานที่ศาสนทูต     ได้น ามาเผยแผ่จากการศรัทธาในความเอกะของพระองค์ การ
ศรัทธาในบรรดามะลาอิกะฮฺ คัมภีร์ต่างๆ บรรดาศาสนทูต และวันกิยามะฮฺ” ซึ่งหมายถึงหลักการ
ศรัทธาที่ต้องยึดมั่นอย่างสัตย์จริงไม่อาจเว้นว่างหรือปฏิเสธหลักการเหล่านี้ในช่วงเวลาหนึ่งเวลาใด 
รวมถึงการศรัทธาในลิขิตการณ์ของสรรพสิ่งที่พระองค์ทรงก าหนดไว้ ดีหรือร้ายย่อมมาจากพระ
ประสงค์ของพระองค์ทั้งสิ้น หลักการศรัทธาดังกล่าวนี้คือตัวชี้วัดความส าเร็จและเป็นหนทางรอดจาก
ความขาดทุนของมนุษย์โดยการบริหารพลังศรัทธาที่สัตย์จริงอยู่ในจิตวิญญาณทุกช่วงเวลาแห่งชีวิต 
ดั่งค าอธิบายเชิงบริหารที่ว่า “บุคคลใดที่ขายโลกหน้าด้วยราคาของโลกนี้ เขาคือผู้ขาดทุนอันย่อยยับ 
ซึ่งต่างกับผู้ศรัทธาที่เขาได้ซื้อโลกหน้าด้วยราคาของโลกนี้ ดังนั้นเขาคือผู้มีก าไรและได้รับความผาสุก
กล่าวคือพวกเขาแลกซื้อโลกหน้าด้วยกับราคาโลกนี้ พวกเขาจึงประสบความส าเร็จในชีวิตอันยืนยาว
และได้รับความผาสุกอันนิรันดร” (al-Bayḍāwīy, n.d.: 5/416)  

การบริหารศรัทธาไม่สามารถลุล่วงสู่ความเป็นเลิศในวิถีชีวิตได้หากขาดการชี้น าที่
ถูกต้องจากศาสนทูต  ดังนั้นการแต่งตั้งศาสนทูต  เพ่ือมาชี้แจงถึงสิ่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  พึงพอ
พระทัยทั้งทางด้านหลักการยึดมั่น และหลักการปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ ด้วยจิตวิญญาณแห่งศรัทธาใน
อิสลามถือเป็นความจ าเป็นที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ (al-Baqā‘īy, n.d.: 10/3) และนั้นคือเหตุผลที่
น าไปสู่การบริหารเวลาด้วยแก่นแท้ของพลังศรัทธาอย่างมีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ์ที่ดีงามซึ่ง
สามารถด ารงไว้ซึ่งหลักการเหล่านั้นเพ่ือจัดอยู่ในกลุ่มผู้รับบันทึกด้วยมือขวาไม่ใช่กลุ่มผู้รับบันทึกด้วย
มือซ้าย อัลบะกฺออีย์ (al-Baqā‘īy, n.d.: 10/3) ได้อธิบายถึงวิสัยธรรมชาติของมนุษย์อีกว่า: “มนุษย์
ใช้ความพยายามในการใฝ่หาตามอารมณ์ต้องการของพวกเขาและบริหารช่วงเวลาเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ผลประโยชน์เหล่านั้นด้วยการเบี่ยงเบนต่อป๎จจัยป๎จจุบันและหันหลังให้กับป๎จจัยอนาคตที่เร้นลับ การ
หลอกลวงด้วยสิ่งยั่วยวนบนโลกนี้มันครอบคลุมถึงความขาดทุน มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับประเภทของ
มนุษย์ที่มีความชาญฉลาดในการบริหารชีวิตหรือมีความอดสูในชีวิต บุคคลใดฝ่าฝืนคือผู้ปฏิเสธศรัทธา 
และบุคคลใดที่ศรัทธาแต่ยังกระท าความชั่วย่อมอยู่ในความขาดทุนหากยังจมปรักอยู่กับความชั่ว” 

ในมิติของการบริหารเวลาในด้านหลักการศรัทธา หากอาศัยวลีส าคัญที่ปรากฏใน   
สูเราะฮฺอัลอัศรฺคือ ﴿ اآمَنُو﴾  ซึ่งให้นัยอธิบายถึงบรรดาผู้ที่มีศรัทธาย่อมมีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้อง

กับโองการอื่นที่ชี้ให้เห็นถึงมิติต่างๆ ของเวลาที่จ าเป็นต้องยึดมั่นอย่างสัตย์จริง เช่น 
(1) ช่วงเวลากับการยึดมั่นในคุณลักษณะของพระองค์ 
พระองค์  ด ารัสว่า 

لُ ﴿ َوَّ ءٍ عَلِيمٌ ىُوَ الْأ خِرُ وَالظَّاىِرُ وَالأبَاطِنُ وَىُوَ بِكُلِّ شَيأ   ﴾وَالْأ
   3) :الحديدسورة )                                                                   

ความว่า “พระองค์ทรงเป็นองค์แรกและองค์สุดท้าย  และทรงเปิด 
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เผยและทรงเร้นลับ และพระองค์เป็นผู้ทรงรอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง” 
                                                                           (สูเราะฮฺอัลฮะดีด: 3) 

อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 2005-1426: 7/6) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ  
คือผู้ทรงเปิดเผยและทรงเร้นลับด้านความรอบรู้ของพระองค์” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า พระองค์ทรงเดิมไม่มีสิ่งใดก่อนพระองค์
และทรงถาวรไม่มีสิ่งใดหลังพระองค์ ทรงเปิดเผยคือไม่มีสิ่งใดรอบรูเ้หนือพระองค์ และทรงเร้นลับคือ
ไม่มีสิ่งใดรอบรู้ความเร้นลับยิ่งไปกว่าพระองค์  

 (2) ช่วงเวลาในการปฏิบัติหนา้ที่ของบรรดามะลาอิกะฮฺ202 
พระองค์  ด ารัสว่า 

لُومٌ ﴿ افُّونَ  وَمَا مِنَّا إِلا لَوُ مَقَامٌ مَعأ نُ الصَّ  وَإِنَّاَ نََأنُ   وَإِنَّا لنََحأ
  ﴾الأمُسَبِّحُونَ 

الصافات:سورة )                              164–166)                           
ความว่า “และไม่มีผู้ใดในหมู่พวกเรา  เว้นแต่เขาได้มีต าแหน่งที่ได้ 
ก าหนดไว้แล้วและแท้จริงเรานั้นเป็นผู้ที่ยืนเข้าแถวอยู่แล้ว และแท้ 
จริงเรานั้นเป็นผู้แซ่ซ้องสดุดีอัลลอฮ์”203 
                                        (สูเราะฮฺอัศศ็อฟฟาต: 164-166) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 2005-1426: 3/157) ได้อธิบายว่า: “บรรดามะลาอิกะฮฺ

นั้นพ านักอยู่ในชั้นฟ้า และมีต าแหน่งหน้าที่เฉพาะในการสักการะทุกช่วงเวลา ทุกขณะ เฎาะฮากกล่าว
ในตัฟสีรฺว่า มัสรูกได้รายงานจากท่านหญิงอาอีฉะฮฺ    ท่านศาสนทูต    กล่าวว่า “ไม่มีสถานที่
ต าแหน่งใดในชั้นฟ้าดุนยาเว้นแต่ในสถานที่นั้นจะต้องมีมะลาอิกะฮฺสุํูดอยู่ หรือไม่ก็ยืนอยู่204” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ทุกช่วงเวลา และทุกๆอิริยาบถนั้นจะมี
มะลาอิกะฮฺคอยรับหน้าที่เฉพาะในการสักการะต่อพระองค์อัลลอฮฺ   

(3) ช่วงเวลาแห่งการประทานคัมภีร์อัลกุรอาน 
พระองค์  ด ารัสว่า 

رُ ﴿ نَاتٍ مِنَ  شَهأ دَُى رَمَضَانَ الَّذِي أنُأزلَِ فِيوِ الأقُرأآنُ ىُدًى للِنَّاسِ وَبَ ي ِّ    الْأ
  ﴾...وَالأفُرأقاَنِ 

   (185 آيةبعض من  البقرة:سورة )             
ความว่า “เดือนรอมฏอนนั้นเป็นเดือนที่อัลกุรอานได้ถูกประทานลง                 
มาในฐานะเป็นข้อแนะน าส าหรับมนุษย์และเป็นหลักฐานอันชัดเจน 

                                                      
202

 คือ เทวทูต หมายถึง สิ่งที่ถูกสร้างจากรัศมี มีความละเอียดอ่อน มีรูปร่างที่หลากหลาย และจงรักภักดีต่อพระองค์  ตลอดเวลา. 
203

 เป็นการกล่าวสารภาพของมะลาอิกะฮฺต่อการเป็นบ่าวว่า ทุกๆมะลักในหมู่พวกเรานั้นมีต าแหน่งและหน้าที่ จะไม่ล่ว งเกินต่อกัน  
บ้างก็ในเรื่องป๎จจัยยังชีพ  ปลิดชีวิตมนุษย์  น าวิวรณ์  ยืนเแถวเพื่อสักการะ และแซ่ซ้องสดุดีต่อพระองค์  ทุกเวลา. 
204

 เพื่อสักการะอัลลอฮฺ . 
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เกี่ยวกับข้อแนะน านั้น205 และเก่ียวกับสิ่งที่จ าแนกระหว่างความจริง 
กับความเท็จ206”  
               (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: ส่วนหนึ่งของโองการ 185) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 2005-1426: 1/220) ได้อธิบายว่า:  “อัลลอฮ์  ได้

สรรเสริญยกย่องเดือนรอมฎอนเป็นพิเศษมากกว่าเดือนอ่ืนๆ เพราะเป็นเดือนแห่งเวลาที่พระองค์  
ได้ประทานคัมภีร์อัลกุรอานลงมายังชั้นฟ้าของโลกนี้อย่างครบถ้วนในค่ าคืนลัยละตุลก็อดรฺ ซึ่งเป็นคืน
แห่งความจ าเริญอีกด้วย แล้วหลังจากนั้นค่อยๆทยอยลงมายังศาสนทูตมุฮัมมัด  ตามวาระหรือ
ช่วงเวลาต่างๆ และคัมภีร์ อ่ืนๆ  เช่น ศุหุฟศาสนทูตอิบรอฮีม  ซะบูรฺศาสนทูตดาวูด  
เตาร็อตศาสนทูตมซูา  และอินญีลศาสนทูตอีซา  ก็ถูกประทานลงมาในเดือนรอมฎอนเช่นกัน” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า อัลลอฮฺ  ได้ประทานคัมภีร์อัลกุรอาน
และคัมภีร์อ่ืนๆนั้นตามวาระ เวลา และสถานที่ท่ีพระองค์ ทรงประสงค์ และทรงคัดสรรไว้แล้ว 

(4) ช่วงเวลาแห่งการแต่งตั้งศาสนทูต  
พระองค์  ด ารัสว่า 

يِّيَن رَسُولا ىُوَ ﴿ هُمأ  الَّذِي بَ عَثَ فِ الْمِّ لُو مِن أ يهِمأ  عَلَيأهِمأ آياَتوِِ  يَ ت أ  وَيُ زكَِّ
مَةَ وَإِنأ كَانوُا مِنأ قَ بألُ لَفِي ضَلالٍ مُبِينٍ  كأ  ﴾وَيُ عَلِّمُهُمُ الأكِتَابَ وَالحأِ

     2) :الجمعةسورة )                                                        
ความว่า “พระองค์ทรงเป็นผู้แต่งตั้งศาสนทูตขึ้นคนหนึ่งในหมู่ผู้ไม่รู้ 
จักหนังสือจากพวกเขาเอง  เพ่ือสาธยายโองการต่างๆ ของพระองค์ 
แก่พวกเขา  และทรงขัดเกลาจิตใจของพวกเขา และทรงสอนคัมภีร์ 
และวิทยป๎ญญาแก่พวกเขา   และแม้ว่าแต่ก่อนนี้พวกเขาอยู่ในการ 
หลงผิดอย่างชัดแจ้งก็ตาม” 

                                                    (สูเราะฮฺอัลํุมุอะฮฺ: 2) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 2005-1426: 3/516) ได้อธิบายว่า: “กลุ่มชนอาหรับใน

ช่วงเวลานั้น207 ได้ยึดถือศาสนาของศาสนทูตอิบรอฮีม    โดยมีการเปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยน จน
ขัดแย้งกับบทบัญญัติเดิมในเรื่องหลักเอกภาพของพระเจ้า รวมทั้งอุตริกรรมอีกมากมายที่ขัดแย้งกับ
แนวทางศาสนทูตอิบรอฮีม   ดังนั้นอัลลอฮ์   ได้ทรงแต่งตั้งศาสนทูตมุฮัมมัด   เพ่ือฟ้ืนฟูและ
จรรโลงศาสนาของศาสนทูตอิบรอฮีม  ด้วยบทบัญญัติใหม่ที่สมบูรณ์ เพ่ือน าพามนุษย์ไปสู่
ความส าเร็จและความจ าเริญทั้งในโลกนี้และโลกหน้า” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ในช่วงเวลาก่อนที่มุฮัมมัด  ถูกแต่งตั้ง
เป็นศาสนทูตนั้น กลุ่มชนอาหรับในขณะนั้นยังจมปรักอยู่กับความเชื่อผิดๆ ซึ่งถือเป็นยุคมืดแห่งอารย
ธรรม แต่หลังจากที่ท่านได้ถูกแต่งตั้งเป็นศาสนทูต    เพ่ือพันธกิจแห่งการเผยแผ่อิสลาม ภายใน
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 เกี่ยวกับข้อแนะน าให้มนุษย์มีหลักการศรัทธาอันถูกต้องและข้อปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของพวกเขา. 
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 เกี่ยวกับหลักการที่จ าแนกให้มนุษย์ทราบว่า อะไรคือความเท็จ และอะไรคือความจริง. 
207

 ก่อนท่านศาสนทูตมหูัมมัด  ไดถู้กแต่งต้ัง.  
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ระยะเวลาเพียง 23 ปี ท่านได้ท าให้คาบสมุทรอาระเบียบรรลุทางน า ความจ าเริญ และความรุ่งเรือง
เหนือประชาชาติทั้งปวง 

(5) ช่วงเวลาแห่งวันกิยามะฮ์208 
พระองค์  ด ารัสว่า 

مَ ﴿ لِ إِنَّ يَ وأ فَخُ فِ كَانَ مِيقَاتاً الأفَصأ مَ يُ ن أ وَاجًا فَ تَأأتوُنَ  الصُّورِ  يَ وأ  ﴾أفَ أ

         18)- 17:النباء)سورة                                                    
ความว่า “แท้จริงวันแห่งการตัดสินนั้นเป็นเวลาที่ถูกก าหนดไว้209 วัน 
ที่แตรจะถูกเป่า แล้วพวกเจ้าก็จะมากันเป็นหมู่ๆ210” 
                                              (สูเราะฮฺอันนะบะอฺ: 17-18) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 2005-1426: 3/628) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

  ทรงด ารัสให้รู้ถึง “เยามัลฟ๎ศลฺ” คือวันอวสารของโลกและจักรวาล แท้จริงมันเป็นช่วงเวลา
ทีอั่ลลอฮฺ  ไดก้ าหนดไว้แล้ว จะไม่เกิดขึ้นก่อนหรือหลังจากก าหนดการณ์ และไม่มีผู้ใดรู้ก าหนดเวลา
ดังกล่าวนอกจากพระองค์  อิบนุญะรีรได้ปรารภว่า ในวันที่แตรถูกเป่านั้น ทุกๆ ประชาชาติจะมา
รับฟ๎งค าตัดสินพร้อมกับศาสนทูตของพวกเขา” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า เป็นข้อบังคับส าหรับมุสลิมทุกคนต้อง
ศรัทธาว่าวันกิยามะฮฺนั้นเป็นช่วงเวลาที่จะต้องปรากฏขึ้นตามการก าหนดสภาวะของพระองค์  แต่
วันไหน เวลาใดนั้น พระองค์  เท่านั้นทีร่อบรู้  

(6) ช่วงเวลาแห่งการก าหนดสภาวะ (เกฺาะฎออ์และเกฺาะดัรฺ) 
พระองค์  ด ารัสว่า 

ضِ ﴿ َرأ  وَلَا فِ أنَ أفُسِكُمأ إِلاَّ فِ كِتَابٍ مِنأ  مَا أَصَابَ مِنأ مُصِيبَةٍ فِ الْأ
رأََىَا إِنَّ  قَ بألِ    ﴾ذَلِكَ عَلَى اللَّوِ يَسِيٌ  أَنأ نَ ب أ

  (22 :الحديدسورة )                                               
ความว่า“ไม่มีเคราะห์กรรมอันใดเกิดข้ึนในแผ่นดินนี้และไม่มีแม้แต่ 
ในตัวของพวกเจ้าเอง เว้นแต่ได้มีไว้ในบันทึกก่อนที่เราจะบังเกิดมัน 
ขึ้นมา แท้จริงนั่นมันเป็นการง่ายส าหรับอัลลอฮ์211” 

                                                      
208

 คือวันสิ้นสุดของโลกนี้และจักรวาลในทัศนะของอิสลาม และมนุษย์จะถูกพิพากษาและได้รับการตอบแทนตามความเชื่อ พฤติกรรม
ของตนในช่วงที่ใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้. 
209

 คือวันแห่งการสอบสวนและตอบแทน และวันแห่งการตัดสินระหว่างสรรพสิ่งทั้งหลายนั้นเป็นเวลาที่ได้ถูกก าหนดไว้แล้ว จะไม่ถูกร่น
มาและจะไม่ล้าช้าออกไป. 
210

 คือวันที่อิสรอฟีลเป่าสังข์ พวกเจ้าจะออกมาเป็นหมู่ๆยังทุ่งกว้างเพื่อการตัดสิน ชั้นฟ้าทั้งหลายจะถูกเปิดออกเพื่อให้มะลาอิกะฮฺลง
มา เทือกเขาจะถูกเคลื่อนออกไปจากสถานที่ของมัน แล้วกระจายเป็นผุยผง จนเป็นภาพลวงตา ซ่ึงผู้พบเห็นจะคิดว่าเป็นแหล่งน้ า. 
211

 สิ่งที่เกิดขึ้นในแผ่นดินนี้ เช่นเคราะห์กรรมต่างๆเป็นต้นว่าความแห้งแล้ง แผ่นดินไหว การสูญเสียพืชผล การเจ็บไข้ได้ป่วย ความ
ยากจน และการสูญเสียลูกหลานญาติพี่น้อง  ทั้งหมดนี้ถูกจารึกไว้ในกระดานบันทึกแล้วพร้อมด้วยจ านวน ขนาด วิธีการ วันเวลาและ
สถานที่ของมัน ทั้งนี้ก่อนที่พระองค์จะทรงให้เกิดขึ้น. 



127 
 

                                                                         (สูเราะฮฺอัลฮะดีด: 22) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 2005-1426: 3/460) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮ์ 

  ทรงก าหนดสภาวะ ช่วงเวลาเหตุการณ์ต่างๆ ไว้แล้วก่อนที่มนุษย์ที่ถูกให้บังเกิด ดั่งมีรายงาน
จากอิมามอะหฺมัด จากอับดุลลอฮฺ บินอุมัรฺ บินอาศ   กล่าวว่า ฉันได้ยินท่านศาสนทูตมุฮัมมัด  
กล่าวว่า พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงก าหนดสภาวะ ปรากฏการณ์ล่วงหน้า ก่อนที่จะสร้างชั้นฟ้าและ
แผ่นดินถึง 50000 ปี” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า การศรัทธาต่อการก าหนดสภาวะต่างๆ 
เช่น โชคดีหรือโชคร้าย ความดีหรือความชั่ว ความทุกข์หรือความสุข สูงศักดิ์หรือด้อยศักดิ์ ล้วน
แล้วแต่ช่วงเวลาเหล่านั้น พระองค์อัลลอฮฺ  ได้ทรงก าหนดการณ์ไว้แล้วทั้งสิ้น  

จะเห็นได้ว่ามิติต่างๆ ของหลักการศรัทธาที่กล่าวมาข้างต้นเป็นข้อบังคับจ าเป็น
พ้ืนฐานส าหรับผู้ศรัทธาที่จะน าพาตนเองรอดพ้นจากความขาดทุนและสร้างผลก าไรแก่ชีวิตโดยการ
บริหารพลังศรัทธาให้คงมั่นในจิตใจและรู้จักควบคุมภาวะของพลังศรัทธาซึ่งตรงกับนัยอธิบายบาง
ทัศนะกล่าวว่ามนุษย์ที่ขาดทุนคือประเภทมนุษย์ที่ฝ่าฝืนเท่านั้นโดยยึดหลักฐานจากด ารัสที่ 3 ซึ่งบ่งชี้
ถึงกรณียกเว้น กล่าวคือบรรดาผู้ศรัทธาจะไม่ขาดทุนแน่นอน (al-Khāzin. 1979-1399: 7/286-287)
และฟ๎ครุดดีน อัรฺรอซีย์ (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/620) ได้อธิบายเสริมอีกว่า: 
“และหากตีความว่ากลุ่มที่ฝ่าฝืนย่อมให้ความหมายว่าพวกหลงผิดและพวกดื้อรั้นเว้นแต่ผู้ที่ยอมรับ
ศรัทธาซึ่งพวกเขาจะบริสุทธิ์จากความขาดทุนไปสู่ผลก าไรแห่งชีวิต” 

การนอบน้อมถ่อมตนและการควบคุมสมาธิถือเป็นอีกมิติหนึ่งของการบริหารพลัง
ศรัทธาให้เพ่ิมพูนมากขึ้น ฟ๎ครุดดีน อัรฺรอซีย์ (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/626) ได้
อธิบายว่า: “ระดับการนอบน้อมถ่อมตนและการควบคุมสมาธิเพ่ือพระองค์นั้นไม่มีรูปแบบที่สิ้นสุด 
และแท้จริงสถานภาพความยิ่งใหญ่และพลังอ านาจแห่งพระองค์ไม่มีวันเสื่อมสลาย เมื่อมนุษย์ได้
เรียนรู้เชิงปฏิบัติในการสวามิภักดิ์ที่หลากหลายต่อพระองค์ ความย าเกรงย่อมเพ่ิมมากขึ้น แล้วมนุษย์
จะมีเกียรติได้อย่างสมบูรณ์ด้วยการแสดงออกซ่ึงความสวามิภักดิ์ต่อพระองค์ ส่วนการละเว้นสิ่งที่สูงค่า
และตัดรอนสิ่งที่ด้อยค่าคือจ าแนกหนึ่งของความขาดทุน กล่าวคือแท้จริงมนุษย์ไม่พ้นจากความว่าง
เปล่าของอายุ เพราะมนุษย์ได้ใช้จ่ายหมดไปตามกาลเวลา หากบริหารเวลาหมดไปกับความชั่ว ย่อม
ขาดทุนอย่างชัดแจ้ง และหากได้บริหารเวลาด้วยกับสิ่งที่อนุมัติก็ขาดทุนเช่นกัน เพราะมันไม่ได้เกิด
ผลลัพธ์ในคุณความดีแต่อย่างใดเท่ากับสูญเปล่า และหากบริหารเวลาด้วยกับการสวามิภักดิ์เว้นแต่
ต้องปฏิบัติในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งถึงจะเกิดผลด้วยการนอบน้อมถ่อมตนและการควบคุมสมาธิอย่าง
สมบูรณ์เพื่อพระองค”์  

ฟ๎ครุดดีน อัรฺรอซีย์ (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/620-621) ได้
อธิบายถึงพลังศรัทธาที่น าไปสู่การรู้จักส านึกผิดว่า: “อายุที่เหลืออยู่ของแต่ละคนนั้นไร้ค่าหากปล่อยให้
สูญเปล่าเป็นพันปี และได้สารภาพผิดเนื่องจากเล็งเห็นคุณค่าของโลกหน้ากับอายุที่เหลืออยู่ในการได้
พ านักอยู่สวนสวรรค์อันนิรันดร เขาจึงปฏิบัติตนอยู่ในความดีและทุกอย่างในชีวิตกลายเป็นความมี
เกียรติในการเล็งเห็นคุณค่าของวันเวลาที่เหลืออยู่ เท่ากับว่ากาลเวลาและยุคสมัยเป็นผลแห่งรากฐาน
ของความโปรดปรานทั้งหลาย” กล่าวคือการรู้จักส านึกผิดเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถขับเคลื่อนพลัง

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ศรัทธาในการบริหารเวลาที่เหลืออยู่เกิดคุณค่าแก่ชีวิต เพราะพระองค์ทรงสาบานด้วยกาลเวลาเพ่ือ
ต้องการให้ร าลึกถึงอดีตกาลที่ผ่านมาว่าอายุที่สูญเปล่าและว่างเปล่าจากการใช้ความพยายามในการ
บริหารเวลาเพื่อสร้างสมคุณความดีคือความบกพร่องในชีวิตและธาตุแท้ของความขาดทุน” 

อิบนุ อาชูรฺ (’Ibn ‘Āthur. 2000-1420: 30/463) ได้อธิบายถึงระดับความขาดทุน
ว่า: “และความขาดทุนมีหลายระดับซึ่งการปฏิเสธศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺ    และไม่ยอมรับ
สถานภาพของการเป็นศาสนทูต    ถือเป็นบาปและความขาดทุนระดับสูงสุด ส่วนบาปเล็กอ่ืนๆ 
สามารถลบล้างด้วยความดีที่เขาได้ปฏิบัติตราบใดที่เขาละทิ้งบาปใหญ่และความชั่วทั้งหลาย ดั่งที่
พระองค์ด ารัสว่า 

يِّئَاتِ﴾ َ السَّ ىِبْأ سَنَاتِ يذُأ  ﴿إِنَّ الحأَ

 ( 114آيةبعض من  :ىودسورة )                                 
ความว่า “แท้จริงความดีทั้งหลายย่อมลบล้างความชั่วทั้งหลาย” 
                                (สเูราะฮฺฮูด: ส่วนหนึ่งของโองการ 114) 
ดังนั้นมาตรฐานวัดความเป็นมนุษย์ที่ดีเลิศนั้นส่วนส าคัญต้องมาจากพลังศรัทธาที่

ขับเคลื่อนอยู่ในจิตวิญญาณที่ได้แสดงออกซึ่งเจตจ านงอันหลากหลายต่อการสวามิภักดิ์แด่พระองค์
อัลลอฮฺ  อยู่ตลอดเวลา จากทัศนะหนึ่งในหนังสืออรรถาธิบายอัลกุรอาน  Lubāb al-T’awīl fi 

Ma‘ānīy al-Tanzīl ชี้ให้เห็นถึงมาตรฐานของมนุษย์ว่า: “เมื่อได้ใช้ชีวิตที่ยืนยาวบนโลกนี้และแก่ชรา
ลงโดยที่ไม่ได้บริหารชีวิตให้เกิดความดีงาม เขาก็อยู่ในความบกพร่องและล่าถอยอย่างไร้ค่าเว้นแต่
บรรดาผู้ที่มีศรัทธา พวกเขาจะได้รับการบันทึกผลตอบแทนและสิ่งที่ดีในกิจการงานที่พวกเขาได้ปฏิบัติ
ไว้เมื่อตอนยังหนุ่มและแข็งแรงดี ดั่งด ารัสของพระองค์ท่ีกล่าวถึงผลตอบแทนของมนุษย์ที่มีศรัทธาและ
กระท าความดีท้ังหลาย กล่าวคือ “การตอบแทนของพวกเขา ณ ที่พระเจ้าของพวกเขาคือสวนสวรรค์
หลากหลายอันสถาพร ณ เบื้องล่างของมันมีล าน้ าหลายสายไหลผ่าน พวกเขาเป็นผู้ พ านักอยู่ในนั้น
ตลอดกาล อัลลอฮฺ   ทรงพอพระทัยต่อพวกเขา และพวกเขาก็ยินดีในพระองค์ นั่นคือส าหรับผู้ที่
กลัวเกรงพระเจ้าของพวกเขา212” และอีกด ารัสที่ว่า “โดยที่ส าหรับพวกเขาจะได้รับรางวัลอย่างไม่มีที่
สิ้นสุด213” (al-Khāzin, 1979-1399: 7/287) 

จากหลากหลายนัยอธิบายข้างต้นแสดงให้เห็นว่าการบริหารเวลาในด้านหลักการ
ศรัทธาต้องอาศัยพลังขับเคลื่อนจิตใต้ส านึกด้วยจิตวิญญาณอันบริสุทธิ์ เรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานใน
หลักการศรัทธา ได้รับการชี้น าทางจากศาสนทูต  การน้อบน้อมถ่อมตน การรู้จักควบคุมสมาธิ การ
รู้จักส านึกผิดและเข้าใจถึงมาตรฐานของความเป็นมนุษย์อย่างลึกซึ้ง สิ่งเหล่านี้คือเงื่อนไขแห่งความ
เป็นเลิศในการบริหารเวลาในด้านหลักการศรัทธาที่สามารถสร้างความส าเร็จและสร้างผลก าไรที่ยั่งยืน
ให้แก่ชีวิตทั้งโลกนี้และโลกหน้าอย่างแท้จริง 

 
 

                                                      
212

 สูเราะฮฺอัลบัยยินะฮฺ โองการที่ 8. 
213

 สูเราะฮฺอัตตีน โองการที่ 6. 
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4.1.2 การบริหารเวลาในด้านหลักศาสนบัญญัติ 
หลักศาสนบัญญัติเป็นหลักการศาสนาในรูปแบบของการปฏิบัติตนที่อยู่บนพ้ืนฐาน

ของบัญญัติที่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงบังคับใช้ การบริหารเวลาในด้านหลักศาสนบัญญัติไม่อาจบรรลุ
ผลลัพธ์ที่ดีได้เว้นแต่ต้องเกิดจากพลังศรัทธาภายในจิตใจที่ขับเคลื่อนแสดงออกมาให้เห็นในรูป
ภายนอกจนเกิดภาพลักษณ์ที่ดีงามและบริหารช่วงเวลาต่างๆ ให้เกิดผลลัพธ์อันคุ้มค่าให้แก่ชีวิต ความ
ศรัทธาเพียงอย่างเดียวมิอาจทดแทนความขาดทุนและสร้างผลก าไรให้แก่ชีวิตได้เว้นแต่ต้องอาศัยการ
ปฏิบัติหลากหลายคุณความดีที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้ ฟ๎ครุดดีน อัรฺรอซีย์ (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 
1992-1412: 32/626) ได้อธิบายถึงมิติของความขาดทุนไว้ว่า: “แท้จริงมนุษย์จะอยู่ในความขาดทุน
อยู่เรื่อยไปเพราะความขาดทุนคือการสูญเสียต้นทุน และต้นทุนคืออายุที่มนุษย์ได้ใช้จ่ายหมดไปตาม
กาลเวลา ทั้งนี้เพราะทุกช่วงเวลาที่ผ่านมาในชีวิตมนุษย์ หากมันได้พลิกผันไปยังความชั่ว ย่อมขาดทุน
แน่นอน และหากสาละวนด้วยกับสิ่งที่อนุมัติก็ขาดทุนเช่นกันเพราะมันไม่ได้เกิดผลลัพธ์ในคุณความดี
แต่อย่างใดเท่ากับสูญเปล่า และหากสาละวนด้วยกับการสวามิภักดิ์เว้นแต่ต้องปฏิบัติในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งถึงจะเกิดผล” กล่าวคือ “ชีวิตและอายุของพวกเขาประสบความสูญเสียและหายนะเว้น
แต่ผู้ศรัทธาที่ปฏิบัติคุณความดีจะไม่สูญเสียอายุและทรัพย์สินเพราะพวกเขาได้บริหารกิจการงาน
ต่างๆ ด้วยอายุและทรัพย์สินเพ่ือความจ าเริญและความผาสุกอันยั่งยืน” (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 
1992-1412: 32/624) 

อิบนุอาดิล (’Ibn ‘Ādil, n.d.: 16/446) ได้อธิบายว่า: “ ﴾اوَعَمِلُو ﴿  คือยอมรับ

ปฏิบัติด้วยแรงศรัทธา และ ﴿ ِالصَّالِحاَت﴾  คือประเภทต่างๆ ของความดี กล่าวคือพวกเขาปฏิบัติตาม

พระบัญชาใช้และหลีกห่างจากสิ่งต้องห้ามในเรื่องศาสนกิจ เช่นละหมาด ในเรื่องจารีตประเพณี เช่น
การค้าขาย พวกเขาคือบรรดาผู้ที่ยอมซื้อโลกหน้าด้วยกับราคาโลกนี้ที่ด้อยค่า การสะสมทรัพย์ไม่ท าให้
พวกเขาละเลยบัญญัติเหล่านั้น พวกเขาคือบรรดาผู้ประสบความส าเร็จในชีวิตอย่างยั่งยืนและได้รับ
ความผาสุกอันสถาพรนิรันดร และพวกเขาจะไม่ประสบกับความขาดทุนแต่อย่างใด” 

จะเห็นได้ว่ามนุษย์ที่พยายามแสดงออกซึ่งการสวามิภักดิ์ต่อพระองค์อัลลอฮฺ 
อย่างเคร่งครัดตามรูปแบบวิถีปฏิบัติที่ถูกบัญญัติไว้ พยายามบริหารเวลาเพ่ือปฏิบัติคุณความดีต่างๆ 
จะน ามาซึ่งความจ าเริญในชีวิต ทั้งละหมาด จ่ายซะกาต ถือศีลอด ประกอบพิธีหัจญ์และอ่ืนๆ จาก
แนวทางที่หลากหลายของคุณความดีที่พระองค์ทรงบัญญัติ ไม่ว่าภาคบังคับหรือภาคส่งเสริม ทั้งส่วน
ตนหรือส่วนรวม ทั้งนี้ต้องยืนหยัดด้วยเจตนารมณ์อย่างแท้จริงเพราะการยืนหยัดด้วยเจตนารมณ์เพ่ือ
ประกอบคุณความดีต่างๆ ถือเป็นอีกบริบทหนึ่งของการบริหารเวลาในด้านศาสนบัญญัติ อัชเชาว์
กานีย์ (al-Shawkānīy, n.d.: 5/699) ได้อธิบายว่า: “คือพวกเขาได้ศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺ  
และกระท าความดีรวมกันทั้งการยึดมั่นและการปฏิบัติตน พวกเขาคือผู้ที่ได้รับก าไรเนื่องจากพวกเขา
ได้ปฏิบัติกิจการงานเพ่ือโลกหน้าและความยุ่งเหยิงโลกนี้ไม่ท าให้พวกเขาต้องหันเหออกจากกิจการ
งานของโลกหน้า” 

อัลคอซิน (al-Khāzin, 1979-1399: 7/286-287) ได้อธิบายอีกว่า: “มนุษย์ไม่พ้น
จากความขาดทุนเพราะความขาดทุนคือการใช้เวลาของอายุหมดไปอย่างไร้ประโยชน์ แต่ละช่วงเวลา
ที่ผ่านพ้นไปอาจอยู่ในกรอบของการสวามิภักดิ์หรือกระท าความชั่ว หากเวลาที่ผ่านพ้นไปได้กระท าสิ่ง
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ที่เป็นความชั่ว มันคือความขาดทุนอันชัดแจ้ง และหากได้ปฏิบัติอยู่ในการสวามิภักดิ์ถือเป็นความดีที่
เพ่ิมพูน แท้จริงความจ าเริญและความผาสุกของมนุษย์ขึ้นอยู่กับความรักที่ผูกพันกับโลกหน้าและหัน
หลังให้กับความหลงใหลของโลกนี้ จากนั้นมูลเหตุที่ชักน าไปสู่โลกหน้ามันเร้นลับ ส่วนมูลเหตุที่ชัก
น าไปสู่ความรักที่ผูกพันกับโลกนี้มันชัดแจ้ง ด้วยเหตุนี้มนุษย์ส่วนมากต่างสาละวนด้วยความรักและ
หลงใหลในโลกนี้ที่ดื่มด่ าอยู่กับการขวนขวายมัน พวกเขาจึงตกอยู่ในวังวนแห่งความขาดทุนและความ
สูญเสียอันมิอาจทดแทนคุณค่าให้แก่ชีวิตได้ กล่าวคือ ทุกช่วงเวลาที่ผ่านพ้นอายุของมนุษย์ไป หากได้
บริหารเวลาอยู่ในการสวามิภักดิ์ต่อพระองค์อัลลอฮฺ   มันคือคุณความดี หากมิเช่นนั้นมันคือความ
ขาดทุน ความเสียหายและความหายนะของชีวิต” 

ฟ๎ครุดดีน อัรฺรอซีย์ (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/626-627) ได้

อธิบายเสริมอีกว่า: “จากโองการ   َالَّذِين وَعَمِلُواالصَّالِحاَتِ﴾  آمَنُوا  ﴿إِلاَّ  นอกจากบรรดาผู้ศรัทธาและ

กระท าความดีทั้งหลายซึ่งประกอบด้วยแง่คิดในประเด็นต่างๆ ดังนี้ 1) เป็นความประสงค์ของผู้ที่
ต้องการยกเลิกสัญญาบาป (ความขาดทุน) ด้วยโองการนี้ซึ่งพวกเขาอ้างว่าโองการนี้บ่งชี้ถึงสภาพของ
มนุษย์อยู่ในความขาดทุนยกเว้นเงื่อนไขหรือคุณสมบัติสองประการซึ่งเรารู้ดีว่ามันคือความศรัทธาและ
กระท าความดีท้ังหลาย หากมิเช่นนั้นความขาดทุนย่อมประสบแก่พวกเขาทั้งโลกนี้และโลกหน้าเพราะ
คุณสมบัติทั้งสองเป็นหนทางรอด หากปฏิบัติไว้เพียงเล็กน้อยหรือไม่ได้ปฏิบัติเลยแน่นอนความ
ปลอดภัยย่อมน้อยกว่าความหายนะ 2) ข้อยกเว้นในโองการก่อให้เกิดผลลัพธ์ 3 ประการ (หนึ่ง) เป็น
การบริหารความสิ้นเปลืองที่ดีของอายุและความหนุ่มของผู้ที่ศรัทธาเพราะกิจการงานสามารถถึงไปยัง
ความดีอย่างเต็มที่ได้ด้วยวัยและพลังอันแรงกล้าของเขา (สอง) เป็นการย้ าเตือนให้เห็นถึงทุกอย่างที่
เชิญชวนท่านไปสู่การสวามิภักดิ์ต่อพระองค์อัลลอฮฺ   คือความดีงาม และทุกอย่างที่หันเหให้ท่าน
ออกห่างจากการสวามิภักดิ์ต่อพระองค์คือความเสียหาย 3) เกิดประเด็นค าถามข้อแตกต่างเกี่ยวกับ
กรณีข้อชี้ขาดถึงความขาดทุนแต่ไม่ได้กล่าวถึงสาเหตุของมัน ส่วนผลก าไรได้กล่าวถึงสาเหตุของมันคือ
การศรัทธาและปฏิบัติกิจการงานที่ดีแต่ไม่กล่าวถึงข้อชี้ขาด? เราขอตอบว่าการที่ไม่กล่าวถึงสาเหตุของ
ความขาดทุนเพราะความขาดทุนเกิดผลจากการละทิ้งหรือเผชิญหน้ากับมัน ส่วนผลก าไรจ าเป็นต้อง
ปฏิบัติถึงจะเกิดผล หากละทิ้งไม่ปฏิบัติย่อมขาดผลก าไร และอีกแนวทางหนึ่งให้ทัศนะว่า ความ
ขาดทุนเป็นสิ่งคลุมเครือและไม่แยกรายละเอียดต่างๆ  ส่วนผลก าไรแยกรายละเอียดและชี้แจงมัน 
เพราะพระองค์ต้องการบ่งชี้ให้เห็นความเหมาะสมของเกียรติคุณความดีที่ก่อให้เกิดผลก าไร” 

ในมิติของการบริหารเวลาในด้านศาสนบัญญัติ หากอาศัยวลีส าคัญที่ปรากฏใน      
สูเราะฮฺอัลอัศรฺคือ ﴿ الصَّالحَِاتِ اوَعَمِلُو﴾  ซึ่งให้นัยอธิบายถึงบรรดาผู้ที่กระท าความดีทั้งหลายย่อม

ครอบคลุมถึงรูปแบบต่างๆ ของความดี กลุ่มมุอ์ตะซิละฮฺ214บอกว่า การใช้ชื่อเรียกกิจการงานว่า
บรรดาสิ่งที่ดีเพ่ือเป็นการย้ าเตือนถึงแนวทางคุณความดีอันหลากหลาย ไม่ใช่แค่กิจการงานที่อัชอะรี
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 คือกลุ่มที่ยึดแนวคิดหลักอะกีดะฮฺตามแนวทางของวาศิล บินอะฏออฺ เดิมคือลูกศิษย์ของหะสัน อัลบัศรีย์. 
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ยะฮฺ215กล่าวไว้เท่านั้น ส่วนอัลอัชอะรียะฮฺให้นัยอธิบายว่าพระองค์อัลลอฮฺ  ทรงให้คุณลักษณะของ
กิจการงานว่าเป็นสิ่งที่ดี แต่พระองค์ไม่ได้ชี้แจงถึงสาเหตุแนวทางต่างๆ ที่ย้อนกลับไปยังสิ่งที่ดีเหล่านั้น
หรือสาเหตุของตัวกิจการงาน (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/628) เป็นการบ่งบอกถึง
หลากหลายแนวทางความดีที่อยู่ภายใต้กรอบแห่งบัญญัติของพระองค์ซึ่งแน่นอนความดีรูปแบบต่างๆ 
เหล่านั้นมีความสัมพันธ์และเก่ียวข้องกับโองการและหะดีษที่ชี้ให้เห็นถึงมิติต่างๆ ของการบริหารเวลา
ทีต่้องปฏิบัติอย่างถูกวิธี เช่น 

พระองค์ด ารัสว่า 
مِنِينَ  عَلَى كَانَتأ  الصَّلاةَ  إِنَّ …﴿ قُوتاً﴾ كِتَاباً الأمُؤأ   مَوأ

 (103 :آية من بعض النسآء، سورة)                                                          

  ความว่า “แท้จริงการละหมาดเป็นข้อบัญญัติที่ถูกก าหนดเวลา216ไว้ 
แก่ผู้ศรัทธาทั้งหลาย” 

                                             (สุเราะฮฺอันนิซาอฺ, ส่วนหนึ่งของโองการ: 103) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, Ahmad shakir. 2005-1426: 1/569) ได้อธิบายว่า:   

“การละหมาดนั้นต้องปฏิบัติตามเวลาที่ถูกก าหนดไว้ อิบนุอับบาส  ได้กล่าวว่า โองการดังกล่าวนี้
หมายถึงละหมาดฟ๎รฎู และอิบนุมัสอูด   ก็ได้กล่าวว่า แท้จริงการละหมาดนั้นมีเวลาที่แน่นอน
เหมือนกับการประกอบพิธีฮัจญ์” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ช่วงเวลาของการละหมาดฟ๎รฎูนั้นมี
ก าหนดเวลาที่แน่นอน ไม่อนุญาตให้สับเปลี่ยนหรือรวมกันในเวลาหนึ่งเวลาใดเป็นการเฉพาะ  และ
ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวถึงความประเสริฐกับการใช้ทักษะบริหารในการละหมาดเช่นกันว่า 

ท่านอิบนุอุมัร เล่าว่า ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวว่า 
 ((ةً جَ رَ دَ  نَ يأ رِ شأ عِ وَ  عِ بأ سَ بِ  ذِّ فَ الأ  ةِ لَا صَ  نأ مِ  لُ ضَ فأ أَ  ةِ اعَ مَ الجأَ  ةُ لَا صَ ))

 (1،450،650: .ت.د ،مسلم أخرجو)                                                  
  ความว่า “การละหมาดแบบหมู่คณะนั้นประเสริฐกว่าการละหมาด 

คนเดียวถึง 27 เท่า” 
                                             (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 1, 450, 650) 

จากหะดีษข้างต้นสามารถยืนยันได้ถึงความต่างระหว่างการละหมาดแบบหมู่คณะ
และแบบตัวคนเดียว โดยเฉพาะอย่างยิ่งละหมาดวันศุกร์ในรอบสัปดาห์จ าเป็นจะต้องละหมาดร่วมกัน
แบบหมู่คณะ ดังนั้นการรู้จักใช้ทักษะการบริหารเวลาและรูปแบบการละหมาดจะท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ดี
งามและมีผลก าไรที่ได้รับการตอบแทนในวันโลกหน้า 

และเก่ียวกับการถือศีลอด พระองค์ด ารัสว่า 
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 ถูกก าหนดไว้ในวันหนึ่งกับคืนหนึ่ง 5 เวลาดังที่ทราบกันแล้ว. 
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رَ  مِنأكُمُ  شَهِدَ  فَمَنأ  …﴿ هأ وُ  الشَّ   سَفَرٍ  عَلَى أوَأ  مَريِضًا كَانَ  وَمَنأ   فَ لأيَصُمأ

ةٌ  رَ  بِكُمُ  اللَّوُ  يرُيِدُ  أخَُرَ  أيََّامٍ  مِنأ  فَعِدَّ رَ  بِكُمُ  يرُيِدُ  وَلَا  الأيُسأ مِلُوا  الأعُسأ  وَلتُِكأ

ةَ  رُوا الأعِدَّ كُرُونَ﴾ وَلَعَلَّكُمأ   ىَدَاكُمأ  مَا عَلَى اللَّوَ  وَلتُِكَب ِّ   تَشأ

 (185 :آية من بعض البقرة، سورة)                                       
  ความว่า “ดังนั้นผู้ใดในหมู่พวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้วก็จงถือศีล 

อดในเดือนนั้นและผู้ใดป่วยหรืออยู่ในการเดินทางจงถือใช้ในวันอ่ืน 
แทน  อัลลอฮ์ทรงประสงค์ให้ความสะดวกแก่พวกเจ้าและไม่ทรงให้ 
มีความล าบากแก่พวกเจ้า   และเพ่ือพวกเจ้าจะได้ให้ครบถ้วนซึ่งจ า 
นวนวัน (ของเดือนรอมฏอน)  และเพ่ือพวกเจ้าจะได้ให้ความเกรียง 
ไกรแด่อัลลอฮ์ในสิ่งที่พระองค์ทรงแนะน าแก่พวกเจ้า และเพ่ือพวก 
เจ้าจะขอบคุณ” 

                                    (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, ส่วนหนึ่งของโองการ: 185) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, ’Ahmad shakir. 2005-1426: 1/221,223) ได้อธิบาย

ว่า: “ก าหนดการณ์ที่จ าเป็นเหนือบุคคลใดก็ตามที่อาศัยอยู่ในเมืองๆหนึ่งขณะที่เข้าสู่เดือนรอมฎอน
อย่างแน่ชัด ต้องถือศีลอดทันทีโดยไม่มีข้อสงสัยใดๆ และอนุญาตให้ละศีลอดได้ส าหรับผู้ป่วย หรือผู้ที่
อยู่ในการเดินทาง โดยมีเงื่อนไขให้ชดใช้ในวันอ่ืนแทน ดังนั้นเมื่อพวกท่านได้ยืนหยัดเชื่อฟ๎งในค าสั่ง
ของอัลลอฮฺ  โดยการปฏิบัติในสิ่งที่เป็นข้อบังคับ ละทิ้งสิ่งต้องห้าม รักษาไว้ซึ่งกรอบแห่งบทบัญญัติ
เหล่านั้น หวังว่าพวกท่านจะเป็นผู้ที่จะขอบคุณ”  

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า เวลาของการถือศีลอดนั้นคือเมื่อเข้าสู่
เดือนรอมฎอนอย่างแน่ชัด ถือเป็นข้อบังคับส่วนบุคคลส าหรับมุสลิมที่บรรลุนิติภาวะ มีสติป๎ญญาที่
สมบูรณ์จ าเป็นต้องถือศีลอดทุกคน นอกจากบุคคลที่ศาสนบัญญัติอนุญาตให้ละศีลอดได้แต่ต้องชดใช้
หรือบุคคลที่ศาสนบัญญัติอนุโลมให้ไม่ต้องถือศีลอดแต่ต้องจ่ายฟิดยะฮฺเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

รอมฎอนถือเป็นเดือนแห่งความจ าเริญในรอบปี ไม่ว่าการละศีลอด ละหมาดตะรอ
วีหฺ การทานข้าวสะฮูรในช่วงหน้ารุ่ง และโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงสิบคืนสุดท้ายนั้น ศาสนทูต  ได้
ส่งเสริมให้ประชาชาติของท่านแสวงหาคืนลัยละตุลก็อดรฺโดยการแข่งขันกันในการประกอบศาสนกิจ
ในรูปแบบต่างๆ217 

ท่านอิบนุอุมัร เล่าว่า ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวว่า 
 ((رِ اخِ وَ الْأَ  عِ سأ  التِّ فِ  الَ قَ  وأ أَ  رِ اخِ وَ الْأَ  رِ شأ عَ  الأ فِ  رِ دأ قَ الأ  ةَ لَ ي أ ا لَ وأ ن ُ ي َّ تََ ))

 (2،822،1165: .ت.د ،مسلم أخرجو)                                              
ความว่า “ท่านทั้งหลายจงแสวงหาคืนลัยละตุลก็อดรฺในช่วงสิบคืน 
สุดท้าย หรือ (บางรายงาน) ท่านกล่าวว่าในช่วงเก้าคืนสุดท้าย” 

                                               (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2, 822, 1165) 
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 เพราะการประกอบศาสนกิจที่ตรงกับคืนลัยละตุลก็อดรฺนั้นจะได้รับภาคผลบุญถึง 1000 เดือนด้วยกัน ดั่งโองการพระองค์อัลลอฮฺ
ด ารัสไว้ในอายะฮฺที่3 สูเราะฮฺอัลก็อดรฺ. 
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  และในเรื่องการจ่ายซะกาต พระองค์ด ารัสว่า 
نَا لَكُمأ  وَمَِّا أيَ ُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا أنَأفِقُوا مِنأ طيَِّبَاتِ مَا كَسَبأتُمأ  ياَ ﴿ رَجأ    أَخأ

ضِ  مِنَ  َرأ  ﴾…الْأ
 (267 :آية من بعض ،البقرةسورة )                               

ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลายจงบริจาคส่วนหนึ่งจากบรรดา 
สิ่งดีๆ218ที่พวกเจ้าได้แสวงไว้ และจากสิ่งที่เราได้ให้ออกมาจากดิน219 
ส าหรับพวกเจ้า” 

                                   (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, ส่วนหนึ่งจากโองการ: 267) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 1/697) ได้อธิบายว่า: “ผลผลิตหรือ

ผลประโยชน์ที่ดีที่ได้รวบรวม หรือเก็บเกี่ยวไว้จากช่วงเวลาของการแสวงหาป๎จจัยยังชีพต่างๆนั้น 
จะต้องบริจาคซะกาตบางส่วนจากผลผลิต หรือผลประโยชน์เหล่านั้นให้กับผู้มีสิทธิรับทางสังคมมุสลิม 
ซึ่งมันเป็นการเก้ือกูลแบ่งป๎นกัน และเป็นหลักประกันทางสังคมที่ก่อให้เกิดเสถียรภาพต่อพ่ีน้องมุสลิม
โดยรวม อะลีย์และสุดดีย์ได้กล่าวถึงผลผลิตหรือผลประโยชน์ที่ดี นั้นคือ ทองค า เงิน พืชพรรณผลไม้ 
หรือสิ่งเพาะปลูกต่างๆ” 

และพระองค์ด ารัสอีกว่า 
مَ حَصَادِهِ …﴿ وُ يَ وأ  ﴾…وَآتوُا حَقَّ

 )141 :آية من بعض ،الْنعامسورة (                                     

ความว่า “และจงจ่ายสิทธิของมันในวันที่เก็บเก่ียวมัน” 
                                           (สูเราะฮฺอัลอันอาม, ส่วนหนึ่งจากโองการ: 141) 

อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2002-1423: 32/166) ได้อธิบายว่า: “จากอิบนุ     
อับบาส  กล่าวว่า สิทธิของมันคือซะกาตที่ได้ถูกบัญญัติไว้  และวันที่เก็บเกี่ยวมันคือวันที่ถูกชั่งตวง
หรือรู้ได้จากการชั่งตวง” 

ส่วนในเรื่องของการประกอบพิธีหัจญ์ พระองค์ด ารัสไว้ว่า 
جُّ  هُرٌ  ﴿الحأَ لُومَاتٌ  أَشأ جَّ  فِيهِنَّ  فَ رَضَ  فَمَنأ   مَعأ   فُسُوقَ  وَلَا   رَفَثَ  فَلَا   الحأَ

جِّ  فِ  وَلَاجِدَالَ  عَلُوا وَمَا  الحأَ وُ  خَيأٍ  مِنأ   تَ فأ لَمأ دُوا  اللَّوُ  يَ عأ رَ  فإَِنَّ   وَتَ زَوَّ   خَي أ

وَى الزَّادِ  قأ لَأبَابِ﴾ أوُلِ  ياَ وَات َّقُونِ  الت َّ   الْأ

 (197 : البقرة سورة)                                           

ความว่า “(เวลา) การท าฮัจญ์นั้นมีหลายเดือนอันเป็นที่ทราบกันอยู่ 
แล้ว  ดังนั้นผู้ใดที่ได้ให้การท าฮัจญ์จ าเป็นแก่เขาในเดือนเหล่านั้น220 

                                                      
218

 คือสิ่งดีๆที่ได้มาในทางที่ชอบด้วยบัญญัติศาสนา 
219

 อันได้แก่พืชผลที่พวกเขาเพาะปลูก และรวมไปถึงแร่ต่างๆที่ขุดพบ และน้ ามันที่ส ารวจพบในในแหล่งต่างๆ 
220 หลังจากท าการอิห์รอมแล้ว 



134 
 

แล้วต้องไม่มีการสมสู่ และไม่มีการละเมิดและไม่มีการวิวาทใดๆ ใน  
(เวลา) การท าฮัจญ์ และความดีใดๆ ที่พวกเจ้ากระท า  อัลลอฮ์ทรง 
 
รู้ดีและพวกเจ้าจงเตรียมเสบียงเถิด221  แท้จริงเสบียงที่ดีท่ีสุดนั้นคือ 
ความย าเกรงและพวกเจ้าจงย าเกรงข้าเถิดโอ้ผู้มีป๎ญญาทั้งหลาย” 

                                                             (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ : 197) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 4/115) ได้อธิบายว่า: “อิบนุอับบาส  

ได้รายงายว่า (เวลา) การท าฮัจญ์นั้นมีหลายเดือนอันเป็นที่ทราบกันอยู่ นั่นคือ เชาวาล  ซุลเกาะอ์ดะฮฺ 
และอีก 10 วันของซุลหิจญะฮ์    พระองค์อัลลอฮฺ    ทรงให้มีเดือนเหล่านี้เพ่ือการท าฮัจญ์ และ
ช่วงเวลาของเดือนที่เหลือไว้เพ่ือการท าอุมเราะฮฺ ดังนั้นผู้หนึ่งผู้ใดไม่สมควรอิห์รอมฮัจญ์เว้นแต่จะต้อง
อิห์รอมในเดือนฮัจญ์เพียงเท่านั้น ส่วนการอิห์รอมอุมเราะฮฺนั้นสามารถกระท าได้ทุกเดือน”  

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า การอิห์รอมฮัจญ์มีช่วงเวลาที่แน่นอน ไม่
อนุญาตให้อิห์รอมฮัจญ์ในช่วงเวลาที่ไม่ได้ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นการบอกถึงการรู้จักใช้ทักษะบริหารเวลาที่
ถูกต้อง และในโองการข้างต้นได้ย้ าถึงข้อห้ามต่างๆในช่วงเวลาของการอิห์รอมฮัจญ์นั้นเป็นการเสริม
ทักษะการบริหารเชิงปฏิบัติในส่วนของข้อห้าม และรวมถึงคุณค่าแห่งช่วงเวลาที่ได้ก่อให้เกิดตักวานั้น 
คือเสบียงที่ดีเยี่ยมที่สุดส าหรับผู้ศรัทธาที่จะเดินทางไปสู่โลกหน้า 

การประกอบพิธีหัจญ์ถือเป็นศาสนกิจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณความดีอันมากมาย อัน
เนื่องจากต้องสละทรัพย์สิน เวลา รวมถึงสุขภาวะจิตที่หนักแน่นและสุขภาพร่างกายท่ีเข้มแข็งพร้อม
เพ่ือการประกอบศาสนกิจจนลุล่วง ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวยืนยันถึงความประเสริฐในเรื่องดังกล่าว
ไว้ ซึ่งมีรายงายจากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ ท่านได้ยินศาสนทูต  กล่าวว่า 

 ((وُ مُّ أُ  وُ تأ دَ لَ وَ  مِ وأ ي َ كَ   عَ جَ رَ  قأ سُ فأ ي َ  لأَ وَ  ثأ فُ رأ ي َ  مأ لَ ف َ  للِ  جَّ حَ  نأ مَ ))
 (1521 1419: البخاري، أخرجو)                                    

ความว่า “บุคคลใดได้ประกอบพิธีหัจญ์เพ่ืออัลลอฮฺ    แล้วไม่มีการ 
สมสู่และไม่มีการละเมิดเขาจะกลับมาเหมือนวันที่ได้คลอดจากท้อง 
มารดาของเขา222” 
                    (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 1419: 1521) 
จะเห็นได้ว่า การประกอบพิธีหัจญ์ที่มีความบริสุทธิ์ใจ ปราศจากการประพฤติท่ี

ลามกอนาจาร และยับยั้งการละเมิดในรูปแบบต่างๆ นั้นจะน ามาซึ่งคุณค่าแห่งชีวิต กล่าวคือพระองค์
อัลลอฮฺ  ทรงลบล้างบาปให้แก่เขาเปรียบเสมือนวันที่คลอดออกจากท้องมารดาของเขา ถือเป็น
ความโปรดปรานอนัยิ่งใหญ่แห่งพระองค์ที่มีให้แก่ประชาชาติอิสลามในยุคนี้ 

ดังนั้น บทบัญญัติต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นถือเป็นหลักฐานยืนยันที่แน่ชัดในการ
เสริมสร้างทักษะให้มุสลิมทุกคนรู้จักมิติแห่งเวลาเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้และบริหารจัดการเวลาให้อยู่
ในหลักการที่ศาสนาได้ก าหนดไว้เพ่ือก่อให้เกิดผลานิสงค์ผลบุญในโลกหน้าและยังก่อผลประโยชน์
                                                      
221 หมายถึงเสบียงในการเดินทางไปท าฮัจญ์ 
222

 คือ พระองค์อัลลอฮฺ ทรงอภัยโทษในบาปของเขาทั้งหมด. 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ความดีแก่ตนเอง ครอบครัว และสังคม ความดีย่อมเกิดจากการปฏิบัติที่ถูกวิถีและบริหารอย่างตรง
เวลา หากมิเช่นนั้นความดีย่อมสูญเปล่าและความขาดทุนเท่านั้นที่เหลืออยู่ กลายเป็นผู้ล้มเหลวในชีวิต
อย่างที่สุด และโองการที่ว่า ﴿ َّالصَّالحَِاتِ   وَعَمِلُوا  آمَنُو  الَّذِينَ   إِلا﴾  ชี้ให้เห็นถึงประเภทของมนุษย์และ

ชี้ให้เห็นถึงรูปแบบการบริหารความดีว่า “เป็นกรณียกเว้นบรรดาผู้ที่ศรัทธาซึ่งเป็นการยืนยันให้ทราบ
ว่าแท้จริงมนุษยม์ีสองประเภท คือผู้ที่ขาดทุนและไม่ขาดทุน ดังนั้นบรรดาผู้ที่ศรัทธาและกระท าความ
ดีทั้งหลายพ้นจากสภาพของผู้ขาดทุนตราบใดที่ไม่ละทิ้งการกระท าความดีและก่อความผิด และการ
สารภาพผิดจากบาปเป็นส่วนหนึ่งของความดีที่มีความส าคัญยิ่ง บุคคลใดที่บริหารคุณสมบัติของผู้
ศรัทธาอย่างจริงจังและไม่ประพฤติความชั่วหรือประพฤติแต่สารภาพผิดอย่างจริงใจ เขาย่อมประสบ
ผลก าไรและได้รับความดีงามในบั้นปลายของชีวิต ส่วนผู้ที่ไม่กระท าความดีและไม่ยอมสารภาพผิด 
เขาย่อมได้รับความขาดทุนในชีวิตอย่างแน่นอน” (’Ibn ‘Āshur. 2000-1420: 30/463) 

 
4.1.3 การบริหารเวลาในด้านหลักคุณธรรมจริยธรรม 

หลักคุณธรรมและจริยธรรมเป็นอีกหลักการหนึ่งที่ต้องให้ความส าคัญไม่น้อยไปกว่า
หลักการศรัทธาและหลักการอิสลาม เพราะหลักคุณธรรมและจริยธรรมนั้นสามารถควบคุมปฏิกิริยา
ทั้งภายนอกและภายในของมนุษย์ สามารถบริหารภาวะจิตใจให้รู้จักระงับยับยั้ง ต่อสู้อารมณ์ใฝ่ต่ า 
และผลักดันให้เกิดคุณความดีอันมากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของจิตวิญญาณที่ครอบครองไว้ด้วย
พลังศรัทธา หากขาดการควบคุมและบริหารภาวะจิตใจอย่างถูกวิธีย่อมน าไปสู่ความหายนะ กล่าวคือ
เป็นบุคคลล้มละลายทางจิตวิญญาณและสูญเสียพลังศรัทธาในจิตใจ หากเป็นเช่นนั้นการขับเคลื่อน
คุณความดีต่างๆ ทางภายนอกที่ต้องอาศัยพลังศรัทธาย่อมส่งผลกระทบให้เสื่อมเสียถึงวิถีปฏิบัติและ
ขาดความจ าเริญในบุญกุศลที่ได้พยายามบริหารอยู่ในแต่ละช่วงเวลา 

การตักเตือนกันและกันถือเป็นมิติส าคัญของหลักคุณธรรมและจริยธรรมที่ปรากฏใน
สูเราะฮฺอัลอัศรฺซึ่งเป็นวิถีปฏิบัติอันทรงพลังที่สามารถขับเคลื่อนเจตนารมณ์แห่งอิสลามให้บรรลุถึง
เป้าหมายที่แท้จริงในทางด้านสัจธรรมอันหมายถึงบทบัญญัติต่างๆ ของพระองค์และต้องอาศัยความ
อดทนในการยืนหยัดด้วยบัญชาใช้ ละทิ้งค าสั่งห้ามและเผชิญหน้าด้วยความเด็ดเดี่ยวต่อกระแส
ต่อต้านทางสังคมอย่างชาญฉลาดรวมถึงมอบหมายบททดสอบต่างๆ แด่พระองค์อัลลอฮฺ    

อับดุลลอฮฺ ยูสุฟ อะลีย์223 (‘Abdullah Yūsuf ‘Alīy, 1991-1411: 1693) ได้
อธิบายถึงแนวทางและมิติของการตักเตือนกันและกันในสัจธรรมและความอดทนว่า: “โองการสุดท้าย 

﴾بأِ صَّ باِل وَتَ وَاصَوأا قِّ  وَتَ وَاصَوأا  باِلحأَ الصَّالِحاَتِ   وَعَمِلُوا  آمَنُوا  الَّذِينَ   إِلاَّ ﴿   คือยกเว้นผู้มีความศรัทธา กระท า

ความชอบธรรม ร่วมแนะน าตักเตือนกันและกันในสัจธรรม และในความอดทนและคงมั่น กล่าวคือ
ศรัทธาคือเกราะป้องกันของเขาซึ่งเป็นเหตุให้เขากล้าเผชิญหน้ากับโลกแห่งวัตถุด้วยชีวิตและจิต
วิญญาณอันชอบธรรมที่ส่งผลดีต่อการก้าวขึ้นสู่สวรรค์ 224 ไม่เพียงแต่ปฏิบัติในหน้าที่ส่วนตน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเขาต้องเผยแผ่ไปท่ามกลางพ่ีน้องของตนเพ่ือพวกเขาจะเห็นสัจธรรมและ

                                                      
223

 คือ ปราชญ์มุสลิมชาวอินเดีย เกิดในเมืองมุมไบปีฮิจเราะฮฺศักราชที่ 1290 และเสียชีวิตในปีฮิจเราะฮฺศักราชที่ 1371. 
224

 คือการกา้วสู่ความส าเร็จที่แท้จริงในโลกหน้า. 
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เตรียมพร้อมส าหรับความผิดที่หวังความโปรดปราน และความไม่วิตกกังวลระหว่างบททดสอบและ
ความทุกข์ของชีวิตที่เผชิญอยู่ซึ่งส าหรับเขาและพวกเขาจะบรรลุซึ่งความสุขอันยั่งยืน”  

อะห์มัด อัศศอวีย์225(’Aḥmad al-Ṣāwīy, 1993-1414: 4/472) ได้อธิบายถึงสิทธิ
หน้าที่ของการตักเตือนกันและกันในสัจธรรมและความอดทนว่า: “แท้จริงพระองค์อัลลอฮฺ   ทรงชี้
ขาดถึงความขาดทุนของมนุษย์เว้นแต่ผู้ที่มีคุณสมบัติ 4 ประการ คือมีศรัทธา กระท าความดี ตักเตือน
กันและกันด้วยสัจธรรม และตักเตือนกันและกันด้วยความอดทน  วิทยป๎ญญาดังกล่าวคือความมี
ศรัทธาและกระท าความดีเป็นสิทธิหน้าที่อันพึงประสงค์ส่วนบุคคล ส่วนการตักเตือนกันและกันด้วยสัจ
ธรรมและตักเตือนกันและกันด้วยความอดทนเป็นสิทธิหน้าที่อันพึงประสงค์ที่ต้องปฏิบัติต่อส่วนรวม 
และหากสามารถร่วมปฏิบัติทั้งส่วนบุคคลและส่วนรวมได้อย่างจริงจังเป็นการบ่งบอกว่าเขาได้ยืนหยัด
ด้วยสิทธิแห่งพระองค์และด้วยสิทธิแห่งบ่าวของพระองค์” 

จะเห็นได้ว่าการตักเตือนกันและกันในเรื่องสัจธรรมและความอดทนคือมิติการ
บริหารเวลาด้านจิตวิญญาณของผู้ศรัทธาที่ปฏิบัติตนอยู่ในคุณความดี ได้ใช้ความพยายามเผยแผ่
บทบัญญัติต่างๆ สู่สังคมพร้อมทั้งควบคุมภาวะทางจิตใจให้มีความมั่นคงอยู่ตลอดเวลาเพ่ือเป้าหมาย
ด ารงไว้ซึ่งเจตนารมณ์อิสลาม สัยยิด กุฏุบ (Sayyid Quṭb. 1994-1415: 6/3964) กล่าวว่า: “การ
ด ารงไว้ซึ่งแนวทางทีพ่ระองค์อัลลอฮฺ  ทรงปรารถนาไม่ได้ราบรื่นป๎จจุบันทันด่วน ก้าวกระโดดและ
เกิดเหตุการณ์ทีต่่อเนื่อง แต่มันมาจากแรงจูงใจและมุ่งหน้าไปยังเป้าหมายและต่างฝ่ายให้ความร่วมมือ
และขับเคลื่อนองค์กรมุสลิมไปยังเป้าหมายเดียวกันในฐานะที่เป็นกลุ่มเชื่อมโยงในความเป็นน้ าหนึ่งใจ
เดียวกันกับสายเชือกที่แข็งแกร่งนี้226”  

ฉะนั้นการตักเตือนกันและกันมีความส าคัญอย่างยิ่ง ในมิติของการขับเคลื่อน
เจตนารมณ์อิสลามเพราะมันคือรูปแบบการบริหารแต่ละช่วงเวลาของชีวิตให้เกิดผลประโยชน์ต่างๆ 
ร่วมกันระหว่างประชาชาติอิสลามเพราะรูปแบบการบริหารดังกล่าวต้องใช้ความพยายามที่มุ่งมั่น 
อย่างเต็มความสามารถและต้องอาศัยความอดทนด้วยภาวะจิตใจที่หนักแน่นเพ่ือด ารงไว้ซึ่งมิติต่างๆ 
ของสัจธรรม อิบนุ อาชูรฺ (’Ibn ‘Āshur. 2000-1420: 30/463) ได้อธิบายถึงมิติการตักเตือนกันและ
กันตามนัยอธิบายของท่านว่า: “ประโยค ﴿ا ﴾بأِ صَّ باِل  وَتَ وَاصَوأ  ถัดจาก ﴿ا قِّ   وَتَ وَاصَوأ ﴾باِلحأَ  ซึ่งเป็นการ

ถัดประโยคเฉพาะมาจากประโยคทั่วไปเพ่ือบ่งชี้ถึงความอดทนที่ต้องแบกรับความยากล าบากในการ
ยืนหยัดด้วยสัจธรรมและกระแสต่อต้านหรือสร้างความล าบากใจจากผู้ที่เขาได้แนะน าตักเตือนซึ่งถือ
เป็นอีกส่วนหนึ่งของความอดทน และแก่นแท้ของความอดทนคือการยับยั้งตนเองจากอารมณ์ความ
ต้องการหรือสภาวะแวดล้อมที่ชักน าไปสู่ความผิดเพ่ือให้รอดพ้นจากบาปและภัยอันตรายเนื่องจาก
กลัวความกริ้วโกรธจากพระองค์อัลลอฮฺ   หรือการลงโทษด้วยอ านาจของผู้น าที่ดี ส่วนการอดทน
ในสิ่งที่เป็นความชั่ว เช่นอดทนนอนดึกเพ่ือสิ่งไร้สาระและกระท าความผิดหรืออดทนในรสชาดของ
เหล้าเพ่ือต้องการดื่มมัน ไม่เข้าข่ายในการอดทนตามบัญญัติศาสนาเพราะพฤติกรรมดังกล่าวต้องละ
เว้นปฏิบัติซึ่งการละเว้นปฏิบัตินั้นถือเป็นความอดทนโดยแท้จริง การยืนหยัดในความดีตามรูปแบบ

                                                      
225

 คือ อะห์มัด บิน มหุัมมัด อัลมาลิกีย ์อลัคุลูตีย์ เกิดในปีฮิจเราะฮฺศักราชที่ 1175 เสียชีวิตในปีฮิจเราะฮฺศักราชที่ 1241. 
226

 สายเชือกแห่งอุดมการณ์อิสลาม. 
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บัญญัติศาสนาทั้งหลักการยึดมั่นหรือหลักคุณธรรมจริยธรรมเข้าอยู่ในหลักแห่งสัจธรรม ส่วนการ
กระท าความดีต่างๆ และหลีกห่างความชั่วทั้งหลายเข้าอยู่ในหลักแห่งความอดทนหรือขันติธรรม” 

การใช้จรรยามารยาทด้วยความอดทนคือยอดราชาแห่งความประเสริฐในหลัก
คุณธรรมจริยธรรมเพราะความสัมพันธ์ของหลักคุณธรรมจริยธรรมที่น่าสรรเสริญเกี่ยวข้องกับผู้ที่ต้อง
แบกรับ(อดกลั้น)สิ่งที่ขัดแย้งกับอารมณ์ความต้องการอันหลากหลาย มีความเหนื่อยยากล าบากจน
น าไปสู่ความอดทนซึ่งกลายเป็นผู้ที่ได้ครอบครองมารยาทที่ดีและสร้างความภาคถูมิใจให้แก่ตนเอง 
และเช่นเดียวกันทุกๆ การกระท าความดีเกี่ยวข้องกับการบังคับตนเองต่อการละทิ้งในสิ่งที่ท าให้เกิด
ความเบี่ยงเบนไปสู่มัน และมีสายรายงานจากอะนัส บินมาลิก ศาสนทูต  กล่าวว่า 

هَوَاتِ )) تِ النَّارُ باِلشَّ نََّةُ باِلأمَكَارهِِ وَحُفَّ تِ الجأ  ((حُفَّ
 (7308 .:ت.د)أخرجو مسلم،                                       

ความว่า “สวรรค์ถูกล้อมรอบด้วยสิ่งที่ไม่ชอบใจ  ส่วนนรกถูกล้อม 
รอบด้วยสิ่งที่อารมณ์ตัณหาพอใจ” 
                                     (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 7308) 
และอะลีย์ บินอะบีฏอลิบ กล่าวว่า  ( َرُ مَطِيَّ صَّ لا بُو(ب أ ةٌ لا تَكأ  หมายถึงความอดทน

คือพาหนะที่ใช้ขี่(บังคับ)มันซึ่งท่าน(พยายามบังคับ)อย่าให้มันหกล้ม ดังนั้นการตักเตือนกันและกันด้วย
สัจธรรมและความอดทนเป็นสภาพวิถีชีวิตของบรรดาผู้ที่มีความปรารถนาในการยืนหยัดบนการ
ส่งเสริมให้ปฏิบัติทั้งสองอย่างจนเป็นลักษณะนิสัยของพวกเขา และเป้าหมายของบรรดาผู้ศรัทธาด้วย
การด ารงไว้ซึ่งสัจธรรมและอดทนบนสิ่งที่ไม่ชอบใจเพ่ือก่อให้เกิดผลประโยชน์ร่วมกันในศาสนาและ
ประชาชาติอิสลามเพราะบุคคลหนึ่งจะไม่กล่าวตักเตือนผู้อ่ืนเว้นแต่สิ่งนั้นต้องเป็นสิ่งที่ดีที่เขาเองยึดถือ
ปฏิบัติและน้อยนักที่บุคคลหนึ่งกล่าวตักเตือนผู้อ่ืนในสิ่งที่ดีแต่เขาเองไม่ปฏิบัติหรือใช้ให้ผู้อ่ืนอดทนแต่
เขาเองกลับแสดงความเศร้าเสียใจออกมา แท้จริงพระองค์ได้ด ารัสเพ่ือขู่ส าทับชนชาวอิสรออีลว่า 

نَ أنَ أفُسَكُمأ  أتَأَأمُرُونَ النَّاسَ باِلأبِِّ ﴿ لُونَ الأكِتَابَ  وَتَ نأسَوأ  أفََلَا  وَأنَ أتُمأ تَ ت أ
قِلُونَ   ﴾تَ عأ

 ( 44:البقرةسورة )        
ความว่า “สูเจ้าก าชับคนอ่ืนให้ปฏิบัติตามคุณธรรม แต่สูเจ้ากลับลืม 
ตัวเองกระนั้นหรือ   ทั้งๆ ที่สูเจ้าอ่านคัมภีร์แล้วสูเจ้ายังไม่ใช้ป๎ญญา 
อีกหรือ” 
          (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: 44) 
โองการดังกล่าวเป็นการชี้ให้เห็นถึงความบกพร่องของชนชาวอิสรออีลที่มีความ

ประมาทและขาดวินัยในการเชิญชวนผู้อ่ืนอย่างสมบูรณ์แบบ” (’Ibn ‘Āshur. 2000-1420: 30/463) 
ในมิติของการบริหารเวลาในด้านหลักคุณธรรมจริยธรรม หากสังเกตประโยคส าคัญ

ที่ปรากฎในสูเราะฮฺอัลอัศรฺคือ ﴿ا قِّ   وَتَ وَاصَوأ ا  باِلحأَ ﴾بأِ صَّ باِل  وَتَ وَاصَوأ  ซึ่งให้นัยอธิบายถึงการบริหารด้าน

หลักคุณธรรมจริยธรรมในรูปแบบของการตักเตือนกันและกันด้วยสัจธรรมและความอดทนเพ่ือเป็น
เกราะป้องกันความดีงามท่ีปฏิบัติไว้และช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพส่วนบุคคลและส่วนรวมให้มีระเบียบ

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ตามวิถีแห่งอิสลาม รูปแบบของการตักเตือนกันและกันดังกล่าวมีความสัมพันธ์และครอบคลุมถึง
โองการอ่ืนและหะดีษท่ีชี้ให้เห็นถึงมิติต่างๆ ของการบริหารเวลาด้านหลักคุณธรรมจริยธรรม  

ด่ังพระองค์ด ารัสว่า 

راً كَثِي الَّذِينَ آمَنُوا ا﴿ياَ أيَ ُّهَا رةًَ اً ذأكُرُوااللَّوَ ذكِأ  وَأَصِيلًا﴾  وَسَبِّحُوهُ بكُأ
        (42-41 الْحزاب:سورة )                                                             

ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย จงร าลึกถึงอัลลอฮ์ โดยการร าลึก 
อย่างมากมาย227 และซ้องสะดุดีพระองค์ท้ังยามเช้าและยามเย็น228” 

                                                                 (สูเราะฮฺอัลอะหฺซาบ: 41-42) 
อัลบะเฆาะวีย์ (al-Baghawīy, 1997-1417: 3/360) ได้อธิบายว่า: “การร าลึกถึง 

อัลลอฮฺ  โดยการร าลึกอย่างมากมายนั้น คือทั้งกลางคืนและกลางวัน ทั้งบนบกและในทะเล ทั้งยาม
สุขสบายและเจ็บป่วย ทั้งที่เร้นลับและเปิดเผย ส่วนการซ้องสดุดีพระองค์ทั้งยามเช้าและยามเย็นนั้น
คือละหมาดศุบฮ์ิและซุฮริ์ ส่วนกัลบีย์กล่าวว่า “ยามเย็น” คือทั้งซุฮริ์ อัสริ์ มัฆริบ และอิชาอ์” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า การร าลึกถึงอัลลอฮฺ   นั้นต้องเกิดขึ้น
ทุกสถานที่ ทุกช่วงเวลาของการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ไม่ว่าจะอยู่สภาวะหรือสถานการณ์ใด ไม่ว่าจะ
สูงเกียรติหรือไร้เกียรติก็ตาม  เพราะพระองค์คือผู้ทรงดียิ่งในการร าลึกและการซ้องสะดุดี และแม้ใน
ยามที่มีความทุกข์หรือเดือดร้อน พระองค์ก็ทรงสั่งใช้ให้สร้างคุณความดีอีกเช่นกัน 
  ดั่งพระองค์ด ารัสไว้ว่า 

رَّاءِوَالضَّرَّاءِوَالأكَاظِمِينَ  فِ  يُ نأفِقُونَ  ﴿الَّذِينَ    النَّاسِ  عَنِ  وَالأعَافِينَ  الأغَيأظَ  السَّ

بُّ  وَاللَّوُ  سِنِيَن﴾ يُُِ   الأمُحأ

 )134 :عمران آلسورة (                         

  ความว่า “คือบรรดาผู้ที่บริจาคทั้งในยามสุขสบายและในยามเดือด 
  ร้อน229  และบรรดาผู้ข่มโทษ  และบรรดาผู้ให้อภัยแก่เพ่ือนมนุษย์ 

และอัลลอฮ์นั้นทรงรักผู้กระท าดีทั้งหลาย” 
                                                                  (สูเราะฮฺอาละอิมรอน: 134) 
  อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 2/119) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

 ได้ด ารัสถึงคุณลักษณะของชาวสวรรค์ นั่นคือผู้ที่บริจาคทั้งในยามเคราะห์ร้ายหรือสะดวกสบาย 
ในยามที่เข็มแข็งหรืออ่อนแอ ทั้งในยามสุขภาพดีหรือเจ็บป่วย และในทุกๆสภาวการณ์” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ทุกช่วงเวลาส าหรับผู้มีศรัทธานั้นมี
คุณค่ายิ่ง ถ้าหากว่ารู้จักการบริหารเวลาให้เกิดประโยชน์ด้วยการบริจาคในหนทางของอัลลอฮฺ  
และโองการนี้ยังกล่าวถึงช่วงเวลาที่มีคุณค่าของการอดทนและการรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกันด้วย 
                                                      
227 ร าลึกถึงอัลลอฮ์ด้วยการกล่าว “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์”  “อัลฮัมดุลิลลาฮฺ”  การให้เกียรต์ิและการให้ความบริสุทธิ์อย่างมากมาย ทั้ง
ในเวลากลางคืน กลางวัน ยามเดินทาง และยามพ านัก 
228 การที่กล่าวถึงเวลาทั้งสองก็เพราะมันเป็นเวลาที่ประเสริฐยิ่ง โดยมีมะลาอิกะฮฺได้ลงมาในเวลาดังกล่าว 
229

 คือในยามมั่งมี และในยามฝืดเคือง 
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พระองค์ด ารัสไว้อีกว่า 

اَ﴿ لِحُواإِنََّّ وَةٌ فأََصأ مِنُونَ إِخأ َ أَخَوَيأكُمأ وَات َّقُوا الأمُؤأ   ﴾اللَّوَ لَعَلَّكُمأ تُ رأحََُونَ بَ ينأ
 (10 :الحجراتسورة )                                               

ความว่า “แท้จริงบรรดาผู้ศรัทธาเป็นพี่น้องกัน230 ดังนั้นพวกเจ้าจง 
ไกล่เกลี่ยประนีประนอมกันระหว่างพ่ีน้องทั้งสองฝ่ายของพวกเจ้า231  
และจงย าเกรงอัลลอฮ์เถิด เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้รับความเมตตา” 

                                                                      (สูเราะฮฺอัลหุํุร็อต: 10) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 22/297) ได้อธิบายว่า: “ผู้ศรัทธานั้นเป็น

พ่ีน้องกันในทางศาสนา และเมื่อใดมีการต่อสู้หรือทะเลาะระหว่างพ่ีน้องทั้งสองฝ่าย ก็ให้ผู้น ามุสลิม
เกลี่ยกล่อมโดยชักน าไปสู่บัญญัติของอัลลอฮฺ   และเราะสูล    และจงเกรงกลัวต่ออัลลอฮฺ  
ด้วยการปฏิบัติในสิ่งที่เป็นข้อบังคับต่างๆ ในการประนีประนอมระหว่างพ่ีน้องที่ทะเลาะกันและ
ห่างไกลจากสิ่งที่เป็นความชั่วทั้งหลายเพ่ือว่าจะได้รับความเมตตาจากพระองค์ 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ในเวลาที่พ่ีน้องมุสลิมทะเลาะกันจะต้อง
น าบัญญัติของอัลลอฮฺ   และศาสนทูต  มาไกล่เกลี่ยประนีประนอมเพ่ือก่อให้เกิดความรักความ
เข้าใจ การรู้จักให้อภัยซึ่งกันและกันซึ่งน ามาสู่ความเมตตาจากพระองค์ 
  ดังนั้นการบริหารเวลาด้านหลักคุณธรรมจริยธรรมถือเป็นมิติจ าเป็นเหนือมุสลิมทุก
คนจะตอ้งเรียนรู้และท าความเข้าใจเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม การตักเตือนกันและกันเป็น
พลังขับเคลื่อนส าคัญที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจทั้งระดับป๎จเจกบุคคลและสังคม ดั่งหะดีษได้กล่าวถึงมิติของ
การตักเตือนกันและกันซ่ึงอิบนุอุมัร ได้เล่าว่า ศาสนทูต ได้จับไหล่ฉันแล้วกล่าวว่า  

 ((لٍ يأ بِ سَ  رُ ابِ عَ  وأ أَ  بٌ يأ رِ غَ  كَ نَّ أً كَ  ايَ ن أ الدُّ  فِ  نأ كُ ))

ความว่า “จงท าตัวดั่งคนแปลกหน้าในโลกนี้   หรือเป็นเสมือนผู้เดิน 
ทาง (พเนจร)” 

  تَ حأ بَ صأ أَ  اذَ إِ وَ  احَ بَ الصَّ  رِ ظِ تَ نأ ت َ  لَا فَ  تَ يأ سَ مأ أَ  اذَ إِ    ولُ قُ ي َ  رَ مَ عُ  نُ بأ اِ  انَ كَ وَ ))

 ((كَ تِ وأ مَ لِ  كَ اتِ يَ حَ  نأ مِ وَ  كَ ضِ رَ مَ لِ  كَ تِ حأ صِ  نأ مِ  ذأ خُ وَ  اءَ سَ مَ الأ  رِ ظِ تَ نأ ت َ  لَا فَ 

 6416) 1419: البخاري، أخرجو)                                                            

ความว่า “และอิบนุอุมัร  กล่าวแก่ผู้ฟ๎งว่า  “ถ้าท่านอยูใ่นช่วง 
เวลาค่ าจงอย่าได้รอถึงรุ่งเช้า   ถ้าท่านอยู่ในช่วงเช้าก็อย่าไดร้อจน 
ถึงเวลาเย็น  จงใช้ (เวลาเพ่ือประโยชน์ด้วยการประกอบศาสนกิจ)  

                                                      
230

 ความเป็นพี่น้องกันในหมู่มุสลิมมุอฺมินนั้น ผลที่จะติดตามมาก็คือ ความรักใคร่ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน การให้ความช่วยเหลือ 
และความร่วมมือกัน นี่คือจุดมุ่งหมายหลักของมุอฺมินผู้ศรัทธา ในอายะอฺเป็นการบ่งชี้ว่าการเป็นพี่น้องกันในอิสลามนั้นเข้มข้นกว่าการ
เป็นพี่น้องทางสายเลือดหรือวงศ์ตระกูล. 
231

 คืออย่าให้การแตกแยกเข้ามามีบทบาท และอย่าให้การเกลียดชังระหว่างกันเข้ามาสิงอยู่ในหมู่คณะ. 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ในขณะที่ท่านมีสุขภาพแข็งแรงดีก่อนที่ท่านจะเจ็บป่วย และจงใช้ 
(เวลาเพ่ือประโยชน์ด้วยการประกอบศาสนกิจ) ในชีวิตท่านก่อนที ่
ท่านจะสิ้นลมหายใจ”           

                                               (บันทึกโดย al-Bukhārīy, 1419: 6416) 
  อิบนุ หะญัร อัลอัสเกาะลานีย์ (’Ibn Hajr al-‘Asqālānīy, n.d.: 18/224) ได้
อธิบายไว้เกี่ยวกับประโยคเปรียบเทียบ (كلام التشبو) ซึ่งได้มีการจ าแนกดังต่อไปนี้ : “อัตตีบีย์ ได้

กล่าวถึงประโยคแรก ( اءَ سَ مَ الأ رِ ظِ تَ نأ ت َ   لَا فَ   تَ حأ بَ صأ أَ   اذَ إِ وَ   احَ بَ الصَّ رِ ظِ تَ نأ  ت َ لَا فَ   تَ يأ سَ مأ أَ   اذَ إِ  ) คือ ท่านจงเดิน

ต่อไปอย่าท้อถอย ดังนั้นแท้จริงถ้าหากท่านยุติไม่เดินต่อ เท่ากับท่านได้ปล่อยเวลาให้หมดไปโดยเปล่า
ประโยชน์ และท่านจะพบหายนะหรืออันตรายในหุบเขาดังกล่าว (นั่นคือเป็นการเปรียบเทียบหุบเขา
กับดุนยาที่ท่านก าลังผจญภัยอยู่) และรายงานของลัยษ์ ในประโยคที่สอง ( َكَ ضِ رَ مَ لِ  كَ تِ حَّ صِ  نأ مِ  ذأ خُ و)  

เป็น  ( َكَ مِ قَ سَ لِ   كَ تِ حَّ صِ   نأ مِ   ذأ خُ و )  คือ การสาละวนในขณะที่มีสุขภาพแข็งแรงดีนั้นด้วยกับการ

สวามิภักดิ์ต่ออัลลอฮ์   (ในสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาใช้และสิ่งต้องห้าม) โดยพิจารณาหากแม้นว่ามี
ความสะเพร่าบกพร่องในขณะเจ็บป่วยไม่สามารถทดแทนในความบกพร่องนั้นได้ ส่วนในประโยคที่
สาม  َ( كَ تِ وأ مَ لِ  كَ اتِ يَ حَ  نأ مِ )و  ในรายงานของลัยษ์ เพ่ิมเติมว่า “ ادً غَ  كَ ا اسأُ مَ  اللِ  دَ بأ ا عَ يَ  يأ رِ دأ  تَ لَا  كَ نَّ إِ فَ  ” 

(ดังนั้นแท้จริงท่านจะไม่พบตัวท่าน โอ้บ่าวของอัลลอฮ์    อะไรคือชื่อของท่านในวันพรุ่งนี้) นั่นคือ
ท่านจะถูกเรียกว่าผู้อับโชคหรือผู้รับโชคลาภ? ทั้งๆท่ีว่าไม่มีโอกาสเลือกฐานะชื่อใดเป็นการเฉพาะ และ
มันไม่มีการเปลี่ยนแปลงแต่อย่างใด (เพราะท่านได้ตายจากโลกนี้ไปเสียแล้ว)” 
  ดังนั้น จากหะดีษและค าอธิบายข้างต้นนั้นสามารถน ามาวิเคราะห์และจ าแนกทักษะ
การบริหารชีวิตในด้านหลักคุณธรรมจริยธรรมได้ดังต่อไปนี้  

1) ประโยคที่หนึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้ช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับวิถีชีวิตของแต่ละ
บุคคลให้รู้จักการสร้างขวัญก าลังใจ อย่าท้อถอย ต่อสู้กับอารมณ์ใฝ่ต่ าและอุปสรรคในการด าเนินชีวิต
เพ่ือใช้เวลาบนโลกนี้ให้คุ้มค่าด้วยการสั่งสมความดีเพ่ือโลกหน้า  

2) ประโยคที่สองท าให้รู้จักการใช้ทักษะในการบริหารเวลาให้ตรง และเหมาะสมตาม
สภาพของแต่ละบุคคล สังคม และบริบทที่มีความเป็นเทคโนโลยีหรือสื่อไฮเทคต่างๆที่ มีความ
หลากหลายในวิถีชีวิตมนุษย์ที่ก าลังเผชิญอยู่ในภาวะสังคมโลกป๎จจุบัน  

3) ประโยคที่สามสามารถสร้างทักษะพลังทางความคิด รู้จักใช้ป๎ญญาไตร่ตรองถึง
เป้าหมายของชีวิตที่แท้จริงว่าโลกหน้าคือความส าเร็จที่ยั่งยืน ส่วนโลกนี้เป็นแค่เพียงทางผ่านซึ่งใน
ระหว่างนี้ต้องพยายามสะสมเสบียงความดีให้มากที่สุดโดยน าเอารูปแบบวิถีชีวิตของความเป็นมุสลิม
มาปฏิบัติใช้ให้มีความถูกต้องและก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดส าหรับตนเองและสังคม  
  ดังนั้น กล่าวสรุปได้ว่าการบริหารเวลาด้านหลักคุณธรรมจริยธรรมด้วยการอาศัย
ทักษะในด้านต่างๆ และรู้จักน าทักษะเหล่านั้นมาบริหารการด าเนินชีวิตจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อ
ตนเองและสังคมโดยรวมและจะน าพาชีวิตไปสู่ความเป็นเลิศและประสบความส าเร็จทั้งโลกนี้ และโลก
หน้าได้อย่างคุ้มค่า ปลอดภัยและมีความเป็นปกติสุขได้ในที่สุด 
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4.2 คุณลักษณะของเวลา 
 

เวลาเป็นตัวแปรอิสระที่ขับเคลื่อนทุกสรรพสิ่งให้โคจรไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง 
บางอย่างเลือนหายไปตามพลวัตของห้วงเวลาและมีบางอย่างถูกบังเกิดทดแทนสิ่งที่เลือนหายไป ชีวิต
แล้วชีวิตเล่าที่จากไปกลับถูกทดแทนด้วยชีวิตใหม่ที่ต่างกัน เวลาที่ผ่านมากับชีวิตที่ด าเนินอยู่รวมถึงมิติ
ต่างๆ ของเวลาที่ก าลังมุ่งหน้าไปเผชิญกับมัน ส าหรับมนุษย์มันคือความท้าทายที่น่าอัศจรรย์ใจซึ่งมัน
อาจเป็นความดีที่ต้องเผชิญหรืออาจเป็นความชั่วที่ต้องประสบกับมัน อะบุลหะสัน อันนัดวีย์ (’Abu 

al-Ḥasan al-Nadwīy. 1994: 4/536) ได้กล่าวถึงนัยอธิบายโองการแรกของสูเราะฮฺอัลอัศรฺว่า: “ขอ
สาบานด้วยกาลเวลา กล่าวคือที่ผ่านมาในทุกมิติของชีวิตซึ่งมนุษย์เป็นผู้ออกแบบที่มาของความ
ล้มเหลว และค าว่า ( ٌر (عَصأ  คือทุกช่วงที่ไม่จ ากัดขอบเขตของเวลาระหว่างที่ผู้คนจากไปและกลายเป็น

สูญพันธ์” กล่าวคือมนุษย์คือผู้ออกแบบชีวิตในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือตอบสนองเจตนารมณ์ที่ตนเอง
ปรารถนาจะให้ความล้มเหลวหรือสร้างความล้ าค่าขึ้นอยู่กับการบริหารเวลาที่ดี และคุณลักษณะของ
เวลาสามารถจ าแนกได้ 2 ประเด็นหลักดังนี้ 
 

4.2.1 เป็นสิ่งมีค่าที่สุดที่มนุษย์มี 
สิ่งที่กระบวนความคิดส่องให้เห็นถึงคุณค่าของเวลาคือมิติต่างๆ ของเวลาที่ผ่านมาซึ่ง

ไม่สามารถย้อนอดีตเพ่ือกลับไปแก้ไขหรือปรับแต่งหากมันได้สร้างความบกพร่องให้แก่ชีวิต ไม่สามารถ
ย้อนกลับไปทวงคืนความหนุ่มและความร่ ารวยที่ผ่านมา ไม่สามารถกลับไปหยิบฉวยพละก าลังที่แรง
กล้าเพ่ือมาใช้ในช่วงเวลาที่อ่อนแรง และไม่มีสิทธิ์ปรับเปลี่ยนความเจ็บป่วยที่ก าลังประสบอยู่แลกกับ
การมีสุขภาพท่ีดีในอดีตที่ผ่านมา ดั่งสายรายงานจากอิบนิอับบาส  ศาสนทูต   ได้กล่าวตักเตือน
แก่ผู้ชายคนหนึ่งว่า  

  كَ مِ قَ سَ  لَ بأ ق َ  كَ تِ حَّ صِ  وَ  كَ مِ رَ ىَ  لَ بأ ق َ  كَ ابُ بَ : شَ سٍ خَأ  لَ بأ ق َ  ساً خَأ  مأ نِ تَ غأ ))إِ 
 ((كَ تِ وأ مَ  لَ بأ ق َ  كَ اتُ يَ حَ  وَ  كَ لِ غَ شَ  لَ بأ ق َ  كَ اغُ رَ ف َ  وَ  كَ رِ قأ ف َ  لَ بأ ق َ  اكَ نَ غِ  وَ 

 (7846 1411:كم، ا )أخرجو الح                                       
ความว่า “จงฉวยโอกาสปฏิบัติห้าประการก่อนทีห่้าประการจะมาถึง  
วัยหนุ่มของท่านก่อนวัยชราจะมาหา  สุขภาพที่ดีของท่านก่อนความ 
เจ็บป่วยจะมาหา   ความร่ ารวยของท่านก่อนทีค่วามยากจนจะมาหา  
เวลาว่างของท่านก่อนภารกิจที่ยุ่งได้มาหา    และการมีชีวิตของท่าน 
ก่อนความตายจะมาหา” 
                             (บันทึกโดย al-Ḥākim, 1411: 7846)232 

                                                      
232

 อัลบานีย์ชี้ขาดว่าเศาะฮีหฺใน Ṣahīh al-Targhīb wa al-Tarhīb เล่ม 3 หน้า 168 เลขที่ 3355 และมีบันทึกโดยอัลบัยหะกีย์
เช่นกันใน Sh‘ab al-’īman เล่ม 7 หน้า 263 เลขที่ 10248.   

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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จะเห็นได้ว่าหะดีษข้างต้นย้ าเตือนให้ตระหนักถึงโอกาสที่ต้องรีบไขว่คว้าเพราะเมื่อมัน
ผ่านพ้นไปแล้วไม่สามารถเรียกคืนและย้อนกลับไปหามัน พยายามบริหารเวลาในการปฏิบัติคุณความดี
ต่างๆ ให้มากมายด้วยโอกาสของความหนุ่ม การมีสุขภาพที่ดี มีความร่ ารวย ยังมีเวลาว่าง และยังมี
ชีวิตอยู่เพราะเมื่อความโปรดปรานเหล่านี้ผ่านพ้นอายุไปตามกาลเวลา การปฏิบัติคุณความดีต่างๆ 
ย่อมบกพร่องและขาดทุนอย่างแน่นอน เมื่อความตายมาถึงไม่สามารถร้องขอประวิงเวลาอีกต่อไป 

ด่ังพระองค์ด ารัสว่า 
سًا إِذَا جَاءَ أَجَلُهَا وَاللَّوُ خَبِيٌ بِاَ ﴿ رَ اللَّوُ نَ فأ مَلُونَ وَلَنأ يُ ؤَخِّ  ﴾تَ عأ

 (11: نافقونالمسورة )                                                 
ความว่า “และอัลลอฮ์จะไม่ประวิงเวลาให้แก่ชีวิตใด  เมื่อวาระแห่ง 
ความตายของมันมาถึงแล้ว และอัลลอฮ์ทรงตระหนักยิ่งในสิ่งที่พวก 
เจ้ากระท า” 
              (สูเราะฮฺอัลมุนาฟิกูน: 11) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/133) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ 

 ไม่ทรงผ่อนผันแก่คนหนึ่งคนใดหลังจากที่เวลาแห่งความตายมาถึงเขาเพราะพระองค์ทรงรู้ดีและ
ทรงตระหนักยิ่งต่อบุคคลซึ่งหากประวิงเวลาไว้เขาย่อมกลับมาท าความชั่วอีกเช่นเคย” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่าพระองค์ทรงรู้ดีในสิ่งที่พวกเขาร้องขอแต่
พระองค์ทรงตระหนักยิ่งกว่าว่าความจริงพวกเขาไม่กระท าตามสิ่งที่ร้องขอไว้อย่างแน่นอน เป็นความ
น่าแปลกใจส าหรับความคิดของมนุษย์ ยุสุฟ อัลเกาะเราะฎอวีย์ (Yūsuf al-Qaraḍāwīy, 1992: 11) 
ได้กล่าวถึงความเพ้อฝ๎นของมนุษย์ว่า: “เมื่อความตายมาถึงมนุษย์หันหลังให้กับโลกนี้และมุ่งสู่โลกหน้า 
เขาจะใฝ่ฝ๎นว่าหากเขาได้รับโอกาสอีกครั้งหนึ่งและได้รับการประวิงเวลาไปอีกนิดหนึ่งเพ่ือที่เขาจะได้
ปรับปรุงแก้ไขในสิ่งที่ได้ท าให้เสียหายและชดเชยในสิ่งที่พลาดโอกาสไป” เป็นความเพ้อฝ๎นที่ไร้ป๎ญญา
สิ้นดีและความตายเปรียบได้ดั่งเส้นชัยที่ทุกคนต้องก้าวไป จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับพระประสงค์ของ
พระองค์ แต่สิ่งที่ต้องค านึงคือเวลาที่ทุกคนก าลังอยู่ในลู่วิ่งได้ใช้ความพยายาม ความมุมานะ ความ
ตั้งใจและใฝ่หาความส าเร็จเพียงใด เส้นขอบลู่วิ่งเปรียบดั่งกรอบแห่งบัญญัติของพระองค์ หากวิ่งนอกลู่
ย่อมประสบความพ่ายแพ้และขาดทุนและหากวิ่งตามกรอบโอกาสประสบชัยชนะและความส าเร็จย่อม
มีสูง การเล็งเห็นคุณค่าของเวลาและการรู้จักบริหารเวลาให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตคือส่วนส าคัญในการ
ขับเคลื่อนชีวิตให้มุ่งไปสู่ความส าเร็จตามเจตนารมณ์ของเป้าหมายที่ตั้งไว้ 

เมื่อโลกหน้ามาถึงทุกๆ ชีวิตได้รับผลตอบแทนตามที่เขาได้ขวนขวายไว้ ชาวสวรรค์
ได้เข้าสวรรค์และชาวนรกได้เข้านรก ถึงเวลานั้นชาวนรกยังใฝ่ฝ๎นอีกว่า หากพวกเขาได้มีโอกากลับมา
บริหารชีวิตที่ถูกก าหนดด้วยหน้าที่อีกสักครั้งเพ่ือพวกเขาได้เริ่มต้นใหม่ในการประกอบกิจการงานที่ดี 
แต่มันช่างไกลซะเหลือเกินในการเรียกร้องสิทธิดังกล่าว เพราะเวลาของการประกอบกิจการงานหมด
ลงและเวลาของการตอบแทนก็ได้มาถึงแล้ว (Yūsuf al-Qaraḍāwīy, 1992: 11) เป็นการบริหารจิต
ใต้ส านึกที่ล้มเหลวด้วยการเรียกร้องสิทธิที่ไร้แก่นสารเพราะเวลาและสิทธิของพวกเขาถูกปล่อยทิ้งใน
ตอนที่ยังมีโอกาสอยู่บนโลกนี้ เป็นความขาดทุนที่หมดโอกาสลงทุนใหม่อีกครั้ง 

พระองค์ด ารัสว่า 
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مَلُ ﴿ رَ الَّذِي كُنَّا نَ عأ نَا نَ عأمَلأ صَالِحاً غَي أ رجِأ طَرخُِونَ فِيهَا رَب َّنَا أَخأ  وَىُمأ يَصأ
رأكُمأ مَا رَ وَجَاءَ أوَلَأَ نُ عَمِّ رُ فِيوِ مَنأ تَذكََّ  للِظَّالِمِيَن كُمُ النَّذِيرُ فَذُوقُوا فَمَايَ تَذكََّ

 ﴾مِنأ نَصِيٍ 
 (37: فاطر)ال          

ความว่า “และพวกเขาจะตะโกนอยู่ในนรกนั้นว่า ข้าแต่พระเจ้าของ 
เรา ขอพระองค์ได้ทรงโปรดน าเราออกไป เพ่ือเราจะได้ประกอบการ 
งานที่ดีอ่ืนจากท่ีเราได้ปฏิบัติไปแล้ว และเรามิได้ให้อายุของพวกเจ้า 
ยืนนานพอดอกหรือ เพ่ือผู้ที่ใคร่ครวญจะได้ร าลึกถึงข้อตักเตือนและ 
(ยิ่งกว่านั้น) ได้มีผู้ตักเตือนมายังพวกเจ้าแล้ว ดังนั้นพวกเจ้าจงลิ้มรส  
เถิด เพราะส าหรับบรรดาผู้อธรรมนั้นจะไม่มีผู้ช่วยเหลือ” 
                                                              (อัลฟาฏิรฺ: 37) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 6/552-553) ได้อธิบายว่า: “พวกเขาได้

เรียกร้องต่อพระองค์ด้วยน้ าเสียงของพวกเขา เป็นการร้องขอกลับมาโลกนี้อีกครั้งเพ่ือพวกเขาได้
ประกอบการงานอ่ืนที่นอกเหนือจากที่เคยปฏิบัติ และพระองค์ทรงรู้ดีหากส่งพวกเขากลับมาโลกนี้
ย่อมกลับมาประกอบการฝ่าฝืนอีก แท้จริงพวกเขาคือบรรดาผู้โกหก ด้วยเหตุดังกล่าวพระองค์จึงไม่
ตอบรับการร้องขอของพวกเขา” 

จากโองการและค าอธิบายบ่งชี้ให้รู้ว่าเวลาที่ใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้มันมีคุณค่ามากมาย 
สามารถน าความปลอดภัยในโลกหน้าได้อย่างแท้จริง การบริหารช่วงเวลาต่างๆ เพ่ือประกอบคุณความ
ดีคือกุญแจส าคัญที่จะไขความส าเร็จให้แก่ชีวิต มันเป็นความเกินพอส าหรับเวลาที่พระองค์ทรงโปรด
ปรานให้ไว้บนโลกนี้เพ่ือผู้ที่รู้จักใคร่ครวญได้สร้างจิตส านึกในการประกอบความดีงามที่อยู่ภายใต้
บัญญัติของพระองค์  

รายงานจากอะบีฮุร็อยเราะฮฺ ศาสนทูต   ไดก้ล่าวเตือนสติไว้ว่า 
رَ أَجَلَ  ئٍ رِ  امأ لَ إِ  اللُ  رَ ذَ عأ أَ ))  ((حَتََّّ بَ لَّغَوُ سِتِّيَن سَنَةً  وُ أَخَّ

 (6419 1419:)أخرجو البخاري،                                    
ความว่า “อัลลอฮฺทรงรับข้อแก้ตัวของบุคคลจนเขามีอายุถึง 60 ปี” 
                              (บันทึกโดย al-Bukhārīy, 1419: 6419) 
อิบนุ หะญัรฺ อัลอัสเกฺาะลานีย์ (’Ibn Hajr al-‘Asqalānīy, n.d.: 18/229) ได้

อธิบายว่า “ข้อแก้ตัวคือการขจัดอุปสรรคในสิ่งที่ผิดพลาด กล่าวคือหมดโอกาสแก้ตัวดั่งเช่นหาก
ยืดเวลาอายุให้อีกฉันจะท าตามสิ่งที่ถูกบัญชาไว้ พระองค์ทรงยืดเวลารับข้อแก้ตัวของ เขาไว้แล้วเมื่อ
ครั้งอยู่โลกนี้ซึ่งเขาเองสามารถกระท าได้แต่เขาก็ไม่ได้กระท า” 

 จากหะดีษและค าอธิบายดังกล่าวข้างต้นบ่งชี้ให้เห็นถึงระยะเวลาที่พระองค์ทรง
เมตตาเพ่ือหวังการแก้ตัวของแต่ละบุคคลส าหรับผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบที่พระองค์ทรงก าหนดไว้ ยุสุฟ 
อัลเกาะเราะฎอวีย์ (Yūsuf al-Qaraḍāwīy, 1992: 11) ให้ทัศนะมุมมองว่า: “ด้วยอายุถึง 60 ปีซึ่ง
ถือเป็นจ านวนที่เพียงพอส าหรับผู้เพิกเฉยละเลยที่จะตื่น ส าหรับผู้เตลิดไปที่จะกลับมา และส าหรับผู้

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ล่วงละเมิดที่จะขอลุแก่โทษ” ดังนั้นเวลาเป็นทรัพยากรธรรมชาติอันล้ าค่าที่พระองค์ทรงให้มาเพ่ือเป็น
ตัวแปรชีวิตส าหรับมนุษย์ได้อ านวยประโยชน์จากมัน เวลาไม่เคยหมดแต่ที่หมดคือสิ่งที่สร้างปฏิกิริยา
อยู่กับมัน ผ่านแล้วก็ผ่านไปและเวลาใหม่มาแทนท่ีซึ่งไม่อาจทดแทนไดเ้หมือนดั่งวันวานที่ผ่านมา  

ดั่งค าพังเพยได้สาธยายว่า 
يََّ ا نَّ )إِ  رحَُ باِلْأ طعَُهَالنََ فأ َجَلِ  وكَُلُّ    امِ نَ قأ صٌ مِنَ الْأ مٍ مَضَى نَ قأ  (يَ وأ

มีใจความว่า “อันความสุขส าราญในแต่ละวันที่เราโฉบฉวย  และทุกวันที่ผ่านชีวิตเหลือ
น้อยลงไปทุกท”ี 

กล่าวคือ มิติแห่งเวลาปรากฏเรื่องราวและสิ่งต่างๆ ที่มีความน่าประหลาดใจ เวลาที่
ผ่านพ้นมนุษย์ได้รับความสุขส าราญโดยคิดว่ามันคือก าไรชีวิตพร้อมทั้งความจริงแล้วอายุได้สูญหายไป
และแท้จริงมนุษย์ย่อมอยู่ในความขาดทุน (Fakhr al-Dīn al-Rāzīy, 1992-1412: 32/621) 

 
4.2.2 ผ่านไปอย่างรวดเร็วและไม่ถูกทดแทน 

มิติของเวลาอีกคุณลักษณะหนึ่งที่ถือเป็นแก่นแท้ของมันคือผ่านไปอย่างรวดเร็วและ
ไม่ถูกทดแทน จากหนังสือ al-Wakt fī Ḥayāt al-Muslim กล่าวถึงคุณลักษณะของเวลาว่า “มันผ่าน
ไปเหมือนก้อนเมฆที่ลอยผ่านพ้น วิ่งไปเหมือนกระแสลม ไม่ว่าจะเป็นเวลาแห่งความสุขและยินดีหรือ
เวลาแห่งความโศกเศร้าเสียใจก็ตาม แม้ว่าวันเวลาแห่งความสุขจะผ่านไปเร็วกว่าและวันเวลาแห่ง
ความทุกข์โศกจะด าเนินไปอย่างช้าๆ และหนักหน่วง นั่นเป็นเพียงในความรู้สึกของผู้ประสบเท่านั้น
ไม่ใช่เป็นความจริง กวีท่านหนึ่งร้อยเรียงว่า.. 

ٌ نِ سِ  تأ رَّ مَ   امٌ يَّ ا أَ ىَ رِ صأ قَ  نأ ا مِ هَ ن َّ أَ كَ فَ                 ناَ الْأُ بِ وَ  الِ صَ وَ الأ بِ  ينأ
 امٌ وَ عأ ا أَ لَِْ وأ طُ  نأ ا مِ هَ ن َّ أَ كَ فَ                ا  ىَ دَ عأ ب َ  رٍ جأ ىِ  امُ يَّ أَ  تأ نَ ث َ ان أ  ثَُّ 
 مٌ لَا حأ أَ  مأ هُ ن َّ أَ كَ ا وَ هَ ن َّ أَ كَ فَ ا            هَ لُ ىأ أَ وَ  نُ وأ ن ُ السُّ  كَ لأ تِ  تأ ضَ قَ ان أ  ثَُّ 

มีใจความว่า “หลายปีแห่งความจ าพรากและร าพึงได้ผ่านพ้น     ดุจดั่งวันวานเพิ่งผ่านมา 
       แล้วดวงจิตคิดถึงคะนึงหา             ดุจผ่านกาลเวลามานานปี 
       สิ้นชีวีและสิ้นกาล         ดุจดั่งความฝ๎นแห่งรัตติกาลที่ผ่านไป” 

                                                                          (Yūsuf al-Qaraḍāwīy, 1992: 9) 
จากบทกวีที่กล่าวมาข้างต้นจึงสามารถพรรณนาได้ว่าเวลาที่ผ่านพ้นแม้ว่ามันจะมอบ

ความสุขและสมหวังมาให้หรือสร้างความเศร้าโศกและสิ้นหวังเพียงใด แต่สิ่งที่สามารถสัมผัสได้ถึงแก่น
แท้ของมันคือผ่านไปอย่างไม่ใยดี แม้อยากกลับไปเก็บเกี่ยวสิ่งดีๆ ที่ผ่านมาหรือหวนกลับไปเพ่ือแก้ไข
ความสูญเสียต่างๆ นานา แต่ก็พบว่ามันแค่ความทรงจ าที่จ าพรากและจากเราไป ไม่หวนกลับคืนมา 
โอ้! อนิจจาช่างไร้วาสนาส าหรับผู้ไร้แก่นสารซึ่งความดีงาม ยุสุฟ อัลเกาะเราะฎอวีย์ (Yūsuf al-

Qaraḍāwīy, 1992: 9) ให้ทัศนะแนวคิดว่า: “แม้ว่าอายุขัยของมนุษย์ที่ใช้ชีวิตอยู่บนโลกนี้จะยืนยาว
เพียงใด233 แต่มันสั้นนักหากความตายคือจุดจบของทุกๆ ชีวิต”  

ด่ังกวีนิพนธ์ร้อยเรียงไว้ว่า 

                                                      
233

 กล่าวคือตามความรู้สึกนกึคิดที่เป็นปกติวิสัยธรรมชาติของมนุษย์. 
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رهُُ وَالطَّ ذَ إِ وَ  تاً   فَسَوآءٌ قَصِي أ  وِيألُ ا كَانَ آخِرُ الأعُمُرِ مَوأ
มีใจความว่า “หากบั้นปลายของอายุคือความตาย ไม่ว่ามันจะสั้นหรือยาวก็เท่ากัน” 

กล่าวคือเมื่อความตายมาถึง ช่วงเวลาหลายปีที่ด าเนินชีวิตอยู่จะย่นเข้ามาจนเปรียบ
ได้ดั่งเวลาเพียงชั่วครู่ที่ผ่านไปเหมือนสายฟ้าแลบ ได้มีเรื่องเล่าที่กล่าวถึงศาสนทูตนูหฺ   ในขณะที่
มะลาอิกะฮฺแห่งความตายได้มาหาเพ่ือเอาวิญญาณของท่านหลังจากที่เวลาผ่านไปมากกว่า 1000 ป ี
ซึ่งเป็นเวลาที่ท่านอยู่ก่อนและหลังเกิดน้ าท่วมใหญ่ขึ้นในโลก มะลาอิกะฮฺกล่าวว่า โอ้ศาสนทูต  ผู้ซึ่งมี
อายุยืนยาวที่สุด ท่านรู้สึกเช่นไรกับโลกนี้ ? ท่านตอบว่า เปรียบดั่งบ้านหลังหนึ่งที่มี 2 ประตู ฉันเข้ามา
ทางประตูหนึ่งและออกไปอีกทางประตูหนึ่ง”  

พระองค์ด ารัสถึงประหนึ่งความเร็วของวันเวลาว่า 
نَ هَا لأَ يَ لأبَثوُا إِلاَّ عَشِيَّةً أوَأ ضُحَاىَا﴿ مَ يَ رَوأ  ﴾كَأنَ َّهُمأ يَ وأ

 (46: نازعاتالسورة )                                                                

ความว่า “วันที่พวกเขาจะเห็นมัน (วันสิ้นโลก)  ประหนึ่งว่าพวกเขา 
มิได้พ านักอยู่โลกนี้ เว้นแต่เพียงช่วงเวลาค่ าหนึ่งและเช้าหนึ่งของมัน 
เท่านั้น” 
          (สูเราะฮฺอันนาซิอาต: 46) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 24/214) ได้อธิบายว่า: “เปรียบดั่งพวก

เขาอ้างเท็จต่อวันกิยามะฮฺ เมื่อมันปรากฏขึ้นซึ่งความน่ากลัวอันใหญ่หลวงแก่สายตาพวกเขาจนรู้สึก
เหมือนกับว่าพวกเขามิได้พ านักอยู่โลกนี้เว้นแต่เพียงช่วงเวลาค่ าหนึ่งและเช้าหนึ่งของมันเท่านั้น” 

จากโองการและค าอธิบายบ่งชี้ให้รู้ว่าวันสิ้นโลกคืออายุของเวลาที่มนุษย์ใช้ชีวิตอยู่
บนโลกนี้แม้มนุษย์บางจ าพวกไม่เชื่อ แต่ส าหรับมุสลิมมันคือวันแห่งสัจธรรมเป็นวันที่มุสลิมเฝ้ารอด้วย
หัวใจที่เปี่ยมด้วยความศรัทธาซึ่งเป็นวาระสิ้นสุดของโลกนี้อย่างถาวร การบริหารเวลาแห่งชีวิตด้วย
การสะสมความดีงามคือวิสัยทัศน์ของมนุษย์ที่มองการไกล กล่าวคือเล็งเห็นคุณค่าอันสถาพรในโลก
หน้าและเล็งเห็นความส าคัญของเวลาที่ไม่อาจทดแทนหากมันได้ผ่านเลยไปโดยไม่ทันสร้างสมคุณงาม
ความด ีฏ็อนฏอวีย์234 (Ṭanṭāwīy. n.d.: 1/4562) ได้กล่าวถึงนัยความหมายที่ชี้ให้เห็นความส าคัญใน
แต่ละมิติของเวลาที่ปรากฏขึ้นว่า: “เป็นอุทาหรณ์ที่บ่งชี้อย่างชัดแจ้งถึงความเกรียงไกรแห่งเดชานุภาพ
ของพระองค์อัลลอฮฺ   และเหตุการณ์ในช่วงเวลาต่างๆ ที่มนุษย์ได้ประจักษ์แก่สายตาและรับรู้
เหตุการณ์เหล่านั้นได้จากผู้อ่ืน พวกเขามองและเห็นกี่คนแล้วที่ร่ ารวยกลายเป็นคนยากจน แข็งแรง
กลายเป็นอ่อนแอ สุขใจแล้วกลายเป็นความโศกเศร้า ขอพระองค์อัลลอฮฺ  โปรดประทานเมตตาแด่
กวีร้อยเรียงที่ว่า 

 ىشِ عَ الأ  رَّ مَ وَ  اةُ دَ غَ الأ  رَّ كَ      رُ ي أ بِ كَ  الأ نَ ف أ أَ وَ  رُ ي أ غِ الصَّ  ابَ شَ أَ 
มีใจความว่า “ผู้เยาว์เป็นหนุ่มและผู้ใหญ่ได้ดับสิ้น ยามเช้าเวียนมาและค่ าคืนได้ผ่านไป”  

                          

                                                      
234

 คือ มุหัมมัด สัยยิด อะฏียะฮฺ ฏ็อนฏอวีย์ เกิดในปีฮิจเราะฮฺศักราชที่ 1346 เป็นอุละมาอ์มหาวิทยาลัยอัลอัซฺฮัรฺ สายอะฮฺลิสสุน

นะฮฺวัลญะมาอะฮฺ อัชชาฟิอีย์ เสียชีวิตในปีฮิจเราะฮฺศักราชที่ 1431. 
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4.3 หน้าที่ของมุสลิมกับการบริหารเวลา 
 

การบริหารเวลาคือการจัดการวิถีการด าเนินชีวิตที่มีปฏิสัมพันธ์กับช่วงต่างๆ ของ
เวลาซึ่งชีวิตจะประสบความส าเร็จหรือกระทบความล้มเหลวส่วนส าคัญมาจากการบริหารเวลาอย่างมี
ระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิตและเข้าใจระบอบต่างๆ ด้วยบัญญัติอิสลาม กล่าวได้ว่าการบริหารเวลา
คือหน้าที่จ าเป็นส าหรับมุสลิม การปลูกฝ๎งจิตวิญญาณแห่งศรัทธาและปฏิบัติตนด้วยหลากหลายความ
ดีงามนั่นคือการสร้างผลก าไรและลดภาวะความขาดทุนออกจากการบริหารจัดการเวลาได้  อะหฺมัด 
อัศศอวีย์ (’Aḥmad al-Ṣāwīy, 1993-1414: 4/471) ได้กล่าวถึงนัยเหตุผลความสัมพันธ์ของมนุษย์
กับการบริหารเวลาว่า: “เพราะมนุษย์ทุกคนไม่พ้นไปจากความขาดทุนเนื่องจากความขาดทุนคือความ
สูญเปล่าของอายุซึ่งมนุษย์ทุกคนได้ใช้ช่วงเวลาที่ผ่านพ้นด้วยการประกอบความดีหรือกระท าความชั่ว 
หากบริหารเวลาเพ่ือความชั่วย่อมขาดทุนอย่างแน่นอน และหากบริหารเวลาเพ่ือประกอบความดีที่
นอกเหนือจากบัญญัติที่ถูกบังคับใช้ เขาย่อมได้รับก าไรคุณความดีอันมากมาย” จึงเห็นได้ว่าส าหรับ
มุสลิมแล้วการสร้างความจ าเริญและความส าเร็จนั้นส่วนส าคัญที่สุดต้องรู้จักการบริหารเวลาเพราะ
มุสลิมเชื่อว่าเวลาคือสภาวะที่ก่อให้เกิดความขาดทุนในแต่ละมิติของชีวิตมนุษย์ ดังนั้นการบริหารเวลา
จงึเป็นทางออกและทางเลือกทีเ่หมาะสมที่สุดในการขจัดความขาดทุน  
 

4.3.1 เก็บบทเรียนและรู้เท่าทันถึงภัยท่ีท าลายเวลา 
เหตุการณ์และเรื่องราวต่างๆ ที่เกิดขึ้นในแต่ละมิติของชีวิตมันคือบทเรียนที่สามารถ

เก็บเก่ียวมาวิเคราะห์และใคร่ครวญเพ่ือน ามาประยุกต์ใช้แก้ป๎ญหาในการบริหารจัดการชีวิตให้ก้าวไป
ข้างหน้าอย่างลงตัว อิสลามเป็นระบอบแห่งการด าเนินชีวิตในทุกๆ มิติ อัลกุรอานเป็นรัฐธรรมนูญฉบับ
ร่วมสมัยที่สมบูรณ์ซึ่งใช้เป็นทางน าในการบริหารจัดการชีวิต และแบบฉบั บที่ส าคัญซึ่งถือเป็น
แบบอย่างอันทรงเกียรติคือแบบฉบับของศาสนทูต การเก็บเกี่ยวบทเรียนชีวิตในแต่ละมิติของเวลา
ที่ผ่านมาสามารถเป็นเกราะป้องกันส าหรับผู้มีศรัทธาเพ่ือรู้เท่าทันภัยที่ท าลายเวลา ความเพิกเฉยหรือ
ความประมาทเป็นบ่อเกิดหนึ่งที่ท าลายเวลาให้สูญเปล่าและสร้างความขาดทุนให้แก่ชีวิต ดั่งรายงาน
จากอิบนิอับบาส  ศาสนทูต   ได้ก าชับในเรื่องนี้ว่า 

ةُ  النَّاسِ  مِنَ  فِيهِمَا كَثِيٌ  نٌ نعِأمَتَانِ مَغأبُو ))   حَّ  ((وَالأفَراَغُ  الصِّ

 (6412 1419:)أخرجو البخاري،                                    
  ความว่า “มีความโปรดปรานอัลลอฮฺ 2 ประการ ที่มนุษย์มากมาย 

ปล่อยให้มันสูญเปล่าไปนั่นคือ การมีสุขภาพด ีและการมีเวลาว่าง” 
                            (บันทึกโดย al-Bukhārīy, 1419: 6412) 
อิบนุ หะญัรฺ อัลอัสเกฺาะลานีย์ (’Ibn Hajr al-‘Asqalānīy, n.d.: 18/219) ได้

อธิบายว่า “บุคคลหนึ่งจะเป็นผู้มีเวลาว่างได้ต้องมีสุขภาพดีด้วย ดังนั้นเมื่อเขามีความพร้อมดังกล่าวก็
จงป้องกันอย่าปล่อยให้เกิดความว่างเปล่าโดยไม่ได้ขอบคุณในความโปรดปรานที่พระองค์อัลลอฮฺ 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ทรงมอบให้ด้วยการปฏิบัติในค าสั่งใช้และห่างไกลจากค าสั่งห้าม ผู้ที่เพิกเฉยในเรื่องดังกล่าวคือผู้ที่
ปล่อยให้มันสูญเปล่า และประโยคที่ว่า “ النَّاسِ  مِنَ  كَثِيٌ  ” เป็นการบ่งชี้ว่าผู้ที่ป้องกันได้นั้นส่วนน้อย 

อิบนุ อัลเญาซียฺ กล่าวว่า ผู้ที่ได้ใช้เวลาว่างและสุขภาพดีของเขาเพ่ือการภักดีต่ออัลลอฮฺ   คือผู้ที่
ได้รับความผาสุก และผู้ที่ได้ใช้มันทั้งสองเพ่ือความชั่วต่ออัลลอฮฺ คือผู้ที่สูญเปล่า” 

จากหะดีษและค าอธิบายดังกล่าวข้างต้นบ่งชี้ให้เห็นถึงความโปรดปราน 2 ประการที่
มนุษย์มากมายเพิกเฉย ไม่รู้ถึงความส าคัญของมันและไม่ได้ขอบคุณอัลลอฮฺ  อย่างแท้จริงต่อความ
โปรดปรานทั้ง 2 ประการโดยเฉพาะอย่างยิ่งการมีเวลาว่างซึ่งบางครั้งได้ถูกปล่อยให้ชีวิตผ่านมันไปทั้ง
ที่ไม่มีความดีใดๆ เกิดขึ้นเลย การใช้ชีวิตอยู่ในโลกนี้จ าเป็นต้องรู้จักคุณค่าและทักษะการบริหารเวลา
เพ่ือสร้างสมคุณความดีให้เกิดประโยชน์สูงสุดในโลกหน้า โลกนี้จึงเป็นสถานที่เก็บเกี่ ยวผลกุศลต่างๆ 
ซึ่งอาศัยช่วงเวลาที่ยังมีสุขภาพดีและเวลาว่างที่อ านวย โดยการบริหารจัดการเวลาแห่งชีวิตให้เป็นเลิศ
และคุ้มค่ามากที่สุด และมีการนิยามค าว่า  َغُ راَ فَ لأ ا  (อัล-ฟะรอฆ/การมีเวลาว่าง) คือการว่างจากการงาน

และป๎ญหาอุปสรรคต่างๆ ทางโลกที่ขัดขวางบุคคลจากการเข้าไปง่วนอยู่กับกิจการที่สร้างสรรค์เขาใน
ปรโลก235 (Yūsuf al-Qaraḍāwīy, 1992: 10) ถือเป็นความประมาทของมนุษย์โดยแท้ที่ปล่อยให้
ความโปรดปรานต่างๆ ที่พระองค์ประทานให้มาหลุดมือไปโดยไม่ฉวยโอกาสเพ่ือสรรค์สร้างคุณความดี
อันมากมายเนื่องจากไม่เข้าใจแก่นแท้ของโลกนี้และหันหลังให้กับชีวิตที่แท้จริงในโลกหน้า  

พระองค์ด ารัสเพ่ือบ่งบอกถึงลักษณะของผู้ที่เพิกเฉยไว้ว่า 
خِرةَِ ىُمأ غَافِلُونَ ﴿ ن أيَا وَىُمأ عَنِ الْأ يََاةِ الدُّ لَمُونَ ظاَىِراً مِنَ الحأ  ﴾يَ عأ

 (   7: رومالسورة )                                                     
ความว่า “พวกเขา (มนุษย์) รู้แต่เพียงผิวเผินในเรื่องการด ารงชีวิต 
ในโลกนี้ และพวกเขาไม่ค านึงถึงการมีชีวิตในโลกหน้า”            

                                                                              (สูเราะฮฺอัรฺรูม: 7) 
อัลบะเฆาะวีย์ (al-Baghawīy, 1997-1417: 6/262) ได้อธิบายว่า: “พวกเขา

เพิกเฉยไม่สนใจและไม่ค านึงถึงโลกหน้า ไม่รู้จักใคร่ครวญและไม่ปฏิบัติเพ่ือโลกหน้า” 
จากโองการและค าอธิบายบ่งชี้ให้รู้ว่าการให้ความส าคัญและการใคร่ครวญเพ่ือ

ปฏิบัติในสิ่งที่ก่อให้เกิดประโยชน์เพ่ือโลกหน้าคือเคล็ดลับในการขจัดความเพิกเฉยออกจากจิตใจของ
มนุษย์ ฟ๎ครุดดีน อัรฺรอซีย์ (Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/626) ได้กล่าวกระตุ้นถึง
แนวคิดการสร้างความผูกพันกับโลกหน้าและหันหลังให้กับโลกนี้เป็นเคล็ดลับหนึ่งที่ขจัดความเพิกเฉย
ว่า: “แก่นแท้ของความเป็นมนุษย์นั้นอยู่ในความขาดทุนและล้มเหลว และรับรองได้ว่าความจ าเริญ
และความผาสุกของมนุษย์ขึ้นอยู่กับความรักที่ผูกพันกับโลกหน้าและหันหลังให้กับความหลงใหลของ
โลกนี้ จากนั้นมูลเหตุที่ชักน าไปสู่โลกหน้ามันเร้นลับ ส่วนมูลเหตุที่ชักน าไปสู่ความรักที่ผูกพันกับโลกนี้
มันชัดแจ้ง นั่นคือประสาทสัมผัสทั้งห้า อารมณ์ตัณหาและความมีโมโหโทสะ ด้วยเหตุนี้มนุษย์ส่วนมาก
ต่างสาละวนด้วยความรักและหลงใหลในโลกนี้ที่ดื่มด่ าอยู่กับการขวนขวายมัน พวกเขาจึงตกอยู่ในวัง
วนแห่งความขาดทุนและความสูญเสียอันมิอาจทดแทนคุณค่าให้แก่ชีวิตได้”  

                                                      
235 คือ โลกหน้าหรือโลกอาคีเราะฮฺ. 
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สัยยิด กุฏุบ (Sayyid Quṭb. 1994-1415: 6/3965) ได้อธิบายถึงมิติของการ
ใคร่ครวญเพ่ือขจัดความเพิกเฉยต่ออีกว่า: “พระเจ้าผู้ทรงอภิบาลได้ก าหนดแนวทางที่มนุษย์สามารถ
รับรู้ด้วยจิตส านึก เล็งเห็นคุณค่า ชั่ งน้ าหนักความคิด ใช้หลักพิจารณารู้ถึงบทบัญญัติและเข้าใจ
กฎหมายต่างๆ และทุกสิ่งที่เชื่อมโยงพวกเขากับพระเจ้า สรรพสิ่งหรือชีวิตผู้คน สามารถขับไล่ชีวิต
ออกจากอารมณ์ความต้องการหรือสร้างคุณประโยชน์ให้แก่ชีวิตโดยใช้บทบัญญัติและความเป็นธรรม
ภายในจิตใจของพวกเขาเป็นเครื่องตัดสินและยกระดับเครื่องหมายแห่งผู้ศรัทธาด้วยแนวทางที่
ก่อให้เกิดคุณค่าแห่งชีวิตและยืนหยัดอยู่ในคุณค่าเหนือจิตส านึกแห่งความโง่เขลาและใคร่พิจารณามัน
อยู่ตลอดเวลา” จะเห็นได้ว่าความเพิกเฉยคือมิติหนึ่งของความประมาท236 การให้ความส าคัญ การ
สร้างความผูกพันกับโลกหน้า การหันหลังให้กับความหลงใหลในโลกนี้ และการใคร่ครวญ ถือเป็น
ปฏิกิริยาส าคัญที่มีส่วนช่วยให้สามารถรู้เท่าทันภัยท าลายเวลา 

  
4.3.2 บริหารเวลาเพื่อประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม 

การเสริมสร้างพลังขับเคลื่อนในวิถีการด าเนินชีวิตของประชาชาติอิสลามให้เกิด
เสถียรภาพนั้นถือเป็นหน้าที่จ าเป็นอีกประการหนึ่งส าหรับมุสลิมต้องให้ความส าคัญเพราะมันคือ
ความส าเร็จอันทรงค่าซึ่งให้บรรลุถึงเป้าหมายตามเจตนารมณ์แห่งอิสลาม สัยยิด กุฏุบ (Sayyid 

Quṭb. 1994-1415: 6/3967) ได้อธิบายว่า: “คุณค่าของความศรัทธาต้องอาศัยการขับเคลื่อน การ
ปฏิบัติ การสร้างสรรค์และการฟ้ืนฟูมุ่งสู่แนวทางแห่งพระองค์อัลลอฮฺ   ไม่ใช่การเก็บตัวและปิดกั้น
ตนเองจากสภาพสังคม  การมโนธรรมและความตั้งใจที่ดีเพียงอย่างเดียวไม่สามารถขับเคลื่อนพลัง
ศรัทธาให้เกิดคุณค่าได้ และวิสัยธรรมชาติแห่งอิสลามท่ีโดดเด่นนี้จะเป็นก าลังส าคัญในการด าเนินชีวิต 
นี่คือแนวคิดตราบใดที่ความศรัทธาคือการเชื่อมโยงด้วยแนวทางแห่งพระเจ้าผู้ทรงอภิบาลซึ่งเป็นพลัง
ขับเคลื่อนที่ถาวรที่มีส่วนส าคัญในการด ารงอยู่ออกมาจากแผนการจัดการที่ยึดไว้กับเป้าหมายอันสูงสุด
ด้วยวิธีการเคลื่อนไหวอันบริสุทธิ์ที่มีความเหมาะสมซึ่งมาจากแนวทางแห่งพระองค์อัลลอฮฺ  ”  

จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่าแรงศรัทธาคือพลังขับเคลื่อนที่มีความส าคัญในการ
ผลักดันเจตนารมณ์อิสลามให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง เป็นรูปแบบการบริหารที่ยั่งยืนเพ่ือพัฒนาตน
และองค์กรอิสลามให้บรรลุซึ่งเป้าหมายแห่งสัจธรรมที่อยู่ภายใต้การเคลื่อนไหวอันบริสุทธิ์ด้วยทางน า
จากพระองค์ซึ่งเป็นการบริหารทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลและต่อสังคมทุกระดับและเป็นการขจัดความ
ขาดทุนแห่งวิถีชีวิตทั้งระบบ  ฏ็อนฏอวีย์ (Ṭanṭāwīy, n.d.: 1/4563) ได้กล่าวเสริมว่า: “แท้จริง
มนุษย์ทุกคนอยู่ในความขาดทุนและบกพร่องนอกจากบรรดาผู้ศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺ    อย่าง
สัตย์จริง และกระท าความดีทั้งหลาย ทั้งละหมาด จ่ายซะกาต ถือศีลอด ประกอบพิธีหัจญ์และอ่ืนๆ 
จากแนวทางที่หลากหลายคุณความดี และตักเตือนกันและกันด้วยการยึดมั่นในสิ่งที่เป็นสัจธรรมซึ่ง
ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความศรัทธาและกระท าความดีทั้งหลาย และตักเตือนกันและกันให้ยืนหยัดด้วย
ความอดทนบนการแสดงออกซึ่งการสวามิภักดิ์ต่อพระองค์อัลลอฮฺ   บนบททดสอบ เคราะห์กรรม
และความเจ็บปวดที่ประสบอยู่ในการด าเนินชีวิต บุคคลเหล่านี้จะได้รับการปกป้องจากความขาดทุน”  

ดั่งพระองค์ด ารัสว่า 

                                                      
236

  นั่นคือรวมถึงการผัดวันประกันพรุ่งและการต าหนิเวลาหรือไม่ให้ความส าคัญกบัเวลานั่นเอง. 
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لِيكُمأ  أنَ أفُسَكُمأ  قُوا آمَنُوا الَّذِينَ  أيَ ُّهَا ياَ﴿  ﴾ناَراً وَأىَأ
 ( 6آيةبعض من  :التحريمسورة )                                      

ความว่า “โอ้บรรดาผู้ศรัทธาเอ๋ย  จงคุ้มครองตัวของพวกเจ้า  และ 
ครอบครัวของพวกเจ้าให้พ้นจากไฟนรก” 
                           (สูเราะฮฺอัตตะห์รีม: ส่วนหนึ่งของโองการ 6) 
อิบนุ กะษีรฺ (’Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/167) ได้อธิบายว่า: “เฎาะหากและ   

มะกอติลกล่าวว่าเป็นสิทธิจ าเป็นเหนือมุสลิมต้องสั่งสอนให้ความรู้แก่ครอบครัว ทั้งญาติใกล้ชิดและคน
รับใช้บ่าวสาวในข้อบังคับและข้อห้ามต่างๆ ที่พระองค์ทรงบัญญัติไว้” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นบ่งชี้ให้เห็นรูปแบบการบริหารหน้าที่รับผิดชอบทั้ง
ระดับส่วนบุคคลและภาคสังคมที่เริ่มจากครอบครัวและบุคคลรอบข้างจนถึงระดับบุคคลภายนอก 
(Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/628) ให้มุมมองว่า: “การตักเตือนกันและกันในสิ่งที่เป็น
สัจธรรมครอบคลุมถึงบัญญัติของศาสนาทั้งหมดทั้งภาควิชาการและการปฏิบัติ ส่วนการตักเตือนกัน
และกันให้มีความอดทนครอบคลุมถึงการแบกรับตนเองและยืนหยัดบนความยากล าบากในข้อบังคับ
ต่างๆ ที่จ าเป็นต้องปฏิบัติ และหลีกห่างจากสิ่งต้องห้ามเมื่อต้องเผชิญกับสิ่งที่น่ารังเกียจเหล่านั้น 
(Fakhr al-Dīn al-Rāziy, 1992-1412: 32/629) กล่าวอีกว่า: “และแท้จริงผู้ที่ปฏิบัติข้อบังคับต่อ
ตนเองเช่นไรแก่ผู้อ่ืนก็ให้ปฏิบัติด้วยเช่นกัน ส่วนหนึ่งคือการเชิญชวนไปสู่บัญญัติแห่งศาสนา การ
ตักเตือน การสั่งใช้ด้วยคุณความดี และการยับยั้งจากสิ่งเลวร้าย ถือเป็นความจ าเป็นต่อตนเองและแก่
ผู้อื่นในการปฏิบัติต่อกัน” 

จากมุมมองขา้งต้นแสดงให้เห็นว่าการบริหารเวลาเพ่ือประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม
เป็นมิติของการบริหารทั้งระบบทั้งในระดับป๎จเจกบุคคลและต่อสังคมทุกระดับ เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงปาฏิหาริย์ของสูเราะฮฺอัลอัศรฺที่มีนัยอธิบายจากหลากหลายทัศนะปราชญ์มุสลิมที่ครอบคลุมถึง
บริบทต่างๆ ของมนุษย์ที่ใฝ่หาความส าเร็จ และพยายามด ารงไว้ซึ่ง 4 คุณสมบัติที่สร้างความเป็นเลิศ
ในการด าเนินชีวิตเพ่ือขจัดความขาดทุนในโลกนี้และสร้างผลก าไรอันยั่งยืนในโลกหน้า  

ดังนั้นจากหลายทัศนะที่ได้แสดงให้เห็นถึงความล้ าลึกในวิชาการที่ปรากฏอยู่ในสู
เราะฮฺอัลอัศรฺแต่ละมิตินั้นมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการบริหารเวลาทั้งระบบที่ครอบคลุมถึงจิต
วิญญาณและเจตนารมณ์แห่งอิสลามท่ีสามารถอ านวยประโยชน์ให้แก่มนุษย์ได้แสวงหาผลก าไรความดี
งามให้แก่ชีวิตเนื่องจากเล็งเห็นถึงความส าคัญในแต่ละมิติของเวลา อิมามอัชชาฟิอีย์ (ขออัลลอฮฺ  
ทรงเมตตาท่าน) กล่าวถึงความประเสริฐในการสร้างประโยชน์ให้แก่ชีวิตจากสูเราะฮฺอัลอัศรฺว่า “หาก
พระองค์อัลลอฮฺ    มิทรงประทานสูเราะฮฺอ่ืนนอกจากสูเราะฮฺนี้ มนุษย์ก็ได้รับประโยชน์ตลอด
ชีวิต” (al-Ṣābūnīy. n.d.: 3/600) ซึ่งหากได้พิจารณาค ากล่าวของท่านอย่างลึกซึ้งจะพบว่าประโยชน์
ของชีวิตคือมนุษย์ที่รู้คุณค่าของเวลา พยายามบริหารเวลาในแต่ละมิติของทุกๆ กิจการงานเพ่ือสร้าง
คุณค่าและความจ าเริญให้แก่ชีวิต ความขาดทุนคือพลังกระตุ้นที่จะหาทางรอดหรือทางออกของชีวิต 
จะยึดเหนี่ยวแรงศรัทธาให้คงมั่นในจิตใจ จะทุ่มเทแรงกายและแรงทรัพย์เพ่ือด ารงไว้ซึ่งคุณธรรมและ
ความดีงามอันมากมาย ซึ่งไม่อาจจะบรรลุถึงเป้าหมายอันยั่งยืนได้เว้นแต่ต้องรู้จักใช้ประโยชน์ในการ
บริหารเวลา 


