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บทที่ 2 
 

ความหมายและความส าคัญของเวลา 
 
2.1 ความหมายของเวลา 
 

2.1.1 ความหมายตามรากศัพท์ภาษาไทย 
  ค าว่า เวลา เป็นค าประสมสองพยางค์จากค าว่า เว กับค าว่า ลา เป็นค านาม ซึ่งมี
ความหมายว่า ชั่วขณะความยาวนานที่มีอยู่หรือเป็นอยู่ โดยนิยมก าหนดขึ้นเป็นครู่ คราว วัน เดือน ปี 
เป็นต้น เช่น เวลาเป็นเงนิเป็นทอง ขอเวลาสักครู่ (ประธานกรรมการช าระพจนานุกรมและ
คณะกรรมการ. 2544: 1086) และในยุคต้นของประเทศสยามยังมีส านวนเรียกค าๆ นี้ว่า เพลา ด้วย
เช่นกัน และตามรากศัพท์ภาษาไทย มีศัพท์อยู่หลายค าที่สามารถใช้สลับกันได้ระหว่างอักษร ว.แหวน 
กับ พ.พาน ดั่งเช่น วัฒนากับพัฒนา วิสุทธิ์กับพิสุทธิ์ วิหคกับพิหค วิมานกับพิมาน วินาศกับพินาศ 
และวิหารกับพิหาร ซ่ึงจะให้ความหมายเดียวกันนั่นเอง และในทีน่ี้ ค าว่า เพลา อ่านว่า [เพ-ลา] เป็น
ค านาม หมายถึง กาล, คราว (ประธานกรรมการช าระพจนานุกรมและคณะกรรมการ. 2544: 800)57

 

 
2.1.2 ความหมายตามรากศัพท์ภาษาอังกฤษ 

ค าว่า Time (ไทมฺ) n. (ย่อมาจาก Noun แปลว่า ค านาม) มีความหมายว่า เวลา,
ช่วงเวลา,กะเวลา,โอกาส,สมัย,ยุค,กาล,ฤดูกาล,ครั้ง,ช่วง,อายุ,วันตาย,เท่า,จังหวะ,อัตราความเร็ว,เวลา
พักผ่อน,อัตราค่าจ้างตามช่วงเวลา,สิทธิ,ระยะเวลาการตั้งครรภ์, หรือให้ความหมายในรูป adj. (ย่อมา
จาก Adjective แปลว่า คุณศัพท์)  คือเกี่ยวกับเวลา, เกี่ยวกับระเบิดเวลา, ตั้งเวลา, หรือให้
ความหมายในรูป vt.,vi. (ย่อมาจาก Transitive verb, Intransitive verb แปลว่า สกรรมกริยา, 
อกรรมกริยา) คือจับเวลา, ตั้งเวลา, ควบคุมเวลา (https://dict.longdo.com อ้างจาก English-

Thai, HOPE Dictionary: สืบค้นเมื่อวันที่ 27/5/59) 
 

2.1.3 ความหมายตามรากศัพท์ภาษาอาหรับ 

ในเชิงภาษา ค าว่า เวลา เป็นค านามท่ีเป็นเอกพจน์มาจากภาษาอาหรับว่า “ رٌَصَ عََ ” 

(อัศรุน) ซึ่งแปลว่า กาลสมัย, ยุค, กาลเวลา, ยุคสมัย      ซึ่งมาจากรากศัพท์ของค ากริยา ( لٌَعَ فَِ ) นั่น

คือ  ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) แปลว่า คั้นน้ า, บีบรัด, ระงับ หรือ ََرََصَ ع  (อัศเศาะเราะ) แปลว่า ปล่อยตัว, 

อยู่ในสมัย, (ลม) พัดเอาเมฆฝนมา หรือ ََرََاصََع  (อาเศาะเราะ) แปลว่า อยู่ในกาลสมัย, รุ่นเดียวกัน, รุ่น

ราวคราวเดียวกัน และสามารถผันค าเป็นนามพหูพจน์ได้หลายค า คือ َََرٌَصَُعَ أ  (อะอฺศุรุน), َرٌَاصََعَ أَََ (อะอฺ
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ศอรุน), َرٌَوَ صَُعَُ  (อุศูรุน), ََُرٌَصَُع (อุศุรุน), และค านี้เมื่อน าไปเรียบเรียงกับค าว่า ََةٌَلََص  (เศาะลาตุน) นั่น

คือ ََرَِصَ عََالَ َةَُلََص  (เศาะลาตุลอัศรฺ) แปลว่า การละหมาดอัศรฺ ตามความหมายในเชิงวิชาการ หมายถึง 
การละหมาดในเวลาเย็น ซึ่งเป็นช่วงเวลาสุดท้ายของกลางวัน (มานพ วงศ์เสงี่ยม. 2551: 320)58 
  ในพระมหาคัมภีร์อัลกุรอานได้กล่าวถึงส านวนค าต่างๆ ที่มาจากรากศัพท์ของค าๆ นี้
ไว้ 5 สถานที่ด้วยกันซึ่งจะมีรูปค าและความหมายที่ต่างกันออกไปซึ่งเป็นการบ่งบอกถึงความ
หลากหลายที่มีความเป็นอรรถรสในเชิงภาษาและมีความเป็นศาสตร์ที่กว้างขวางในเชิงวิชาการ เป็น
การยืนยันถึงความเป็นเอกลักษณ์ทางด้านส านวนภาษาและเป็นอัตลักษณ์เฉพาะในแต่ละแขนง
วิชาการต่างๆ เพ่ือน ามาศึกษาและท าความเข้าใจซึ่งในที่นี้จะขอน าเสนอรายละเอียดเป็นล าดับขั้น
ความหมายดังตอ่ไปนี้ 
  พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 

ياَتَِ…﴿ َُالل وَُلَكُمَُالْ  كََذَلِكََيُ بَ يِّن تَ رَقَت  َفأََصَابَ هَاَإِع صَارٌَفِيوَِناَرٌَفاَح 
َتَ تَ فَك رُونَ﴾ َلَعَل كُم 
َ(266َآيةبعضَمنََ:البقرةسورةَ)ََََََََََََََََََ

  ความว่า “ครั้นต่อมาก็มีลมพายุโหมกระหน่ าสวนนั้น โดยมีไฟในนั้น 
  แล้วมันก็เกิดเพลิงไหม้(หมดทั้งสวน) เช่นนั้นแหละอัลลอฮ์ทรงชี้แจง 
  กับบรรดาโองการต่างๆเพ่ือเจ้าทั้งหลายจะได้ใคร่ครวญ” 
                  (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: ส่วนหนึ่งของโองการ 266) 
  อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 5/554) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮ์

 ทรงชี้แจง และสั่งใช้ให้ใช้จ่ายในหนทางของพระองค์ ซึ่งจะชี้แจงวิธีการใช้จ่ายนั้นอย่างไร?59 เพ่ือ
เป็นการชี้แจงถึงบัญญัติ การอนุมัติ และการห้ามในเรื่องดังกล่าว ทั้งนี้พระองค์อัลลอฮฺ  ต้องการ
ชี้แจงในพวกเจ้าทั้งหลายจะได้ใคร่ครวญ” 

  จากโองการและค าอธิบายข้างต้น สามารถสังเกตได้ชัดเจนถึงนัยความหมายของค า
ว่า ٌَإِع صَار (อิอ์ศอรุน) ที่ให้ความหมายว่า“ลมพายุ” ที่มาจากรากศัพท์ของค าว่า ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) 

ซึ่งถ้าหากพิจารณาถึงปรากฏการณ์ลมพายุที่เกิดข้ึน ก็ย่อมเกี่ยวโยงและมีความสัมพันธ์กันกับช่วง
ระยะเวลาด้วย และเป็นการสร้างความกลมกลืนระหว่างปรากฏการณ์กับช่วงระยะเวลาที่ไม่สามารถ
แยกจากกันได้ ซึ่งก็มาจากพระประสงค์พระองค์อัลลอฮฺ  ที่ต้องการให้มนุษย์นั้นรู้จักการใคร่ครวญ
และวิเคราะห์ถึงปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน เพ่ือน ามาศึกษาเรียนรู้และท าความเข้าใจในแต่ละบริบท
ของชีวิต และยังมีกล่าวในสูเราะฮฺยูสุฟเกี่ยวกับรากศัพท์ของค าว่า ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) อีกว่า 

  พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 
نََفَ تَ يَانَِ﴿ َأرَاَنَِّأعَ صِرَُخََ رًاََوَدَخَلََمَعَوَُالسنج  َوَقاَلََََقاَلََأَحَدُهُُاََإِنِّن

                                                      
58

 จากปทานุกรมอาหรับ-ไทย. 
59
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خَرَُ زاًََالْ  لَُفَ و قََرَأ سِيَخُب   َأرَاَنَِّأَحِْ  نَاَبتَِأ وِيلِوََِإِنِّن رَُمِن وَُنَ بنئ   َتأَ كُلَُالط ي  
سِنِيََِّ ََ﴾إِن اَنَ راَكََمِنََال مُح 

َ(36َ:يوسفسورةَ)َََََََََََََََََََََََََ
  ความว่า “และชายหนุ่มสองคน (มหาดเล็ก)  ได้เข้าคุกพร้อมกับเขา 
  หนึ่งในสองคนกล่าวว่า  แท้จริงฉันฝันเห็นว่าฉันคั้นเหล้า และอีกคน 
  หนึ่งกล่าวว่า    แท้จริงฉนัฝันเห็นว่าฉันแบกขนมปังไว้บนศีรษะของ 
  ฉัน  แล้วนกได้มากินมัน  จงบอกเราด้วยการท านายฝัน  แท้จริงเรา 
  เห็นท่านอยู่ในหมู่ผู้ท าความดี” 
                                                         (สูเราะฮฺยูซุฟ: 36) 
  อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 16/94) ได้อธิบายว่า: “ศาสนทูตยูสุฟ  
ได้ถูกจ าคุก60พร้อมกับชายหนุ่ม (มหาดเล็ก) สองคน ซึ่งทั้งสองเป็นบ่าวรับใช้องค์กษัตริย์ คนหนึ่งเป็น
คนท าเครื่องดื่มและอีกคนหนึ่งเป็นคนท าอาหาร” 
  จากโองการและค าอธิบายข้างต้น สามารถสังเกตได้ชัดเจนถึงนัยความหมายของค า
ว่า َُأعَ صِر (อะอ์ศิรุ) ที่ให้ความหมายว่า“คั้น” ที่มาจากรากศัพท์ของค าว่า ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) เช่นกัน

ซึ่งหากพิจารณาถึงค าว่า َُأَع صِر (อะอ์ศิรุ) นั้น มีความสัมพันธ์อยู่กับช่วงเวลาของความฝัน และใน

สถานการณ์ช่วงเวลานั้น ท่านศาสนทูตยูสุฟ  ถูกกล่าวหา และตัดสินจ าคุก เป็นช่วงเวลาที่พระองค์
อัลลอฮฺ  ทดสอบท่าน และในขณะเดียวพระองค์ก็ทรงประทาน َِةَِي بَِيَ غَََالَ َمَُلَ ع  (ความรู้อันเร้นลับอัน

ได้แก่การท านายฝันที่แม่นย าที่มาจากพระองค์อัลลอฮฺ  โดยตรง) ให้แก่ท่าน และเป็นผลสืบเนื่องท า
ให้ท่านได้รับการนิรโทษกรรมความผิด และกลายเป็นผู้มีอ านาจบริหารการคลังในเวลาต่อมา 
  พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 

َبَ ع دَِذَلِكََ﴿ يأَ تَِمِن  ََ﴾عَامٌَفِيوَِيُ غَاثَُالن اسَُوَفِيوَِيَ ع صِرُونََثَُُ 
 (49َ:يوسفسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “หลังจากนัน้ปีที่มวลชนจะได้รับฝนติดตามมาและในปีนั้น 
พวกเขาจะได้คั้นองุ่น” 
                            (สูเราะฮฺยูซุฟ: 49) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 16/128) ได้อธิบายว่า: “โองการนี้เป็น

การแจ้งข่าวเล่าถึงศาสนทูตยูสุฟ  ต่อกลุ่มชนของท่านจากสิ่งที่ไม่ได้อยู่ในมุมมองวิสัยทัศน์ของท่าน 
แต่มันคือสิ่งที่มาจากความรู้อันเร้นลับที่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงประทานให้แก่ท่าน เพ่ือเป็นการบ่ง
บอกถึงสถานภาพการเป็นศาสนทูตของท่านและเป็นหลักฐานยืนยันบนความสัจจริง” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้น สามารถสังเกตได้ชัดเจนถึงนัยความหมายของค า
ว่า ََيَ ع صِرُون (ยะอ์ศิรูน) ที่ให้ความหมายว่า“คั้น” เหมือนกับค าว่า َُأعَ صِر (อะอ์ศิรุ) เช่นกันที่มาจากราก
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ศัพท์ของค าว่า ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) และค าว่า َََيَ ع صِرُون (ยะอ์ศิรูน) นั้น มีความสัมพันธ์กันกับช่วงเวลา 

7 ปีทีป่ระชาชาติในเมืองจะมีความอุดมสมบูรณ์ ตามที่ท่านศาสนทูตยูสุฟ  ได้ท านายฝันไว้ 
ในการหยิบยกโองการที่ผ่านมาข้างต้น สามารถชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายของ

ส านวนและภาษาที่เกี่ยวข้องกับรากศัพท์ของค าว่า ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) ซึ่งถ้าหากเราได้พิจารณาถึง

ค าศัพท์ต่างๆเหล่านั้นแล้ว ยิ่งท าให้อรรถรสแห่งส านวนอัลกุรอานมีความเข้มข้นข้ึนไปอีก 
  พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสไว้อีกว่า 

َ﴾مِنََال مُع صِراَتَِمَاءًَثَج اجًاوَأنَ  زلَ نَاَ﴿
َ(14َ:النباءسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

  ความว่า “และเราได้หลั่งน้ าลงมาอย่างมากมายจากเมฆฝน” 
                                                                (สูเราะฮฺอันนะบะอฺ: 14) 

  อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/303) ได้อธิบายว่า: “อิบนิ อับบาส  

ได้กล่าวว่า ค าว่า َِال مُع صِراَت (อัลมุอ์ศิรอต) นั่นคือลม ََاحَُيرََنلَا  (อัรริยาหฺ) และอักริมะฮฺ มุญาฮิด เกาะตา

ดะฮฺ มะกอติล กัลบีย์ ซัยด์ เบ็น อัสลัม และลูกของท่าน คืออับดุรเราะหฺมาน ก็กล่าวเช่นเดียวกัน
กับอิบนิอับบาส ว่าแท้จริงค าว่า َِال مُع صِراَت (อัลมุอ์ศิรอต) ก็คือลม ََاحَُيرََنلَا  (อัรริยาหฺ) และ

ความหมายของประโยคนี้คือแท้จริงลมนั้นได้ผกผัน (ท าปฏิกิริยา) ให้เกิดฝนจากก้อนเมฆนั้น” 
  จากโองการและค าอธิบายข้างต้น สามารถชี้ชัดได้ชัดเจนถึงนัยความหมายที่แตกต่าง
กันอีกของค าว่า َِال مُع صِراَت (อัลมุอ์ศิรอต) ที่ให้ความหมายว่าลม ََاحَُيرََنلَا  (อัรริยาหฺ) ซึ่งในขณะที่จะเกิด

ฝนตกนั้น ลมถือเป็นตัวแปรส าคัญท่ีสร้างปฏิกิริยาทางธรรมชาติกับก้อนเมฆจนท าให้เกิดฝนตกได้61  
และยังมีอีกส านวนหนึ่งที่มาจากรากศัพท์ของค าว่า ََرََصََع  (อะเศาะเราะ) เช่นกันที่

เป็นเปูาหมายหลักในการท าวิจัยครั้งนี้ ซึ่งจะมาในรูปค าที่เรียกว่าอาการนาม ( رٌَدََصَ مََ )  
  ดั่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 

رٍَوَال عَص رَِ﴿ ن سَانََلَفِيَخُس   ﴾إِن َالْ ِ

َ(1-2َ:العصرسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
  ความว่า “ขอสาบานด้วยกาลเวลา แท้จริงมนุษย์อยู่ในการขาดทุน” 
                                                                   (สเูราะฮฺอัลอัศรฺ: 1-2) 

อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/480) ได้อธิบายว่า: “จากค าว่า (َِال عَص ر)  

หมายถึง ช่วงเวลาที่บังเกิดการเคลื่อนไหวของศาสนทูตอาดัม จากความดีและความชั่วที่ปรากฏขึ้น
ในขณะนั้น” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นบ่งบอกและแสดงให้รู้ว่านัยความหมายของค าว่า 
(ال عَص رَِ)  คือช่วงเวลาหรือกาลเวลาปฐมฤกษ์ที่ท่านศาสนทูตอาดัม   เริ่มเคลื่อนไหวรับรู้สิ่งต่างๆ ไม่

                                                      
61

 เป็นไปตามพระประสงค์ของอัลลอฮฺ  
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ว่าจะเป็นความดีหรือความชั่วที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน ซึ่งในขณะนั้นการฝุาฝืนของอิบลีสและการ
ภักดขีองมวลมะลาอิกะฮฺที่มีต่อท่านศาสนทูตอาดัม  ถือเป็นปรากฏการณ์ทั้งความดีและความชั่วที่
มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ตั้งแต่นั้นมา นับเป็นปรากฏการณ์ที่ยิ่งใหญ่แห่งมวลมนุษย์ทั้งหลายได้ร าลึก 
ไตร่ตรอง และใคร่ครวญถึงภารกิจและเรื่องราวต่างๆที่เกี่ยวข้องกับช่วงเวลา ซึ่งถือเป็นจุดเริ่มต้นและ
จุดสุดท้ายที่มนุษย์ทุกคนต้องเผชิญกับมัน 

และยังมีค าว่า ََ(رٌَىَ )د  ที่มีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า “ رٌَصَ عََ ” ซึ่งแปลว่า กาล, 

เวลา, ยุค, สมัย เช่นกัน ดั่งพระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 
رَِ مِنََ حِيٌَِّ الْن سَانَِ عَلَى أتََى ىَلَ ﴿  ﴾مَذ كُوراً شَي ئًا يَكُنَ  لََ  الد ى 

َ(1 :الْنسانسورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “แน่นอนกาลเวลาที่ยาวนานได้เกิดขึ้นแก่มนุษย์ เมื่อเขามิ 
ได้เป็นสิ่งที่ถูกกล่าวถึงเลย” 
                                (สเูราะฮฺอัลอินสาน: 1) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/285) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

 ทรงแจ้งข่าวถึงสถานภาพของมนุษย์ว่าแท้จริงก่อนหน้านี้พวกเขามิได้ถูกกล่าวถึงเลยเนื่องจากพวก
เขาคือสิ่งถูกสร้างที่ไร้เกียรติและมีสภาพที่อ่อนแอ” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นบ่งชี้ให้เห็นถึงค าว่า ََ(رٌَىَ )دَ  คือกาลเวลาที่ไร้

ขีดจ ากัดไม่สามารถค านวณได้ซึ่งพระองค์ทรงสร้างสรรพสิ่งอ่ืนมาก่อนจากมนุษย์จะถูกสร้าง เป็น
ช่วงเวลาที่ยาวนานไม่สามารถล่วงรู้ได้เว้นแต่พระองค์  เป็นความน่าอัศจรรย์ใจแก่ผู้ที่ใคร่ครวญถึง
โองการดังกล่าวที่ย้ าเตือนให้รู้ซึ้งถึงแก่นแท้ของมนุษย์ที่มีสถานภาพไร้เกียรติและอ่อนแอกว่าสิ่งถูก
สร้างอ่ืนๆ เพราะมนุษย์บางกลุ่มเป็นผู้กตัญญูรู้คุณและอีกบางกลุ่มเป็นผู้เนรคุณฝุาฝืนทั้งที่พระองค์
ทรงได้ชี้แนะแนวทางให้แก่พวกเขาแล้ว และในขณะเดียวกันค าว่า ََ(رٌَىَ )دَ  ยังให้นัยความหมายถึง

ช่วงเวลาที่มีขีดจ ากัดสามารถค านวณได้ นั่นคือหนึ่งปี ดั่งที่ศาสนทูต กล่าวว่า 
رَِ)) كََصِيَامَِالد ى  كََانَ َشَو الٍ أتَ  بَ عَوَُسِتًّاَمِن  َصَامََرَمَضَانََثَُُ   ((مَن 

َ(2815 .:ت.د)أخرجوَمسلم،َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “บุคคลใดถือศีลอดรอมฎอนแล้วจากนั้นได้ถือศีลอดต่ออีก 
หกวันในเดือนเชาว์วาล เท่ากับเขาได้ถือศีลอดตลอดปี” 
                                      (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2815) 
จะเห็นได้ว่าในบางบริบทของส านวนค าว่า ََ(رٌَىَ )دَ  ให้นัยอธิบายถึงช่วงเวลาหนึ่งปีซึ่ง

หากย้อนกลับไปพิจารณาถึงค าว่า “ رٌَصَ عََ ” ในบางบริบทของส านวนที่ใช้ก็ให้นัยอธิบายหนึ่งปีเช่นกัน 

ดั่งที่อิมามมาลิก (ขอพระองค์อัลลอฮฺ  ทรงเมตตาท่าน) กล่าวว่า “บุคคลใดสาบานว่าจะไม่พูดกับ
ชายคนหนึ่งในระยะหนึ่งอัศรฺ เท่ากับว่าเขาต้องไม่พูดกับชายผู้นั้นหนึ่งปี” อิบนุลอะเราะบีย์ให้ทัศนะ
ว่า แท้จริงการตีความของอิมามมาลิกเกี่ยวกับผู้ที่ท าการสาบานว่าจะไม่พูดกับคนๆ หนึ่งในระยะหนึ่ง
อัศรฺนั้นคือหนึ่งปี เพราะคนส่วนมากใช้ปฏิบัติกัน และดังกล่าวนี้เป็นการให้ความหมายที่ไม่สละสลวย

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ตามรากศัพท์เดิม ส่วนอิมามอัชชาฟิอีย์  (ขอพระองค์อัลลอฮฺ  ทรงเมตตาท่าน) ให้ทัศนะว่า 
“ยอมรับได้กับช่วงเวลาหนึ่ง แต่จะต้องตั้งเจตนาว่าหนึ่งปี กล่าวคือผู้สาบานคือชาวอาหรับและต้องให้
รู้ว่าเขาตั้งเจตนานานเท่าไหร่? หากมิเช่นนั้นให้ว่าตามทัศนะอิมามมาลิก (ขอพระองค์อัลลอฮฺ  ทรง
เมตตาท่าน) (‟Ibn „Aādil, n.d.: 16/444)  

นอกจากนี้ยังมีค าว่า ََََنٌَمز  หรือ ََََانٌَمز  ซึ่งเป็นค านามเอกพจน์มาจากรากศัพท์ของ

ค ากริยา ( لٌَعَ فَِ ) คือ ََََنََمز  หรือค ากริยาเพ่ิมหนึ่งอักษร แปลว่า ด าเนินต่อไปเป็นเวลานาน และ  نََمزََ أَََ

สามารถผันเป็นนามพหูพจน์ นั่นคือ َََةٌَنَمَزَِ أ  ส่วนในเชิงวิชาการ บรรดานักปรัชญา62 ได้ให้นิยาม

ความหมายค าว่า ََََانٌَمز  คือสภาวการณ์ก าหนดที่มีการเคลื่อนไหวหรือโคจรของระบบจักรวาลที่แผ่

ขยายปกคลุมอยู่ ส่วนบรรดานักวิภาษวิทยา(ในส านวนอาหรับเรียกว่า Mutakallimūn) ได้ให้นิยาม
ความหมายค าว่า ََََانٌَمز  ว่าเป็นส านวนหนึ่งจากสิ่งหรือปรากฏการณ์ใหม่ที่เป็นที่รู้กัน โดยถูกก าหนดให้

เกิดข้ึนกับปรากฏการณ์ครั้งอ่ืนที่คาดหวังไว้ ดังเช่นค ากล่าวที่ว่า ฉันจะมาหาท่านในขณะ (ช่วงเวลาที่
ก าหนด) ตอนดวงตะวันขึ้น ดังนั้นแท้จริงดวงตะวันขึ้นเป็นสิ่งที่เป็นที่รู้กัน และการมาหาของบุคคล
หนึ่งนั้นก็เป็นสิ่งที่ได้คาดหวังไว้ ฉะนั้นเมื่อทั้งสองสิ่งที่ได้คาดหวังไว้กับสิ่งที่เป็นที่รู้กันนั้นเกิดข้ึนอย่าง
พร้อมเพรียงกัน ก็จะไม่มีความคลุมเครือใดๆ เกิดข้ึนแน่นอน (al-Jurjānīy. 1998-1419: 83)63 
  และยังมีค าว่า “ تٌَق وَََ ” ที่ได้แปลว่า เวลา,ฤดู เช่นเดียวกัน ใกล้เคียงกันกับค าว่า 

“ رٌَصَ عََ ” ซึ่งเป็นนามเอกพจน์และมีนามพหูพจน์ว่า “ تٌَاقَوََ أََ ” แปลว่า ช่วงเวลาต่างๆ และในเชิง

วิชาการ อัลญูรฺญานีย์ (Al-Jurjānīy. 1998-1419: 83) ได้ให้นิยามค า “ تٌَق وَََ ” นี้ว่า เป็นส านวนที่ใช้ 

ซึ่งมาจากสภาพต่างๆ ของท่าน นั่นคือ สิ่งที่มีความจ าเป็นหรือต้องการไปยังมัน ด้วยการเตรียมพร้อม
ของท่านกับสิ่งอ่ืนที่ถูกก าหนดขึ้นมา เช่นท่านได้ก าหนดวันเวลาในการร่วมสัมมนา หรือร่วมประชุมใน
วาระหนึ่งวาระใด ซึ่งวันเวลาหรือวาระดังกล่าวเป็นเรื่องที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการเตรียมพร้อม
ของท่าน เพราะวันเวลาและวาระนั้นจะเป็นตัวควบคุมความส าเร็จหรือความล้มเหลวในการร่วม
สัมมนาหรือร่วมประชุมนั้นๆ 
 
2.2 ความหมายของการบริหารเวลา 
 

2.2.1 ความหมายตามรากศัพท์ภาษาไทย 
ค าว่า บริหาร เป็นค าศัพท์สามพยางค์ อ่านว่า บอ-ร-ิหาน หากเป็นค ากริยาหมายถึง 

ออกก าลัง เช่น บริหารร่างกาย; ปกครอง เช่น บริหารส่วนท้องถิ่น; ด าเนินการ, จัดการ เช่น บริหาร 
ธุรกิจ; และหากเป็นค านาม หมายถึง ด ารัสสั่ง เช่น ราชบริหาร; ค าแถลงไข เช่น พระพุทธบริหาร. (ป., 
ส64. ปริหาร) อ้างถึง (ประธานกรรมการช าระพจนานุกรมและคณะกรรมการ. 2544: 609) 
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  ในส านวนอาหรับเรียกว่า Hukamā‟a. 
63

 นามว่า „Alīy bin Muḥammad มีชีวิตอยู่ในช่วง 740-816 ฮิจเราะฮฺ. 
64

 หมายถึง ย่อมาจากศัพท์ที่เป็นทั้งภาษาบาลีและสันสกฤต บ้างก็ออกเสียงว่า ปริหาร (2544/10)  
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  ดังนั้นเปูาประสงค์ของค าว่า บริหาร ในที่นี้ต้องการกล่าวถึงความหมายในมิติของ
ค ากริยาซึ่งหมายถึงด าเนินการและจัดการ กล่าวคือ การบริหารเวลา หมายถึง การด าเนินการและการ
จัดการเวลานั่นเอง และเพ่ือต้องการให้ค าว่า บริหาร มีความกระชับและมีความหลากหลายในรูปแบบ
ต่างๆ ที่มากข้ึน จึงขอหยิบยกค านิยามจากนักวิชาการต่างๆดังต่อไปนี้ 
  1) คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหาร (2524: 

2/5) กล่าวว่า ชุบ กาญจนประกร ได้กล่าวถึงความหมายของการบริหาร คือ การท างานของคณะ
บุคคลตั้งแต่สองคนขึ้นไปที่ร่วมกันปฏิบัติการให้บรรลุเปูาหมายร่วมกัน 
  2) คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหาร (2524: 

2/5) กล่าวว่า ธงชัย สันติวงศ์ กล่าวว่า การบริหาร หมายถึง งานของหัวหน้าหรือผู้น าที่จะต้องการ
กระท าเพ่ือให้กลุ่มต่างๆที่มีคนหมู่มากมาอยู่รวมกัน และร่วมกันท างาน เพ่ือวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้จน
ส าเร็จผลโดยได้ประสิทธิภาพ 

3) รุจิร์ ภู่สาระ และจันทรานี สงวนนาม (2545: 4-5) กล่าวถึงการบริหารว่าเป็น
เรื่องของการท ากิจกรรมโดยผู้บริหาร และสมาชิกในองค์กร เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ ด้วยการใช้ทรัพยากร และเทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์สูงสุด นักบริหารหลายคนจึงมี
ความคิดตรงกันว่า “การบริหารเป็นกระบวนการท างานร่วมกันของคณะบุคคล โดยมีวัตถุประสงค์
เฉพาะที่แน่นอนในการท างาน” และนักบริหารบางคนเห็นว่า “การบริหารเป็นศิลปะของการเป็นผู้น า
ที่จะน าผู้อ่ืนให้ท างานตามวัตถุประสงค์ได้” อ้างถึง (https://www.gotoknow.org: 27/5/59)  

4) วิทยาธร ท่อแก้ว65 (ม.ป.พ.: 4) ได้กล่าวถึงมิติการบริหารเวลา หมายถึง “การ
ก าหนดและการควบคุมการปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามเวลาและวัตถุประสงค์ท่ีก าหนด เพ่ือก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในงานหน้าที่ท่ีรับผิดชอบ”  
  จากความหมายและมุมมองนักวิชาการ กล่าวสรุปได้ว่า “การบริหารเวลา” คือการ
ท างานของคณะร่วมกัน ที่ได้กระท าการหรือปฏิบัติจนเป็นผลส าเร็จภายในระยะเวลาที่ถูกก าหนด โดย
ใช้องค์ความรู้ รวมถึงศิลปะวิธีการต่างๆ ทีท่ าให้ผู้ปฏิบัติงานทุกฝุายท างานจนเป็นผลส าเร็จตรงตาม
จุดหมายขององค์การ หรือตรงตามจุดเปูาหมายที่ผู้น าได้เลือกตัดสินใจ 
 

2.2.2   ความหมายตามรากศัพท์ภาษาอังกฤษ 
  ค าว่า บริหาร ตามหลักภาษาอังกฤษกล่าวคือ Administration ซึ่งมีรากศัพท์จาก
ภาษาลาติน “administatrae” หมายถึง ช่วยเหลือ (assist) หรืออ านวยการ (direct) การบริหารมี
ความสัมพันธ์หรือมีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า “minister” ซึ่งหมายถงึ การรับใช้ หรือผู้รับใช้ หรือ
ผู้รับใช้รัฐ คือ รัฐมนตรี ส าหรับความหมายดั้งเดิมของค าว่า administer หมายถึง การติดตามดูแลสิ่ง
ต่างๆ (อ้างถึงใน https://www.gotoknow.org: สืบค้นเมื่อวันที่ 27/5/59) ซึ่งมีนักวิชาการหลาย
ท่านที่ได้ให้ค านิยาม กล่าวคือ 
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 เป็นผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชานิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

https://www.gotoknow.org/
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ไซมอน (Simon: n.d.) ให้แนวคิดว่า “การบริหาร หมายถึง ศิลปะในการท าให้สิ่ง
ต่างๆ ได้รับการกระท าจนเป็นผลส าเร็จ กล่าวคือ ผู้บริหารมิใช่เป็นผู้ปฏิบัติ แต่เป็นผู้ใช้ศิลปะในการ
ท าให้ผู้ปฏิบัติงานท างานจนส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีผู้บริหารตัดสินใจเลือกแล้ว” 

บาร์นาร์ด (Barnard: 1972) กล่าวว่า “การบริหาร หมายถึง การท างานของคณะ
บุคคลตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปท่ีร่วมกันปฏิบัติการให้บรรลุเปูาหมายร่วมกัน” 

เทอรี่ (Terry: 1968) ให้ความหมายว่า “การบริหาร เป็นกระบวนการต่างๆ ซึ่ง
ประกอบด้วย การวางแผน การจัดหน่วยงาน การอ านวยการ การควบคุม ที่ถูกพิจารณาจัดกระท าขึ้น
เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ โดยใช้ก าลังคนและทรัพยากรที่มีอยู่” 

ปีเตอร์ เอฟ ดรักเกอร์ (Peter F. Drucker: n.d.) ให้แนวคิดว่า “การบริหารคือการ
ท าให้งานต่างๆ ลุล่วงไปโดยอาศัยคนอ่ืนเป็นผู้น า” 

เดโจน (Dejon: 1978) ให้ความหมายว่า “การบริหารเป็นกระบวนการที่จะท าให้
วัตถุประสงค์ประสบความส าเร็จโดยผ่านทางบุคคลและการใช้ทรัพยากรอ่ืน กระบวนการดังกล่าว
รวมถึงองค์ประกอบของการบริหารอันได้แก่ การก าหนดวัตถุประสงค์ การวางแผน การจั ดองค์กร 
การก าหนดนโยบาย การบริการ และการควบคุม” 

คณะกรรมการกลุ่มปรับปรุงชุดวิชาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหาร (2524: 2/5) 
กล่าวว่า วาร์เรน บี บราวน์ (Warren B. Brown, 1980: 6)66 ให้แนวคิดว่า “งานของผู้น าที่ใช้
ทรัพยากรบริหารทั้งปวงที่มีอยู่ในหน่วยงานเพื่อให้เปูาหมายที่ก าหนดไว้บรรลุผล” 

ฮาโรนด์ คูนทซ์ (Harold Koontz: 1972)67 ให้แนวคิดว่า “การจัดด าเนินงานให้
บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้โดยใช้ปัจจัยทรัพยากรการบริหารคือ คน วัสดุ เงิน และวิธีการจัดการต่างๆ” 

เดเร็ก ทอร์ริงทัน (Derek Torrington: 1994)68 ให้แนวคิดการบริหารว่า “งานของ
ผู้บริหารที่ต้องกระท าให้ส าเร็จโดยการประสานให้งานของผู้อ่ืนที่ต้องแก้ไขปัญหาและแสวงหาโอกาส
ให้กับองค์การได้บรรลุผล”69 

จากนัยความหมายและมุมมองนักวิชาการ กล่าวสรุปได้ว่า “การบริหารเวลา” คือ
ศิลปะในการท าให้สิ่งต่างๆ ได้รับการกระท าหรือปฏิบัติจนเป็นผลส าเร็จภายในระยะเวลาที่ถูกก าหนด
กล่าวคือ ไม่ว่าผู้บริหารจะเป็นผู้ปฏิบัติเองหรือไม่ใช่ผู้ปฏิบัติต้องใช้ศาสตร์องค์ความรู้รวมถึงศิลปะหรือ
กระบวนการท าให้ตนเองหรือผู้ปฏิบัติงานท างานจนเป็นผลส าเร็จตรงตามจุดหมายขององค์การโดย
อาศัยระยะเวลาเป็นส่วนส าคัญ 
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 จากหนังสือของท่าน  Organization Theory and Management. 
67

 จากหนังสือของท่าน  Principies of Management. 
68

 จากหนังสือของท่าน  Effective Management. 
69

 จากหนังสือความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการบริหาร (Introduction to Administration) 
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2.2.3 ความหมายตามรากศัพท์ภาษาอาหรับ 

ค าว่า บริหาร ตามหลักภาษาอาหรับกล่าวคือ ََةَُارََدََلْ َِا  (อัลอดิาเราะฮฺ) เป็นอาการนาม

และมีรากศัพท์ที่ผันมาจากค ากริยาคือ ََارََدََأ  (อะดาเราะ) َُرَُي َ دَِي  (ยุดีรุ) َِةًَارََدََإ  (อิดาเราะตัน) ซึ่งมี

ความหมายตามรากศัพท์ว่า ท าให้หมุนรอบ,หมุนไปและยังให้ความหมาย ََََةَُارََدََلْ َِا  (อัลอิดาเราะฮฺ)  คือ

กรม,วงกลม,กอง,แผนก (มานพ วงศ์เสงี่ยม. 2551: 136-137)70 ส่วนในพจนานุกรมอาหรับ-มลายูได้

ความหมายค าว่า ََةَُارََدََلْ َِا  (อัลอิดาเราะฮฺ) ในเชิงกริยาชี้ถึงอาการนามว่า ََََرَُمَ ال ََََارََدََأ (อะดาเราะ อัลอัม

เราะ) หมายถึง เขาได้ครอบคลุมการงานของเขา อัลมัรฺบะวีย์ (al-Marbawīy. 1350: 211)71 “นั่นคือ
เขาได้ท างานอย่างทั่วถึงท้ังหมด” กล่าวคือ ได้บริหารการท างานอย่างรอบด้าน 

จากความหมายตามรากศัพท์ภาษาอาหรับของค าว่าบริหารข้างต้น แสดงให้รู้ถึงนัย
ความหมายของค าดังกล่าว ซึ่งในขณะเดียวกันแหล่งที่มาของค าๆ นี้นั้นได้มีปรากฏอยู่ในอัลกุรอาน
(www.al-jazirah.com อ้างจาก Khālid bin Muḥammad al-‟Anṣārīy. 31/01/2014: สืบค้น
เมื่อ 21/01/2017)  ซึ่งได้อธิบายถึงนัยความหมายของค าๆ นี้เช่นกัน 

ดั่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 

نَكُم َفَ لَي سََعَلَي كُم َجُنَاحٌَ...﴿ َتَكُونََتَِِارةًََحَاضِرةًََتدُِيرُونَ هَاَبَ ي   َأَن  َإِلَّ 
تُبُوىَا تَك   ﴾...أَلَّ 

 (282َ:آية من بعض ،البقرةسورةَ)ََََََََََََََ
ความว่า “ยกเว้นในกรณีท่ีเป็นการค้าในปัจจุบัน   ซึ่งพวกเจ้าหมุน 
เวียน (ซื้อขายแลกเปลี่ยน) ระหว่างพวกเจ้ากับมันก็ไม่เป็นบาปแต่ 
ประการใดๆ แก่พวกเจ้าที่จะไม่บันทึกมัน” 

                                   (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ, ส่วนหนึ่งของโองการ: 282) 
  อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 1/725) ได้อธิบายว่า: “เมื่อหนึ่งเมื่อใดมี
การค้าขายในรูปแบบปัจจุบันด้วยการหยิบยื่นต่อกัน (ระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขาย) ดังนั้นถือว่าอนุโลมในการ
ไม่จดบันทึก เพราะไม่มีความเสี่ยงที่ต้องระวังในการละเว้นการบันทึก” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้น สามารถชี้ชัดถึงนัยความหมายของค าว่า ََتُدِيرُون ที่

ผันมาจากรากศัพท์ของค าว่า َََارََدََأ (อะดาเราะ) ซึ่งให้ความหมายว่า หมุนเวียนระหว่างพวกเจ้าเอง นั่น

                                                      
70

 จากปทานุกรมอาหรับ-ไทย. 
71

 นามว่า Muhammad Idris Abd al-Ra‟uf เป็นอุลามะฮฺเชื้อสายมาเลเซีย เกิดที่มักกะฮฺ 1313 ฮิจเราะฮฺ และเสียชีวิต 1410 
ฮิจเราะฮฺ สุสานท่านฝังที่หมู่บ้าน ลูโบ๊ก มัรฺบูว์ รัฐกัวลากันสารฺ ประเทศมาเลเซีย. 
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คือระหว่างผู้ซื้อและผู้ขายได้หยิบยื่นสินค้าต่อกัน เป็นการแสดงออกถึงการบริหารหรือการจัดการ
ระหว่างทั้งสองฝุายที่ผ่านการยินยอมและต่างก็ได้รับผลประโยชน์ซึ่งกันและกัน 

และยังมีแหล่งที่มาอ่ืนที่นอกเหนือไปจากอัลกุรอาน ซึ่งได้กล่าวถงึนัยความหมายของ
ค าดังกล่าว แหล่งที่มาจากอัลหะดีษ (www.al-jazirah.com อ้างจาก Khālid bin Muḥammad 

al-‟Anṣārīy. 31/01/2014: สืบค้นเมื่อ 21/01/2017) 
ดั่งทีศ่าสนทูต  ได้กล่าวไว้ จาก กะอับ บิน อุจญเราะฮฺ ว่า  

َيدُِيرََالر جُلَُأمََرََ)) رَأةٍََلََّتَ قُومَُالس اعَةَُحَتَّ  ََ((خََ سِيََِّام 
َ( 16832:.د.تَ،الطبرانىرواهَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “วันกิยามะฮฺจะไม่ปรากฏขึ้น    จนกว่าจะมีผู้ชายเพียงคน 
เดียวที่จัดการควบคุมดูแลต่อห้าสิบคนผู้หญิงด้วยกัน” 
                               (บนัทึกโดย Al-Ṭabrānīy, n.d.: 16832) 
จากค ากล่าวของท่านเราะสูล  แสดงให้รู้ว่า ََيدُِير หมายถึงการจัดการควบคุม ซึ่ง

เป็นการชี้ให้เห็นถึงอนาคตอันใกล้วันสิ้นโลกนั้น ผู้ชายสามารถบริหารจัดการภายใต้การควบคุมดูแล
ผู้หญิงถึงห้าสิบคน และถือเป็นอัตราเปรียบเทียบทางด้านประชากรโลกในอนาคตที่จะมีแนวโน้มว่า
ผู้หญิงมากกว่าผู้ชายถึง 50 เท่า (www.ipsr.mahidol.ac.th อ้างจาก วรชัย ทองไทย. 2554. หน้าที่ 
318-329: สืบค้นเมื่อวันที่ 18/06/59)72   

ดังนั้นจากความหมายตามรากศัพท์ภาษาอาหรับของค าว่า ََةَُارََدََلْ َِا  (อัลอิดาเราะฮฺ) 

กับนัยความหมายที่กล่าวไว้ในอัลกุรอานและอัลหะดีษ บ่งบอกให้รู้ว่าการบริหารหรือการจัดการนั้น
เป็นหลักการและรูปแบบหนึ่งที่ขาดเสียไม่ได้ในอิสลาม เพราะหลักการของการบริหารหรือการจัดการ
จะน าไปสู่ความเป็นเลิศให้กับปัจเจกบุคคล รวมถึงสังคมโดยรวมที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของระบอบอิสลาม 
ซึ่งจะเป็นตัวชี้วัดที่คุ้มค่าที่จะก่อให้เกิดผลส าเร็จทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

   
2.3 ความส าคัญของเวลา 
 

ความส าคัญของเวลานั้น ถือเป็นองค์ประกอบส าคัญหนึ่งที่ต้องท าการเรียนรู้และ
ศึกษาอย่างลึกซึ้ง เพราะการเล็งเห็นถึงความส าคัญของเวลาจะน ามาซึ่งการรู้จักจ าแนกในบริบทต่างๆ
ของเวลาได้อย่างง่าย และสร้างผลประโยชน์ให้กับผู้ที่ต้องการใช้ทักษะในการบริหารเวลาให้เกิดคุณค่า
อันสูงสุด โดยเฉพาะมุสลิมที่มีหลักความเชื่อที่หนักแน่นและมั่นคงนั้นต้องอาศัยวิถีการด าเนินชีวิตเพ่ือ
ประกอบกิจกรรมหรือภารกิจต่างๆ ที่ให้เกิดผลลัพธ์คุณความดีทั้งสองโลก นั้นคือ โลกนี้และโลกหน้า 
และพระองค์อัลลอฮฺ  ทรงยืนยันไว้ในอัลกุรอานเกี่ยวกับการจ าแนกเรื่องราวต่างๆ ซึ่งสิ่งเหล่านั้นมี
ความสัมพันธ์กับเวลาด้วยกันทั้งสิ้น  

ดั่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสว่า 
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 จากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 2554(การเปลี่ยนแปลงประชากรโลก 2493-2573): มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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َحَكِيمٍَخَبِيٍَ﴿ َلَدُن  َمِن  فُصنلَت  َآياَتوَُُثَُُ  كِمَت  كَِتَابٌَأُح  َ﴾الر
َ(1:َىودسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “อะลีฟ ลาม รอ  คัมภีร์ที่โองการทั้งหลายของมันถูกท าให้ 
รัดกุมมีระเบียบ  แล้วถูกจ าแนกเรื่องต่างๆ73 อย่างชัดแจ้งจากพระผู้ 
ทรงปรีชาญาณ ผู้ทรงรอบรู้เชี่ยวชาญยิ่ง” 
                                                         (สูเราะฮฺฮูด: 1) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 4/303) ได้อธิบายว่า: “จากส่วนหนึ่งของ

โองการที่ว่าٍََحَكِيمٍَخَبِي َلَدُن  นั่นคือ จากพระองค์อัลลอฮฺ مِن     ผู้ทรงปรีชาญาณในโองการต่างๆ 

และบทบัญญัติต่างๆที่ถูกท าให้รัดกุมมีระเบียบกับเรื่องต่างๆ เหล่านั้น และพระองค์อัลลอฮฺ  คือผู้
ทรงรอบรู้เชี่ยวชาญยิ่งด้วยกับผลลัพธ์ (ผลที่ตามมา) ของการงานทั้งหลาย” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่าพระองค์อัลลอฮฺ    คือผู้ทรงทักษะยิ่ง
ในการรอบรู้เรื่องราวต่างๆ ที่ได้ถูกจ าแนกไว้ในแต่ละโองการซึ่งบทบัญญัติได้ถูกจัดไว้อย่างเป็นระบบ
และมีระเบียบ ไม่มีผู้ใดจะจ าแนกเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างละเอียดและรัดกุมเฉกเช่นพระองค์ จ าแนก
ต่างๆ ของเวลานั้นมีอยู่มากมายหลายมิติด้วยกัน เป็นตัวแปรอิสระที่มีปฏิสัมพันธ์กับวิถีชีวิตมนุษย์
ตลอดเวลา ทั้งจิตวัตร กิจวัตร และจริยวัตรมีความเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตตั้งแต่เริ่มถู กก าเนิด
ขึ้นมาจนกระทั้งวันสุดท้ายของการสิ้นลมหายใจกลับสู่ความเมตตาแห่งพระองค์อัลลอฮฺ   

ดังนั้น การให้ความส าคัญความเป็นอยู่ของมนุษย์ ความประเสริฐ และผลตอบแทน
ของมนุษย์ที่รู้คุณค่าของเวลา ถือเป็นมิติหลักในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถจ าแนก
รายละเอียดดังนี้ 

 
2.3.1 ความเป็นอยู่ของมนุษย์กับการใช้เวลาในโลกนี้ 

โลกนี้เป็นสถานพ านักชั่วคราวส าหรับมนุษย์และสรรพสิ่งอ่ืนซึ่งเป็นการไม่เหมาะสม
อย่างยิ่งโดยเฉพาะมนุษย์หากบริหารเวลาแห่งชีวิตเพ่ือความเพลิดเพลินหรือหลงใหลกับความงดงามที่
ไม่จีรังของโลกนี้เพราะการด าเนินชีวิตที่ขาดระเบียบวินัยจะน าไปสู่ความหายนะและไร้ซึ่งคุณค่าเพียง
แค่ยอมแลกเอาความสุขเพียงชั่วคราวโดยลืมความบรมสุขที่ยั่งยืนในโลกหน้า และแก่นแท้ของโลกนี้
คือความสุขที่ลวงตาและลวงหลอกจิตใจให้เบี่ยงเบนจนกระท่ังตายจากโลกนี้ไป 

พระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสไว้ว่า 
اَذَائقَِةَُاَكُلَُّنَ ف سٍَ﴿ َيَ و مَََتُ وَف  و نَََل مَو تَِوَإِنَّ  زحَََِأجُُوركَُم  َزُح  َال قِيَامَةَِفَمَن 

َمَتَاعَُال غُرُورَِعَنَِالن ارَِ ن  يَاَإِلَّ  يََاةَُالدُّ َفاَزََوَمَاَالْ  نَ ةََفَ قَد  َ﴾وَأدُ خِلََالْ 
 (185:َآلَعمرانسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “แต่ละชีวิตนั้นจะได้ลิ้มรสแห่งความตายและแท้จริงที่พวก 
เจ้าจะได้รับรางวัลของพวกเจ้าโดยครบถ้วนนั้น คือวันสิ้นโลก แล้วผู้ 

                                                      
73

 คือเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่หะลาลและหะรอมได้ถูกจ าแนกไว้อย่างชัดเจน ตลอดจนทุกสิ่งที่ปวงบ่าวต้องการทราบเกี่ยวกับการด ารงชีวิต
ในโลกนี้ และเร่ืองที่เกี่ยวกับโลกหน้าอาคีเราะฮฺ 
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ใดที่ถูกให้ห่างไกลจากไฟนรก และถูกให้เข้าสวรรค์แล้วไซร้ แน่นอน  
เขาก็ชนะแล้ว และชีวิตความเป็นอยู่แห่งโลกนี้นั้น มิใช่อะไรอ่ืนนอก 
จากสิ่งอ านวยประโยชน์แห่งการหลอกลวงเท่านั้น” 
                                              (สูเราะฮฺอาละอิมรอน: 185) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 2/177,179) ได้อธิบายว่า: “พระองค์ทรง

แจ้งข่าวให้รู้ถึงทุกสิ่งถูกสร้างนั้นตายและเสียหายเว้นแต่พระองค์  เกาะตาดะฮฺให้นัยอธิบายค าว่า 
(مَتَاعَُ)  คือสิ่งอ านวยประโยชน์ที่ถูกละทิ้ง (ไม่มีประโยชน์แต่อย่างใด)” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่ามนุษย์ ญินและทุกสรรพสิ่งตายและ
เสียหาย โลกหน้าคือสถานที่ได้รับผลตอบแทนตามที่ได้กระท าไว้ในโลกนี้และการบริหารช่วงเวลา
ต่างๆ แห่งโลกนี้โดยไม่อยู่ในวิถีทางที่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงชี้น านั้นมิใช่อะไรอ่ืนนอกจากสิ่งอ านวย
ประโยชน์ในชีวิตที่หลอกลวงให้ประสบแต่ความหายนะในโลกหน้าซึ่งการบริหารเวลาในวิถีชีวิตที่ไม่อยู่
ในวิถีทางที่พระองค์อัลลอฮฺ   ทรงชี้น านั้นเปรียบได้ดั่งการปฏิเสธศรัทธาเชิงปฏิบัติในเรื่องความ
ตายและปรากฏการณ์วันสิ้นโลกซึ่งคล้ายกับพวกตัง้ภาคีที่ปฏิเสธศรัทธาในยุคสมัยศาสนทูต    

ดั่งพระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสว่า  
رَُوَمَاَوَقاَلُواَمَاَىِيََإِلَّ َ﴿ َالد ى  لِكُنَاَإِلَّ  ن  يَاَنََّوُتَُوَنََ يَاَوَمَاَيُ ه  َحَيَاتُ نَاَالدُّ

َيَظنُُّونََ َإِلَّ  َىُم  َعِل مٍَإِن  َبِذَلِكََمِن   ﴾لََمُ 

 (24:َالْاثيةسورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “และพวกเขากล่าวว่า   ไม่มีชีวิตอ่ืนใดดอกนอกจากการมี 
ชีวิตของเราในโลกนี้ เราจะตายไปและเราจะมีชีวิตอยู่และไม่มีสิ่งใด 
จะมาท าลายเราได้ (ให้เราตาย) นอกจากกาลเวลาเท่านั้น   ส าหรับ 
พวกเขาไม่มีความรู้ในเรื่องนั้นดอกนอกจากพวกเขาเดาเองเท่านั้น” 
                                                (สูเราะฮฺอัลญาษิยะฮฺ: 24) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 7/268-269) ได้อธิบายว่า: “พระองค์ทรง

แจ้งข่าวให้รู้ถึงผู้ปฏิเสธศรัทธาและผู้ที่คล้อยตามจากกลุ่มที่ตั้งภาคีซึ่งพวกเขาอ้างเท็จในพันธะสัญญา
ว่าไม่มีหรอกโลกหน้าเว้นแต่โลกนี้ กลุ่มหนึ่งตายไปกลุ่มใหม่มาทดแทน ไม่มีสัญญาใดๆ และไม่มีวัน 
สิ้นโลก เป็นการปฏิเสธศรัทธาของชนอาหรับบางกลุ่ม” 

จะเห็นได้ว่าโองการและค าอธิบายข้างต้นบ่งชี้ถึงสถานภาพของโลกนี้ที่ไม่จีรังและ
มนุษย์ที่ขาดวินัยในการบริหารชีวิต หลงใหลกับสิ่งอ านวยประโยชน์ที่หลอกลวงความคิดและจิต
วิญญาณ ทั้งท่ีมนุษย์เป็นสิ่งถูกสร้างที่มีสมรรถนะทางความคิดสูง มีความงดงาม และมีความเหมาะสม
ในส่วนประกอบของโครงสร้าง ดั่งพระองค์อัลลอฮฺ ด ารัสไว้ว่า 

نَاَ﴿ َخَلَق  وِيٍَلَقَد  سَنَِتَ ق   ﴾الْن سَانََفَِأَح 

 (4 :التيِّسورةَ)                                              

  ความว่า “โดยแน่นอนเราได้บังเกิดมนุษย์ในรูปแบบที่สวยงามยิ่ง” 
                                                                              (สูเราะฮฺอัตตีน: 4) 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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  อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 8/435) ได้อธิบายว่า: “แท้จริงพระองค์
อัลลอฮฺ  ได้ทรงสร้างมนุษย์มาด้วยรูปลักษณ์ที่สวยงาม รูปทรงรูปร่างที่ตรงและสูง สัดส่วนอวัยวะ
ต่างๆ มีความเหมาะสมที่มีความงดงามด้วยส่วนต่างๆเหล่านั้น” 
  จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า พระองค์อัลลอฮฺ   ทรงบังเกิดมนุษย์
ในรูปแบบโครงสร้างที่พิเศษยิ่ง ซึ่งมีความต่างจากสรรพสิ่งต่างๆและสัตว์โลกอ่ืนๆทั้งหมด มีช่วงเวลา
พัฒนาการเจริญวัยตั้งแต่อยู่ในครรภ์มารดาจนกระทั้งคลอดออกมา และย่างเข้าสู่วัยเด็ก วัยรุ่น วัย
ผู้ใหญ่ และวัยชรา ยกเว้นศาสนทูตอาดัม ที่มีพัฒนาการถูกบังเกิดมาจากดิน และพระนางเหาวาอฺ
ถูกให้บังเกิดมาจากกระดูกซี่โครงข้างซ้ายของศาสนทูตอาดัม  แต่ทั้งนี้และทั้งนั้นไม่ว่ามนุษย์จะถูก
บังเกิดมาในลักษณะใดก็ตาม โครงสร้างของมนุษย์ก็มีความงดงามและรูปแบบที่สวยงามยิ่ง 

นอกจากนั้น สิ่งที่เห็นได้ชัดเจนที่นอกเหนือไปจากโครงสร้างมนุษย์ที่งดงามแล้วนั้น 
คือ มนุษย์มีสติปัญญาที่สามารถใช้ความคิด ใช้การวิเคราะห์ การไตร่ตรอง และรู้จักการด ารงชีวิตที่มี
พัฒนาการในการอยู่ร่วมกัน หรือแยกกันอยู่ตามบริบทของเผ่าพันธุ์และวงศ์ตระกูลในแต่ละสังคม     
  ดั่งที่พระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสว่า 

َشُعُوباًَوَقَ بَائِلََ﴿ َذكََرٍَوَأنُ  ثَىَوَجَعَل نَاكُم  َمِن  نَاكُم  َياََأيَ ُّهَاَالن اسَُإِن اَخَلَق 
َالل وََعَلِيمٌَخَبِيٌَ َإِن  َعِن دََالل وَِأتَ  قَاكُم  رَمَكُم   ﴾لتَِ عَارَفُواَإِن َأَك 

َ(13:ََالْجراتسورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “โอ้มนุษยชาติทั้งหลายแท้จริงเราได้สร้างพวกเจ้าจากเพศ 
ชายและเพศหญิง และเราได้ให้พวกเจ้าแยกเป็นเผ่าและตระกูลเพ่ือ 
จะได้รู้จักกัน แท้จริงผู้ที่มีเกียรติยิ่งในหมู่พวกเจ้า ณ อัลลอฮ์นั้น คือ 
ผู้ที่มีความย าเกรงยิ่งในหมู่พวกเจ้า แท้จริงอัลลอฮ์นั้นเป็นผู้ทรงรอบ 
รู้อย่างละเอียดถี่ถ้วน” 

                                               (สูเราะฮฺอัลหุญุร็อต : 13) 
  อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 7/385) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

 นั้นทรงแจ้งข่าวให้กับมนุษยชาติทั้งหลายรู้ว่า แท้จริงพระองค์ทรงบังเกิดพวกมนุษย์มาจากชีวิต
หนึ่ง และได้ทรงบังเกิดจากชีวิตนั้นซึ่งคู่ครองของเขา 74 และทั้งสองก็คืออาดัมและเหาว์วาอฺ และ
พระองค์ทรงได้บังเกิดพวกมนุษย์ให้มีเผ่าพันธุ์ และเผ่าพันธุ์นั้นมีความครอบคลุมกว้างกว่าวงศ์ตระกูล 
และหลังจากวงศ์ตระกูลก็ยังมีล าดับชั้นอ่ืนๆ อีก เช่น ครอบครัว วงศาคณาญาติ บ้านเรือนที่อยู่อาศัย 
กลุ่มคน และอ่ืนจากที่ได้กล่าวมา จากค าว่า ﴿َالِت َعَارَفُو﴾  นั่นคือเพ่ือต่างก็ได้ท าการรู้จักกันในระหว่าง

พวกเขาเหล่านั้น ทุกๆคนนั้นจะถูกพาดพิงไปยังวงศ์ตระกูลของพวกเขา มุญาฮิด (ขอพระองค์ทรง
เมตตาท่าน) ได้อธิบายว่า คนนั้นลูกของคนนั้นมาจากที่นั้นๆ คือ จากวงศ์ตระกูลนั้นๆ เป็นต้น” 

                                                      
74

  ได้ทรงให้พระนางเหาว์วาอฺคู่ครองของท่านบีอาดัมเกิดจากนบีอาดัมเอง. 
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  จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า การบังเกิดมนุษย์ทั้งหลายนั้นมาจาก
แหล่งที่มาเดียวกัน นั่นคือ จากเชื้อสายอาดัมและเหาว์วาอฺ และด้วยพระประสงค์ของพระองค์อัลลอฮฺ

 นั้นท าให้มนุษย์ถูกบังเกิดจากหลากหลายเผ่าพันธุ์และชาติตระกูลด้วยกัน และมีความสัมพันธ์ต่อ
กัน มีการท าความรู้จักระหว่างกันในหลายๆ ช่วงมิติแห่งเวลา จึงท าให้มนุษย์เกิดการรวมตัวและ
รวมกลุ่มจนกลายเป็นสังคม ที่มีทั้งสังคมเล็กและสังคมใหญ่ และนี่ก็ถือว่าเป็นพฤติการณ์หรือ
พฤติกรรมของมนุษย์ทุกหมู่เหล่าที่จะต้องด าเนินชีวิตอยู่บนโลกใบนี้ 
  ฉะนั้น ภายใต้ช่วงระยะเวลาของการด าเนินชีวิตอยู่ในสังคม สิ่งที่มุสลิมต้องตระหนัก
ก็คือ การอยู่ร่วมกันในสังคม โดยการใช้ทักษะทางความคิดและทางปฏิบัติ เพ่ือให้การอยู่ร่วมกันก่อให้ 
เกิดความสุข และบริหารชีวิตให้อยู่ในกรอบของระบอบอิสลามได้ ที่จะชี้น าพาชีวิตให้มีคุณค่า และเกิด
ประโยชน์อันสูงสุดในแต่ละช่วงเวลา ทั้งตนเอง ครอบครัวและสังคมทุกระดับ 

การเริ่มต้นของชีวิตมุสลิมนั้น ต้องริเริ่มด้วยการยึดมั่นศรัทธาที่มีความถูกต้อง และ
ยืนหยัด เพราะมันคือรากฐานแห่งจิตวิญญาณที่มีความส าคัญเป็นที่สุด ซึ่งเราสามารถวิเคราะห์และ
สังเกตได้จากแบบอย่างของศาสนทูต  ที่ท่านอุบัยดิลละฮฺ บิน อะบีรอฟิอฺได้กล่าวรายงานไว้ว่า 

َََينَلَِعَََنَِب ََنَِسََالْ َََنَِذََُأَُفََِنََذَ أَََمََلَ سََوَََوَِي لَََعَََىَاللَُلَ صَََاللََِولََسَُرَََتَُي أَرََََ)) 
ََحَِ َ((ةَِلََالصَ بََِةَُمََاطَِفَََوَُتَ دََلوَََََيِّ 

 (6،152،1596: .ت.دَ،الترمذيَأخرجو)ََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “ฉันได้เห็นท่านเราะสูล   ท าการอาซานที่หูของหะสัน 
บินอาลี (หลานของท่าน) ในขณะท่านหญิงฟาติมะฮฺได้คลอดหะสัน 
ออกมาแล้วเหมือนกับการอาซานด้วยละหมาด” 

                      (บันทึกโดย al-Tirmidhīy, n.d.: 6, 152, 1596)75 
  จากหะดีษข้างต้นแสดงให้รู้ว่า การปลูกฝังการศรัทธานั้นอิสลามได้มีการส่งเสริมให้
ปฏิบัติตั้งแต่แรกเกิด เพ่ือเป็นการประกาศความยิ่งใหญ่และความเกรียงไกรของพระองค์อัลลอฮฺ  
และเป็นการแสดงออกซึ่งการขอบคุณต่อพระองค์ในการประทานความโปรดปราน นั่นคือบุตรที่ได้
ก าเนิดมา และยังบ่งบอกให้รู้ถึงวิถีปฏิบัติในการด าเนินชีวิตที่มีทั้งจิตวัตร (หลักศรัทธา)76 กิจวัตร
(หลักศาสนบัญญัติ)77 และจริยวัตร (หลักคุณธรรมจริยธรรม)78 ซึ่งหากได้พิจารณาอย่างลึกซึ้งแล้วจะ
ท าให้เข้าใจได้เลยว่า เริ่มแรกของการอาซานนั้นเป็นการสอนให้มุสลิมรู้จักคุณลักษณะพิเศษของ
พระองค ์นั่นคือความยิ่งใหญ่และความเกรียงไกร แล้วตามด้วยสองกะลิมะฮฺชะฮาดะตัยน์ ซึ่งเป็นการ
บ่งบอกถึงสถานภาพของความเป็นมุสลิมทุกคน อีกทั้งเป็นองค์ประกอบแรกของหลักการอิสลาม และ
ต่อมาก็เป็นการเชิญชวนสู่ละหมาด ซึ่งถือเป็นภารกิจหลักในวิถีปฏิบัติของมุสลิมทุกคน และต่อไปก็
เชิญชวนสู่การท าความดีที่มีหลากหลายรูปแบบ ซึ่งบ่งบอกถึงหลักคุณธรรมจริยธรรมที่มุสลิมทุกคน

                                                      
75

 อัตติรฺมีซีย์หุกุมหะดีษนี้ว่าหะสันเศาะหีหฺ.  
76

 จากประโยคที่ว่า َاللَأكبر  أشهدَأنَمحمدَرسولَاللَ และ أشهدَأنَلََّإلوَإلََّالل ,
77

 จากประโยคที่ว่า حيَعلىَالصلة (จงรีบมาสู่การละหมาดเถิด) 
78

 จากประโยคที่ว่า َالفلحَحيَعلى  (จงรีบมาสู่การท าความดีเถิด) 
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ต้องให้ความส าคัญและปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ และประโยคสุดท้ายก็ย้อนกลับมาสู่หลักศรัทธาอีกครั้ง 
เป็นการเสร็จสิ้นการอาซาน และในขณะเดียวกันก็เป็นการย้ าเตือนให้มุสลิมทุกคนสร้างจิตส านึกใน
การกล่าวประโยคนี้ไว้ก่อนจะสิ้นลมหายใจ  

ด่ังทีศ่าสนทูต  ได้กล่าวไว้ จากท่านมุอาซ บินญะบัล ว่า 
نَ ةََ)) الل وَُدَخَلََالْ  إلَِوََإِلََّ  كََلَمِوَِلَََّ كََانََآخِرُ َ((مَن 

َ(3118َ:.د.ت، )أخرجوَأبوَداودََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “บุคคลใดที่ได้กล่าวประโยคสุดท้ายของเขาว่าไม่มีพระเจ้า 
อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮฺ เขาจะได้เข้าสวรรค์” 

                                                    (บันทึกโดย Abū Dāwud, n.d.: 3118) 
  จากหะดีษข้างต้นแสดงให้รู้ว่า หลักศรัทธามีความส าคัญเป็นสุดในวิถีชีวิตของแต่ละ
บุคคล แม้กระทั้งในช่วงเวลาที่จะสิ้นลมหายใจก็ยังมีบัญญัติค าสอนจากศาสนทูต   ถึงวิธีการสร้าง
ความส าเร็จที่ก่อให้เกิดความสุขสันติอันนิจนิรันดรในโลกหน้าได ้

 
2.3.2 ความเป็นอยู่ของมนุษย์กับการใช้เวลาในโลกหน้า 

เมื่อวันกิยามะฮฺได้อุบัติขึ้นซึ่งถือเป็นปรากฏการณ์วาระสุดท้ายแห่งโลกนี้ มะลาอิกะฮฺ
อิสรอฟีลจะท าหน้าที่เปุาสังข์เป็นครั้งแรก บรรดาผู้ที่อยู่ในชั้นฟูาและแผ่นดินจะต้องพังพินาศและตาย 
แม้กระทั่งมะลาอิกะฮฺอิสรอฟีลเอง หลังจากนั้นเมื่อถึงช่วงเวลาที่พระองค์อัลลอฮ์  ทรงประสงค์ให้
มนุษย์และญินฟ้ืนคืนชีพ มะลาอิกะฮฺอิสรอฟีลก็ฟ้ืนก่อนและท าหน้าที่เปุาสังข์เป็นครั้งที่สอง เพ่ือไป
ร่วมชุมนุมฟังค าตัดสินพิพากษาที่ทุ่งมะหฺชัรฺ79 

พระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสว่า    
َفَِالس مَاوَََوَنفُِخََفَِالصُّورَِ﴿ َفََِاتَِفَصَعِقََمَن  َر ضَِإِلَّ ََوَمَن  َشَاءََال  َمَن 

رَىَفإَِذَاَىُم َ نفُِخََفِيوَِأخُ  ََ﴾قِيَامٌَيَ ن ظرُُونََالل وَُثَُُ 
َ(68َ:الزمرسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “และสังข์ได้ถูกเปุาขึ้นแล้วบรรดาผู้ที่อยู่ในชั้นฟูาท้ังหลาย  
และแผ่นดินจะล้มลงตายเว้นแต่ผู้ที่อัลลอฮ์ทรงประสงคแ์ล้วสังข์ได้ 
ถูกเปุาขึ้นอีกครั้งหนึ่งแล้วพวกเขาก็ลุกข้ึนยืนมองดู” 
                                                      (สูเราะฮฺอัซซุมัร:ฺ 68) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 7/116) ได้อธิบายว่า: “ฟ้ืนคืนชีวิต

หลังจากก่อนหน้านี้กลายเป็นกระดูกและแตกเป็นชิ้นส่วนเล็กๆ แล้วพวกเขาได้มองถึงสภาพความน่า
สะพรึงกลัวของวันกิยามะฮฺ” 
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 เป็นสถานที่ของบรรดามนุษย์จะไปรวมตัวกันในวันกิยามะฮฺเพื่อรับฟังการตัดสินจากพระองค์อัลลอฮฺ  เกี่ยวกับผลกรรมที่ได้สร้าง
ไว้เมื่อครั้งอยู่โลกนี้ บุคคลใดกระท ากรรมดีจะได้ผลตอบแทนที่ดี และบุคคลใดกระท ากรรมชั่วจะได้รับผลตอบแทนที่เลวร้ายและทรมาน 
และค าตัดสินจะด าเนินไปอย่างยุติธรรมที่สุด. 
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จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ปรากฏการณ์วันกิยามะฮฺเป็นเหตุการณ์
อนาคตที่จะต้องเกิดขึ้นอย่างแน่นอน เป็นช่วงเวลาที่มนุษย์จะได้รู้คุณค่าของเวลาในโลกนี้ซึ่งมนุษย์จะ
ได้รับผลตอบแทนตามที่ได้กระท าไว้ เพราะวันนั้นเป็นวันที่พระองค์ทรงใช้อ านาจพิพากษาและตัดสิน
คดีความต่างๆ อย่างเด็ดขาดและยุติธรรมที่สุด 

ดั่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  ด ารัสไว้ว่า 
َر ضَُبنُِورَِرَب نهَاَوَوُضِعََال كِتَابَُوَجِيءََباِلن بِينيََِّوَالشُّهَدَاءَِ﴿ رَقَتَِال  َوَأَش 

نَ هُم َ َوَىُم َلَََّيظُ لَمُونََوَقُضِيََبَ ي   قن ََ﴾باِلَْ 
َ(69َ:الزمرسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “และแผ่นดินจะเป็นประกายด้วยรัศมีแห่งพระเจ้าของมัน  
และบันทึกจะถูกกางแผ่   และบรรดานบีและบรรดาพยานจะถูกน า 
มาและจะถูกตัดสินระหว่างพวกเขาด้วยความยุติธรรม และพวกเขา 
จะไม่ถูกอยุติธรรม” 
                       (สูเราะฮฺอัซซุมัรฺ: 69) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 7/118) ได้อธิบายว่า: “ในวันนั้นบันทึก

กิจการงานต่างๆ ถูกกางแผ่ออกให้ประจักษ์แก่สายตา บรรดานะบีจะเป็นพยานต่อประชาชาติของ
พวกท่านด้วยการยืนยันถึงการเผยแผ่สาสน์แก่พวกเขา และบรรดาพยานทูตจากเหล่ามะลาอิกะฮฺ
หะฟาเซาะฮฺ80 จะเป็นพยานถึงการปฏิบัติกิจการงานของปวงบ่าวทั้งความดีและความชั่ว” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า พระองค์ทรงยุติธรรมยิ่งในการตัดสิน
พิพากษา ซึ่งบันทึกกิจการงานก็ถูกกางแผ่จากเรื่องราวที่มะลาอิกะฮฺเราะกีบและอะตีดได้จดบันทึกไว้ 
พร้อมทั้งพยานทูตจากเหล่ามะลาอิกะฮฺหะฟาเซาะฮฺ ความอยุติธรรมย่อมไม่เกิดขึ้นแน่นอน 

พระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสอีกว่า 
عَلُونََ﴿ َوَىُوََأعَ لَمَُبِاََيَ ف  كَُلَُّنَ ف سٍَمَاَعَمِلَت   ََ﴾وَوُف نيَت 

 (70َ:الزمرسورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “และทุกชีวิตจะได้รับการตอบแทนอย่างครบครัน  ตามท่ี 
ได้กระท าไว้และพระองค์ทรงรอบรู้ดียิ่งในสิ่งที่พวกเขาได้กระท าไว้” 
                                                      (สูเราะฮฺอัซซุมัร:ฺ 70)  
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 7/118) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

 ทรงตอบแทนทุกชีวิตอย่างครบครันจากสิ่งที่พวกเขาได้กระท าไว้ นั่นคือ ความดีและความชั่ว” 
จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ความดีนั้นมีสิ่งตอบแทน ความชั่วก็มีสิ่ง

ตอบแทน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการกระท าของมนุษย์เมื่อครั้งอยู่บนโลกนี้  การบริหารเวลาในชีวิตของแต่ละ
บุคคลมีส่วนส าคัญอย่างยิ่ง เขาได้สละเวลาเพ่ือการสร้างสมคุณความดีหรือใช้เวลาเพ่ือก่อความสนุก
ส าราญสนองตัณหาอารมณ์ท่ีขัดกับพระบัญชาแห่งพระผู้เป็นเจ้า เหล่านี้ถือเป็นรายละเอียดของบันทึก
ที่จะเป็นพยานลายลักษณ์อักษรให้แก่เขา และในวันนั้นกิจการงานจะถูกน าเสนอต่อพระองค์อัลลอฮฺ
                                                      
80

 คือบรรดามะลาอกิะฮฺที่คอยพิทกัษ์คุ้มครองพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงจะอยู่กบัมนุษยต์ลอดเวลา. 
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 อย่างครบถ้วนไม่ว่าความดีหรือความชั่ว หากแม้นเป็นความดี พระองค์ทรงตอบรับและรับรองว่า
เขาผู้นั้นอยู่ในความดี ดั่งหะดีษที่รายงานจากอิมามอะหฺมัด อิบนุหันบัล จากอะบีฮุร็อยเราะฮฺ ว่า 
ท่านศาสนทูต  กล่าวว่า 

َََةَُلََاَالصَ نَأََََبنَاَرََيَََولَُقَُت ََف َََةَُلََالصَ َءَُيَ جَِتََف َََةَِامََيَقََ الَ َمََوَ ي َََالَُمََعَ ال َََءَُيَ تََِِ))
ََولَُقَُي ََف َََةَُقََدََالصَ انَأََََبنَرَََايَََولَُقَُت ََف َََةَُقََدََالصَ َءَُيَ جَِتََف َََي ٍَخَََىلََعَََكَِن اَََِولَُقَُي ََف ََ
ََكََن إَََِولَُقَُي ََف َََامَُيََالصنَانَأََََبنَرَاَيَََيَ أَََولَُقَُي ََف َََامَُيََالصنََءَُيَ يَََِثَُُ َي ٍَخَََىلََعَََكَِن إََِ
َىَلََعَََكََن إََََِلَ جََوَََزَ عَََاللََُولَُقَُي ََف َََكََلَِىَذََلََعَََالََمََعَ ال َََءَُيَ تَََِِثَُُ َي ٍَىَخََلََعََ
ََولَُقَُي ََف َََمَُلََسَ اَالْ َِنَأَوَََََمَُلََالسَ َتََن أََََبنَرَََايَََولَُقَُي ََف َََمَُلََسَ الْ ََِءَُيَ يَََِثَُُ َي ٍَخََ
 ))ىطَِعَ أََُكََبِوََََذَُآخََُمََوَ ي ََالَ َكََبََِي ٍَىَخََلََعَََكََن إَََِلَ جَََوَََزَ عَََاللَُ

 (1999َ:8742)أحْد،َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “บรรดากิจการและกิจกรรมต่างๆ จะทยอยมาเสนอตนใน 
วันกิยามะฮฺ  ดังนั้น (เริ่มแรก) ละหมาดได้มาแล้วกล่าวว่า โอ้พระผู้ 
อภิบาล ฉันคือละหมาด พระผู้อภิบาลตรัสว่า  แท้จริงเจ้าอยูใ่นคุณ 
ความดี  ต่อจากนั้น ทานบริจาคได้มาแล้วกล่าวว่า โอ้พระผู้อภิบาล  
ฉันคอืทานบริจาค พระผู้อภิบาลตรัสว่าแท้จริงเจ้าอยู่ในคุณความด ี 
ต่อจากนั้น ศีลอดได้มาแล้วกล่าวว่า โอ้พระผู้อภิบาล  ฉันคือศีลอด  
พระผู้อภิบาลตรัสว่า แท้จริงเจ้าอยู่ในคุณความดี    จากนั้นบรรดา 
กิจการและกิจกรรมต่างๆ จะทยอยมาเช่นดังที่กล่าว     แล้วพระผู ้
อภิบาลก็ตรัสว่า แท้จริงเจ้าอยู่ในคุณความดี   ต่อจากนั้นอิสลามได ้
มาแล้วกล่าวว่า พระองค์คือผู้ทรงสันติและฉันคืออิสลาม  พระองค ์
ตรัสอีกว่า แท้จริงเจ้าอยู่ในคุณความดี ด้วยกับเจ้าวันนี้ ข้าพระองค ์
จะรับไว้ และด้วยเหตุจากเจ้า ข้าพระองค์จะมอบให้” 

                                                        (บันทึกโดย ‟Aḥmad, 1999: 8742) 
จากหะดีษข้างต้นบ่งชี้ ให้ เห็นถึงการตอบรับจากพระองค์ อัลลอฮฺ  ในวัน                

กิยามะฮฺถึงคุณงามความดีต่างๆ ที่ได้สร้างสมไว้เมื่อครั้งยังอยู่บนโลกนี้ แต่ละคุณความดีจะทยอยเสนอ
ความดีดังกล่าวเป็นล าดับ เป็นการยืนยันถึงพันธะสัญญาระหว่างพระเจ้าผู้ทรงสร้างกับบ่าวผู้ซึ่ง
สวามิภักดิ์ต่อพระองค์ และถือเป็นชัยชนะอันสถาพรที่พระองค์ทรงมอบให้แก่บ่าวผู้ซึ่งยืนหยัดในคุณ
ความดีอันมากมาย ดั่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงกล่าวไว้ว่า 

نَ  هَارَُجَن اتٍَتََِ َوَال مُؤ مِنَاتََِوَعَدََالل وَُال مُؤ مِنِيََِّ﴿ َتََ تِهَاَال  َخَالِدِينَََريَِمِن 
نٍََوَمَسَاكِنََطيَنبَةًََفِيهَاَ بَ رَََُفَِجَن اتَِعَد  وَانٌَمِنََالل وَِأَك  َذَلِكََىُوَََوَرضِ 

َََ﴾ال فَو زَُال عَظِيمَُ

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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 (72َ:التوبةسورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “อัลลอฮ์ทรงสัญญาแก่บรรดามุอ์มินชาย  และมุอ์มินหญิง  
ซึ่งบรรดาสวนสวรรค์ ทีม่ีแม่น้ าหลายสายไหลอยู่ภายใต้สวนสวรรค์ 
เหล่านั้น โดยที่พวกเขาจะอยู่ในนั้นตลอดกาล  และบรรดาสถานที ่
พ านักอันดีซึ่งอยู่ในบรรดาสวนสวรรค์แห่งความวัฒนาสถาพร และ 
ความปิติยินดจีากอัลลอฮ์นั้นใหญ่กว่า นั่นคือชัยชนะอันใหญ่หลวง” 
                                                  (สูเราะฮฺอัตเตาบะฮฺ: 72) 
อิบนุ กะษีรฺ (‟Ibn Kathīr, 1999-1420: 4/175) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

 ทรงสัญญาไว้ต่อบรรดาผู้ศรัทธาทั้งชายและหญิงซึ่งความดีอันมากมาย และความโปรดปรานที่คง
ยืนโดยพวกเขาจะพ านักอยู่ในสวนสวรรค์นั้นตลอดกาล เป็นสถานที่สวยงามและที่พ านักท่ีดีเยี่ยม” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า โลกหน้าคือโลกแห่งการตอบแทนที่
พระองค์ทรงเตรียมไว้เพ่ือผู้ศรัทธาที่ประกอบคุณความดี เป็นโลกแห่งกาลอมตะที่เหล่าผู้ศรัทธาจะ
ได้รับซึ่งชัยชนะในการได้พ านักอยู่อย่างสงบสันติตราบนิรันดรกาล 

ในขณะเดียวกัน ผู้ที่ปฏิเสธศรัทธาและฝุาฝืนค าสั่งแห่งพระผู้เป็นเจ้า พวกเขาก็รับ
การตอบแทนโทษทัณฑอั์นแสนสาหัสและไม่สามารถทวงโอกาสที่จะกลับมาแก้ตัวใหม่อีกครั้ง 

พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงกล่าวว่า 

بوُاَبآِياَتنََِ﴿ كََفَرُواَوكََذ  َخَالِدِينََفِيهَاَوَبئِ سَََاَأوُلئَِكََأَص حَابَُالن ارَِوَال ذِينَ
َ﴾ال مَصِيَُ

َ(10:َالتغابنسورةَ)ََََََََََ
ความว่า “ส่วนบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาและปฏิเสธต่อสัญญาณต่าง ๆ  
ของเรา ชนเหล่านั้นคือชาวนรก พวกเขาเป็นผู้พ านักอยู่ในนั้น และ 
มันเป็นทางกลับที่ชั่วช้ายิ่ง” 
                                 (สูเราะฮฺอัตตะฆอบุน : 10) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 23/420) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ

 ทรงสาธยายว่า ส่วนบรรดาผู้ที่ปฏิเสธความเป็นเอกะแห่งพระองค์ และอ้างเท็จด้วยหลักฐานหรือ
แนวทางต่างๆ และโองการแห่งคัมภีร์ที่ถูกประทานลงมาแก่ศาสนทูตมุฮัมมัด   ชนเหล่านั้นคือชาว
นรก พวกเขาเป็นผู้พ านักอยู่ในนั้น กล่าวคือพ านักอยู่ตลอดกาล ไม่ตายและไม่ออกจากนรกนั้น” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า ผู้ปฏิเสธศรัทธาคือผู้ประสบความ
หายนะและขาดทุนในความโปรดปรานของพระองค์อัลลอฮฺ     ในโลกหน้า เป็นการกลับไปยัง
พระองค์ในสภาพที่ไร้เกียรติและมีความอัปยศต่อตนเอง เพราะพฤติกรรมที่ ได้ก่อไว้เมื่อครั้งอยู่โลกนี้ 
ไม่ว่าพฤติกรรมเหล่านั้นจะเปิดเผยหรือซ่อนเร้น พระองค์ทรงรู้ดีและจะตอบแทนแก่พวกเขาอย่าง
ครบถ้วนเนื่องจากการฝุาฝืน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการตั้งภาคีต่อพระองค์ 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ดั่งที่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงกล่าวว่า 

َإِن وَُبِاََيَ ع مَلُونََخَبِيٌَ﴿ َلَم اَليَُ وَف نيَ ن  هُم َرَبُّكََأعَ مَالََمُ  كَُلًّ ََ﴾وَإِن 
 (111:َىودسورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “และแท้จริงพวกเขาทั้งหมด  พระเจ้าของเจ้าจะทรงตอบ 
แทนแก่พวกเขาอย่างครบถ้วนซึ่งการงานของพวกเขา       แท้จริง 
พระองค์ทรงรู้ทุกสิ่งที่พวกเขากระท า” 
                                             (สูเราะฮฺฮูด : 111) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420 : 15 / 499) ได้อธิบายว่า: “จากส่วนหนึ่ง

ของโองการ“ٌَإِن وَُبِاََيَ ع مَلُونََخَبِي” นั่นคือ แท้จริงพระผู้อภิบาลของท่าน ด้วยกับสิ่งที่ปฏิบัติโดยพวก

เขาได้ตั้งภาคีกับอัลลอฮฺ  จากกลุ่มชนของท่าน โอ้มุฮัมมัด! ไม่มีสิ่งใดจะซ่อนเร้นไปจากอัลลอฮฺ  
ได้จากการงานของพวกเขา หากแต่ว่าพระองค์ทรงทักษะยิ่งในการรอบรู้และครอบคลุมทั้งหมดกับการ
งานพวกเขา จนกระท้ังพระองค์จะทรงตอบแทนพวกเขาเหล่านั้นทุกสิ่งทุกอย่างทั้งหมด81” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า หัวใจที่มีการตั้งภาคีต่ออัลลอฮฺ  นั้น 
ไม่สามารถซ่อนเร้นไปจากการรอบรู้ของพระองค์ได้ เพราะพระองค์ทรงทักษะยิ่งในการรอบรู้ทุกสิ่งทุก
อย่าง ไม่ว่าสิ่งนั้นจะเปิดเผยหรือเร้นลับสักทีก็ตาม 

ดังนั้นการใช้เวลาเพ่ือสร้างคุณค่าในโลกหน้าที่จะก่อให้เกิดผลตอบแทนที่ดีนั้น
ย่อมขึ้นอยู่กับการให้ความส าคัญและรู้จักการบริหารเวลาอย่างคุ้มค่าในแต่ละบุคคลที่พยายามสรรค์
สร้างผลงานที่ดีในขณะที่ด าเนินวิถีชีวิตอยู่บนโลกนี้ 

 
2.3.3 ความประเสริฐของมนุษย์ที่รู้คุณค่าของเวลา 

มนุษย์ทุกคนที่เกิดมา ไม่ว่าจะอยู่ในสถานที่ใด จะอยู่ในเมืองใหญ่หรือเมืองเล็ก จะ
เกิดมาในชาติตระกูลที่สูงศักดิ์หรือด้อยศักดิ์ จะมีฐานะร่ ารวยหรือยากจน จะมีต าแหน่งที่ใหญ่โต หรือ
ไร้ซึ่งต าแหน่งศักดินา ล้วนแล้วแต่เวลาได้พรากชีวิตทุกผู้คน เพราะเวลาคือชีวิต และชีวิตจะผ่านไปแต่
ละช่วงวัยโดยการอาศัยขีดจ ากัดอายุของแต่ละคน มนุษย์ไม่ได้ด าเนินชีวิตอยู่นอกเหนือกฎเกณฑ์แห่ง
เวลา แต่เวลาสามารถสร้างความส าเร็จและความล้มเหลวในชีวิตของมนุษย์ได้ อาจมีหลายคนที่ใช้
คุณค่าในแต่ละช่วงเวลาเพ่ือการศึกษาเล่าเรียน เพ่ือการท ามาอาชีพที่ดีและมั่นคง เพ่ือการสร้างสรรค์
ทางสังคม และการประกอบคุณงามความดีอันหลากหลาย ในขณะเดียวกันก็มีอีกหลายคนที่ใช้
ช่วงเวลาของชีวิตเพ่ือสนองตัณหาอารมณ์ ปล่อยชีวิตให้ผ่านไปวันๆ อย่างไร้สติ โดยไม่ได้คิดเก็บเกี่ยว
คุณค่าในแต่ละช่วงเวลาอย่างรอบคอบ ประมาทกับการใช้ชีวิตที่ไม่มีความเหมาะสม จนสุดท้ายเวลา
ได้พรากชีวิตเขาไปอย่างน่าเศร้าสลดใจ ทั้งๆ ที่เขายังไม่ทันสร้างคุณประโยชน์แก่ตนเอง ยังไม่มี
หลักประกันที่ม่ันคงให้แก่ครอบครัว ยังไม่มีคุณความดีสะสมเพ่ือหวังความโปรดปรานในโลกหน้า หาก

                                                      
81

 นั่นคือในโลกหน้าวันอาคีเราะฮ ฺ
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เป็นเช่นนั้น ชีวิตที่ผ่านพ้นไปแต่ละช่วงเวลา ไม่สามารถสร้างคุณค่าให้กับตัวเขาเองได้เลย แล้วเขาคือ
มนุษย์ที่ไร้ค่าอย่างแท้จริง ส่วนมนุษย์ที่ดียิ่งนั้น เขาจะใช้ช่วงเวลาเพ่ือสร้างคุณค่าแก่จิตวิญญาณให้มี
แรงศรัทธาต่อพระเจ้าผู้ทรงสร้างสรรพสิ่งทั้งหลาย และบริหารจัดการเวลาเพ่ือสร้างสมประกอบคุณ
ความดีอันมากมาย พระองค์อัลลอฮฺ ด ารัสถึงมนุษย์ที่ดียิ่งว่า 

رَُال بَريِ ةَِ﴿ َ﴾إِن َال ذِينََآمَنُواَوَعَمِلُواَالص الِْاَتَِأوُلئَِكََىُم َخَي  
 (7 البينة:سورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “แท้จริง บรรดาผู้ศรัทธาและประกอบคุณความดีทั้งหลาย  
ชนเหล่านั้น พวกเขาเป็นมนุษย์ที่ดียิ่ง” 
                                             (สูเราะฮฺอัลบัยยินะฮฺ: 7) 
‟Ibn Kathīr (1999-1420: 8/457) ได้อธิบายว่า: “พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงแจ้งให้

รู้ถึงบรรดาผู้ที่มีศรัทธาด้วยหัวใจอันมั่นคงและประกอบคุณความดีด้วยอวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
แท้จริงพวกเขาคือบรรดาผู้ที่ดียิ่ง” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นชี้ให้เห็นว่า องค์ประกอบของมนุษย์ที่ดียิ่งนั้นมี 2 
ประการ 1) มีความศรัทธาต่อพระองค์อัลลอฮฺ  อย่างแท้จริง 2) ประกอบคุณความดีอัน
หลากหลาย ซึ่งทั้งสองประการนี้สามารถบอกถึงสถานะของความเป็นมนุษย์ที่รู้จักใช้ช่วงเวลาของชีวิต
ได้อย่างเหมาะสม และรู้คุณค่าของเวลาโดยการใช้ประโยชน์ในแต่ละมิติเพ่ือปลูกฝังจิตวิญญาณและ
ประกอบการงานที่ดี และทั้งสองประการนี้พระองค์ทรงชี้ให้เห็นว่าการมีศรัทธาที่สมบูรณ์นั้นจะต้อง
ควบคู่ด้วยการประกอบคุณความดี และองค์ประกอบดังกล่าวจะส่งผลสะท้อนถึงความพอพระทัยจาก
พระองค์อัลลอฮฺ  ซึ่งจะเป็นหลักประกันความจ าเริญ ความส าเร็จทั้งโลกนี้และโลกหน้า และจะเป็น
ผลตอบแทนที่พระองค์จะไม่ทรงให้สูญเปล่าอย่างแน่นอน  

พระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสไว้ว่า 
رََلَََّآمَنُواَوَعَمِلُواالص الِْاَتَِإِن اَإِن َال ذِينََ﴿ سَنََعَمَلًََمَنَ َنُضِيعَُأَج  َ﴾أَح 

َ(30 الكهف:سورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “แท้จริงบรรดาผู้ศรัทธาและกระท าความดีทั้งหลาย เราจะ 
ไม่ให้การตอบแทนของผู้กระท าความดีสูญหายอย่างแน่นอน” 
                                                    (สูเราะฮฺอัลกะฮ์ฟ: 30) 
ดังนั้น ช่วงเวลาที่ผู้ศรัทธาได้สละและทุ่มเทเพ่ือการประกอบคุณความดีนั้น เป็นการ

ลงทุนอันคุ้มค่ามหาศาลโดยการใช้เวลาอย่างรู้ค่าเป็นเดิมพันที่มนุษย์ทุกสถานภาพสามารถลงทุนได้ 
ซึ่งผลตอบแทนอันล้ าค่าสุดส าหรับมันคือสรวงสวรรค์ มันเป็นมหาวิมานที่จีรังยั่งยืน  มีล าธารน้ าไหล
ผ่านเบื้องล่างมหาวิมานแห่งนั้น และผู้ศรัทธาที่ประกอบคุณความดีจะเป็นผู้พ านักอยู่ ณ มหาวิมาน
แห่งนั้นตลอดชั่วนิจนิรันดร พระองคอั์ลลอฮฺ ทรงยืนยันและด ารัสว่า 

َتََ تِهَاَ﴿ َلََمُ َجَن اتٍَتَِ ريَِمِن  َوَبَشنرَِال ذِينََآمَنُواَوَعَمِلُواَالص الِْاَتَِأنَ 
نَ  هَارَُ َثََرَةٍََرزِ قاًََال  هَاَمِن  َقَ ب لََُكُل مَاَرُزقُِواَمِن   َقاَلُواَىَذَاَال ذِيَرُزقِ  نَاَمِن 
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َفِيهَاَخَالِدُونََوَأتُوُاَبوَِِ َفِيهَاَأزَ وَاجٌَمُطَه رةٌََوَىُم  َ﴾مُتَشَابِِاًَوَلََمُ 

َ(25 البقرة:سورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “และ (มุฮัมมัด) จงแจ้งข่าวดีแก่บรรดาผู้ศรัทธา    และผู้ 
ประกอบการดีทั้งหลายว่า     ส าหรับพวกเขาคือสวนสวรรค์หลาก 
หลายที่เบื้องล่างมีล าน้ าหลายสายไหลผ่าน คราวใดที่พวกเขาได้รับ 
ผลไม้จากท่ีนั่นเป็นปัจจัยยังชีพ  พวกเขาจะกล่าวว่า  นี่เป็นสิ่งที่เรา 
ได้ถูกประทานมาก่อนและพวกเขาจะถูกประทานให้เยี่ยงนั้นและจะ 
มีคู่ครองที่บริสุทธิ์ส าหรับพวกเขาในนั้นและพวกเขาท้ังหลายจะพัก 
อยู่ในนั้นตลอดไป” 
                      (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: 25) 
‟Ibn Kathīr (1999-1420: 1/206) ได้อธิบายว่า: “พวกเขาทั้งหลายจะพักอยู่ใน 

นั้นตลอดไป กล่าวคือ เป็นความผาสุกอันสมบูรณ์แบบ เพราะพวกเขาจะพ านักอยู่พร้อมกับความโปรด
ปรานอันหลากหลายในสถานที่พิทักษ์คุ้มครองจากความตายและความบกพร่องต่างๆ ไม่มีวันสิ้นสุด
ส าหรับพวกเขา” 

ช่วงเวลาชีวิตของมุสลิม หากพิจารณาถึงวิถีการด าเนินชีวิตปกติในแต่ละวันโดยเฉลี่ย 
คือใช้เวลาในการท างานประมาน 6-8 ชั่วโมง พักผ่อนประมาน 6-8 ชั่วโมง และรายชั่วโมงที่เหลืออีก
ประมาณ 6-8 ชั่วโมง อาจจะหมดไปกับการสังสรรค์เพ่ือนฝูง ช่วยเหลือสาธารณประโยชน์ เยี่ยมเยียน
ญาติพ่ีน้อง และประกอบศาสนกิจ อย่างละ 2 ชั่วโมง รวม 24 ชั่วโมงต่อวันที่ใช้ต้นทุนของเวลาให้หมด
ไปในวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละคน บางคนอาจบริหารจัดการเวลาอย่างเหมาะสมและสามารถสร้าง
ความส าเร็จในหน้าที่การงาน รวมถึงการประกอบคุณความดีอันมากมาย แต่อีกบางคนอาจประสบ
ความล้มเหลวในชีวิต และประกอบคุณความดีได้เพียงน้อยนิด ทั้งนี้การรู้จักคุณค่าของเวลาและ
บริหารจัดการมันอย่างถูกวิธีจะเป็นเงื่อนไขส าคัญในการประสบความส าเร็จได้ หากอายุเฉลี่ยอยู่
ระหว่าง 60-70 ปี สิ่งที่เราควรค านึงให้มากท่ีสุดคือ สมมุติว่าแต่ละวันเราใช้เวลาเพ่ือการประกอบคุณ
ความดีประมาณ 2 ชั่วโมง เดือนละ 60 ชั่วโมง ปีละ 720 ชั่วโมง หากคิดเป็นวันในรอบปี เวลาในการ
ประกอบคุณความดีเพียงแค่ 30 วัน หากเรามีชีวิตอยู่ 60 ปี เวลาในการประกอบคุณความดีเท่ากับ 
1800 วัน หากคิดเป็นชั่วโมงเท่ากับ 43200 ชั่วโมง หากคิดเป็นปีเท่ากับ 5 ปี แต่ต้องลบออกอีก 
8640 ชั่วโมง เพราะเป็นช่วงเวลาที่ก่อนบรรลุนิติภาวะ 12 ปีโดยประมาณ ก็คงเหลือ 34560 ชั่วโมง 
หากคิดเป็นวันเท่ากับ 1440 วัน และหากคิดเป็นปีก็เท่ากับ 4 ปี ดังนั้นระยะเวลาเพียงแค่ 4 ปีเท่านั้น
ที่เราได้ประกอบคุณความดี ถือเป็นกิจการงานที่น้อยมาก หากเทียบกับช่วงอายุที่เราใช้ชีวิตอยู่บนโลก
นี้ แต่ถึงกระนั้นก็ตาม ยังมีมุสลิมจ านวนไม่น้อยที่ปล่อยเวลาให้เลยผ่านไปโดยไม่คิดสร้างคุณความดี 
เพราะความไม่เข้าใจถึงคุณค่าของเวลาและการบริหารจัดการเวลาที่ดี ท่านศาสนทูต   ได้กล่าวถึง
พิกัดอายุของประชาชาติในยุคนี้จากสายรายงานอะบีฮุร็อยเราะฮฺ  ว่า 

ََاَب َََمََتَِأمَُ َارَُمََعَ أََ)) ََت نَسََِيِّ  ََعَِبَ َسََلََإََِيِّ   ((كََلِذََََزَُوَ يَََُنَ مَََمَ هَُلُّق ََأوَََََيِّ 

َ(: 3550.د.ت، )أخرجوَالترمذيَََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “อายุขัยประชาชาติของฉันนั้น อยู่ระหว่าง 60 ถึง 70 ปี  

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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และมีน้อยคนนักที่จะเกินจากนี้” 
                             (บันทึกโดย al-Tirmidhīy, n.d.: 3550)82 
จากหะดีษข้างต้นชี้ให้เห็นว่า ช่วงเวลาอายุนั้นไม่ยืนยาวนัก สิ่งที่มุสลิมต้องตระหนัก

และสร้างคุณค่าให้แก่เวลา ถือเป็นเรื่องส าคัญในทุกๆ มิติของชีวิต เพราะเวลากับชี วิตคือสิ่งที่เกิด
ปฏิสัมพันธ์ต่อกันทุกช่วงมิติ อย่าปล่อยให้เวลาพรากชีวิตที่ไม่มีคุณความดี อย่าปล่อยให้ความดีอัน
มากมายที่ผ่านเข้ามาในชีวิตเป็นภาระถ่วงความรู้สึกของอารมณ์ตัณหา การรู้จักคุณค่าของเวลาเป็น
กุญแจที่ดีเยี่ยมในการไขคุณความดีท้ังหลาย ความเมตตาจากพระองค์อัลลอฮ    นั้นมากมายยิ่งนัก 
ศาสนทูต  ได้กล่าวถึงคุณค่าของการประกอบคุณความดีจากสายรายงานอิบนิอับบาส  ว่า 

سَنَاتَِوَالس ينئَاتَِ)) كََتَبََالَْ  َىَم َبَِسَنَةٍََإِن َالل وَ ََذَلِكََفَمَن  بَ يِّ  َفَ لَم ََثَُُ 
كََتَبَ هَاَ َىُوََىَم َبِِاََفَ عَمِلَهَا كََامِلَةًَفإَِن  كََتَبَ هَاَالل وَُلَوَُعِن دَهَُحَسَنَةً َيَ ع مَل هَا

رََحَسَنَاتٍَإِلََسَب عَِمِائةََِضِع فٍََالل وَُلَوَُعِن دَهَُ كََثِيةٍَََعَش  َإِلََأَض عَافٍ
َىَم َبِسَينئَةٍَفَ لَم َيَ ع مَل هَاَ َىُوََكَتَب َََوَمَن  كََامِلَةًَفإَِن  َهَاَالل وَُلَوَُعِن دَهَُحَسَنَةً

كََتَبَ هَاَالل وَُلَوَُسَينئَةًَوَاحِدَةًَ  ((ىَم َبِِاََفَ عَمِلَهَا
َ(6491 1419:)أخرجوَالبخاري،َََََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “แท้จริงพระองค์อัลลอฮฺทรงก าหนดบรรดาความดี   และ 
ความชั่วไว้  หลังจากนั้นพระองค์ทรงชี้แจงในสิ่งดังกล่าว ดังนั้นผู้ใด 
ที่มีความมุ่งม่ันที่จะประกอบคุณงามความดี แต่เขาไม่ได้ปฏิบัติ เขา 
จะได้รับการบันทึกให้ 1 ผลบญุที่ครบถ้วน    หากเขามีความมุ่งมั่น 
และปฏิบัติคุณงามความดี   เขาจะได้รับการบันทึกให้ถึง 10 ผลบุญ 
ถึง 700 ผลบุญ หรืออีกหลายๆ เท่าตัว และผู้ใดที่มีความมุ่งมั่นที่จะ 
กระท าชั่ว แต่เขาไม่ได้กระท า   เขาจะได้รับการบันทึกให้ 1 ผลบุญ   
และหากเขามุ่งมั่นและได้กระท าความชั่ว   เขาจะถูกบันทึกเพียง 1  
กรรมชั่วเท่านั้น” 
                   (บันทึกโดย al-Bukhārīy, 1419: 6412) 
จะเห็นได้ว่า การประกอบคุณความดีแม้เพียงน้อยนิด แต่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรง

บันทึกให้ถึง 10 และ 700 เท่าด้วยกัน หากพิจารณาถึงช่วงเวลาที่เราได้ประกอบคุณความดีใน
ช่วงเวลาอันสั้นดั่งสมมุติฐานที่กล่าวมาข้างต้นมันคุ้มค่าเกินกว่าปัญญาจะรับรู้ได้ เนื่องด้วยความโปรด
ปรานและความเมตตาอันใหญ่หลวงของพระองค์อัลลอฮฺ   ที่มีต่อปวงบ่าว และจากความเมตตาอัน
ใหญ่หลวงของพระองค์ที่มีต่อปวงบ่าว คือ การที่พระองค์ทรงให้การประกอบคุณงามความดีต่างๆ 
เหล่านั้นช่างสะดวกง่ายดายยิ่งนัก แต่ทว่าผลบุญและการตอบแทนของการงานเหล่านั้นช่างยิ่งใหญ่
เกินที่เราจะคาดหมายได้ (‟Abū Ṭalḥat, 1423: 7) ทั้งนี้และทั้งนั้นต้องอาศัยความเข้าใจถึงคุณค่า

                                                      
82

 อัลติรฺมีซีย์หุก่มหะดีษนี้ว่าหะสันเฆาะรีบ ส่วนอัลบานีย์หุก่มหะดีษนี้ว่าหะสัน. 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ของเวลาเป็นส่วนส าคัญ เพราะผู้ที่ไม่เข้าใจคุณค่าของเวลา เขาไม่สามารถจะฉวยโอกาสในการ
ประกอบคุณความดีได้อย่างดีและถูกต้อง ซึ่งการฝึกฝนรูปแบบต่างๆ ในการเสริมสร้างคุณงามความดี
ให้แก่ชีวิตนั้น ถือเป็นมิติทางด้านศาสตร์อิสลามที่มุสลิมต้องไขว่คว้าและศึกษาเรียนรู้ เพ่ือจะน ามาใช้
ในการด ารงชีวิตอย่างผู้ที่รู้คุณค่าในมิติต่างๆ ของเวลาโดยแท้จริง 
 

2.3.4 ผลตอบแทนของมนุษย์ท่ีรู้คุณค่าของเวลา 
ผลตอบแทนของมนุษย์เกี่ยวกับเรื่องเวลานั้น จะได้รับผลตอบแทนที่ดีหรือเลวร้าย 

ขาดทุนหรือก าไร ย่อมขึ้นอยู่กับรู้คุณค่าของเวลา หากให้ความส าคัญและเล็งเห็นคุณค่าของเวลาอย่าง
จริงจังก็จะน าไปสู่การได้รับผลตอบแทนที่ดี ทั้งโลกนี้และโลกหน้า 

ในระบอบอิสลาม เวลาถือเป็นมิติที่มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะด้วยกับมิติช่วงเวลา
ต่างๆ ได้น ามาซึ่งความสมบูรณ์ในอิสลาม และการเรียนรู้คุณค่าในมิติต่างๆ ของเวลาจะท าให้มุสลิมได้
รับรู้ถึงวิทยปัญญาอันหลากหลายที่อยู่ภายใต้กรอบแห่งศาสตร์อิสลามที่มาจากอัลกุรอาน อัลหะดีษ 
และรวมถึงค าพูดเหล่าอัครสาวก และปราชญ์มุสลิม จึงขอจ าแนกแง่มุมต่างๆ ที่เกี่ยวกับคุณค่าของ
เวลา เพ่ือการเรียนรู้ในบางมิติและน าไปประยุกต์ใช้อย่างรู้ค่าและเกิดประโยชน์อันสูงสุด 

2.3.4.1 คุณค่าของเวลาในการใช้ความคิด  
พระองค์อัลลอฮฺ  ได้ด ารัสในอัลกุรอานเก่ียวกับการใช้ความคิดไว้ว่าَ 

َوَيَ تَ فَك رُونََفَِخَل قََِوَعَلَىَجُنُوبِِِم ََال ذِينََيذَ كُرُونََالل وََقِيَامًاَوَقُ عُودًاَ﴿
َر ضَِ َسُب حَانَكََفَقِنَاَعَذَابَََرَب  نَاَمَاَخَلَق تََىَذَاَباَطِلًََالس مَاوَاتَِوَال 

 ﴾الن ارَِ

َ(191 آلَعمران:سورةَ)ََََََ
ความว่า “คือบรรดาผู้ที่ร าลึกถึงอัลลอฮ์ ทั้งในสภาพยืนและนั่ง และ 
ในสภาพที่นอนตะแคง    และพวกเขาพินิจพิจารณากันในการสร้าง 
บรรดาชั้นฟูาและแผ่นดิน(โดยพวกเขากล่าวว่า) โอ้พระเจ้าของพวก 
ข้าพระองค์  พระองค์มิได้ทรงสร้างสิ่งนี้มาโดยไร้สาระ  มหาบริสุทธิ์ 
พระองค์ท่าน  โปรดทรงคุ้มครองพวกข้าพระองค์ ให้พ้นจากการลง 
โทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด” 
                              (สูเราะฮฺอาละอิมรอน: 191) 
‟Ibn Kathīr (1999-1420: 2/184) ได้อธิบายว่า: “จากค าว่า “ََيَ تَ فَك رُون” คือการใช้

ความคิดอย่างเข้าใจถึงวิทยปัญญาในการสร้างบรรดาชั้นฟูาและแผ่นดิน ซึ่งเป็นการบ่งชี้ให้เห็นถึง
ความยิ่งใหญ่ของผู้สร้าง เดชานุภาพ ความรอบรู้ การคัดสรร และความเมตตาของพระองค์” 

จะเห็นได้ว่า โองการดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงทักษะผู้ที่ใช้ความคิด คือบรรดาผู้ที่
ร าลึกถึงอัลลอฮ์  ทั้งในสภาพยืนและนั่ง และในสภาพที่นอนตะแคง ทุกอิริยาบถสร้างคุณความดี
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ให้แก่ตนเองได้ ในหนังสือ ‟Ihya‟ „Ulum al-Dīn อิบนุอับบาส    กล่าวว่า ละหมาดสองเราะ
กะอัตที่จิตสงบในการใคร่ครวญดีกว่าการละหมาดยามดึกตลอดคืนด้วยใจที่ไม่สงบ และท่านกล่าวอีก
ว่า การใช้ความคิดมุ่งสู่ความดีงาม จะชักน าไปสู่การปฏิบัติความดี และการใช้ความคิดส านึกใน
ความผิด จะชักน าไปสู่การละท้ิงมัน ท่านอุมัรฺ บิน อับดุลอะซีซ กล่าวว่า การใช้ความคิดในความโปรด
ปรานต่างๆ จากพระองค์อัลลอฮฺ   คือส่วนหนึ่งจากการเคารพภักดีที่ประเสริฐสุด อะบูสุลัยมาน
กล่าวว่า การใช้ความคิดหวังผลประโยชน์โลกนี้จะเป็นฝากั้นคุณความดีในโลกหน้า และเป็นภัยพิบัติ
แก่ชนชาวราษฎร การใช้ความคิดในวันโลกหน้านั้นจะสืบทอดมรดกทางวิทยปัญญาและฟ้ืนฟูสภาพ
จิตใจ (al-Ghazālīy: 4/425)  

ทั้งนี้ การที่จะน ามาซึ่งความมีสมาธิในละหมาด การมุ่งสู่ความดีงาม การละทิ้งความ
ชั่ว การแสดงออกในการเคารพภักดี และการสืบทอดมรดกทางวิทยปัญญาและฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ ส่วน
ส าคัญมาจากผู้ที่รู้จักใช้ทักษะความคิดเพ่ือสร้างคุณค่าของเวลาให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 

2.3.4.2 คุณค่าของเวลาในการร าลึกถึงอัลลอฮฺ  
รายงายจากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ ว่า 

ََحََِالََقَََنَ مََ)) ََحَِوََََحَُبَِصَ يََُيِّ  ََلََ َةرٍَ مََََةََائََمَََِهَِدَِمَ بََِوَََاللََِانََحََبَ سََُيَ سَِيَُ َيِّ 
ََالََاَقََمَََلََث مَََِالََقَََدٌَحََأََََلَّ َإَََِوَِبََِاءََاَجََمَِ َلََضََفَ أََبَََِةَِامََيَقََِالَ َمََوَ ي َََدٌَحََأَََتَِأَ يََ
ََ((وَِي لَََعَََادََزَََوَ أََ

 (2335 .:ت.د)أخرجوَمسلم،ََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “ผู้ใดที่กล่าวในยามเช้าและยามเย็นว่าสุบบะฮานัลลอฮฺ วะ 
บิหัมดิฮฺ83100 ครั้งในวันกิยามะฮฺจะไม่มีใครที่มีงานประเสริฐไปมาก 
กว่าที่เขาได้ท าไว้นอกจากผู้ที่กล่าวเช่นเดียวกับท่ีเขากล่าว หรือมาก 
กว่านั้น” 
          (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2335) 
จากวจนะของท่านศาสนทูต  บ่งชี้ให้เห็นสองช่วงเวลาอันทรงค่าในการเก็บเกี่ยว

คุณความดีอย่างง่ายๆ แต่แฝงไปด้วยความประเสริฐอันมากมาย และในขณะเดียวกันมีนัยชี้แนะให้
แข่งขันกันสร้างคุณความดีในรูปแบบดังกล่าว เพ่ือเสริมสร้างคุณความดีให้เพิ่มมากขึ้น   

2.3.4.3 คุณค่าของเวลาในการดูแลสุขภาพ 
อวัยวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย ถือเป็นส่วนที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับมนุษย์ที่ต้อง

ดูแลและรักษาเยียวยา เพ่ือความเป็นปกติของสภาพร่างกายให้มีความเข้มแข็งและแข็งแรงอยู่
สม่ าเสมอ ไม่ว่าจะเป็นส่วนภายนอกหรือภายใน กล่าวคือ มุสลิมต้องปฏิบัติศาสนกิจต่างๆ ทั้งใน
กิจวัตรประจ าวัน เช่น การละหมาดห้าเวลา การประกอบอาชีพ และการช่วยเหลือกิจกรรมทางสังคม 
หรือกิจวัตรประจ าสัปดาห์ เช่น การร่วมฟังธรรมเทศนาและละหมาดญุมอะฮฺร่วมกัน หรือแม้กระทั้ง
กิจวัตรในเดือนรอมฎอนประจ าทุกปี นั่นคือ การถือศีลอดและการร่วมละหมาดตะรอวีหฺ  ซึ่งสุขภาพ
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ถือเป็นเรื่องส าคัญที่ก่อให้เกิดความสมบูรณ์ในการประกอบศาสนกิจเหล่านั้น ท่านศาสนทูต  ได้
กล่าวถึงเรื่องนี้จากสายรายงาน มัรวาน บิน มุอาวียะฮฺ ว่า  

بَحََمِن كُم َآمِنًاَفَِسِر بوِِ،َمُعَافًًَفَِجَسَدِهِ،َعِن دَهَُقُوتَُيَ و مِوِ،َ)) َأَص   مَن 
َلَوَُ اََحِيزَت  ن  يَافَكَأَنَّ   ((الدُّ

َ(: 2346.د.ت، )أخرجوَالترمذيََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “ผู้ใดที่ตื่นเช้าขึ้นมา มีจิตใจที่สงบร่มเย็น84  มีสุขภาพร่าง 
กายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีอาหารส าหรับบริโภคในวันนั้น ก็ประหนึ่ง 
ว่าเขาผู้นั้นได้ครองโลกไว้ทั้งโลก” 

                                                   (บันทึกโดย al-Tirmidhīy, n.d.: 2346)85َ 
จากนัยหะดีษข้างต้น ชี้ให้เห็นถึงเจตนารมณ์ในอิสลามที่บอกถึงความสงบสุขที่เกิด

ขึ้นกับบุคคลที่มีความพร้อมทางสภาพร่างกายและจิตใจในแต่ละวัน เป็นเครื่องหมายความเข้มแข็ง
ของชีวิตที่จะเผชิญกับทุกๆ สภาวการณ์ การประกอบศาสนกิจและการงานต่างๆ แต่ละช่วงเวลาจะ
บรรลุผลส าเร็จได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล ส่วนส าคัญมาจากความพร้อมของสุขภาพ
ร่างกายทั้งภายนอกและภายใน 

2.3.4.4 คุณค่าของเวลาในการศึกษาอัลกุรอาน 
ศาสตร์ต่างๆ ในอิสลามมีแหล่งที่มา และแหล่งที่มาปฐมภูมิส าหรับมุสลิม คือ ศาสตร์

แห่งอัลกุรอาน ซึ่งถือเป็นคัมภีร์อันทรงค่าและมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะอัลกุรอานได้โองการถึง
เรื่องราวและหลักบัญญัติต่างๆ ไว้อย่างหลากหลายและครบถ้วน โดยเทวทูตญิบรีลเป็นตัวแทนสื่อจาก
พระองค์อัลลอฮฺ  มายังศาสนทูตมุฮัมมัด    ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้และรับน ามาเผยแผ่ต่อ
ประชาชาติในแต่ละช่วงเวลาและเหตุการณ์ต่างๆ  เรียกว่าวิวรณ์ ถือเป็นศาสตร์ขั้นสูงสุดในทัศนะ
อิสลาม และอัลกุรอานเป็นคัมภีร์ที่ไม่สามารถน ามาเปรียบเทียบและหักล้างเนื้อหาที่ได้ประมวลไว้ ไม่
ว่าด้านหนึ่งด้านใด แม้เพียงประโยคเดียวก็ตาม 

พระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสว่า 
َمِث لِوَِوَاد عُواََكُن تُم َفَِرَي بٍَمِ اَنَ ز ل نَاَعَلَىَعَب دِناَََوَإِنَ ﴿ ََفأَ توُاَبِسُورةٍََمِن 

َ كَُن تُم َصَادِقِيََِّشُهَدَاءكَُم َمِن  َ﴾دُونَِالل وَِإِن 

َ(23 البقرة:سورةَ)ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “และถ้าหากสูเจ้ายังคงคลางแคลงสงสัยในสิ่งที่เราได้ส่งมา 
แก่บ่าวของเราก็ขอให้สูเจ้าจงแต่งข้ึนมาสักซูเราะฮ์หนึ่งที่เหมือนกับ 
สิ่งนี้ สูเจ้าอาจจะเรียกใครอ่ืนนอกจากอัลลอฮ์มาช่วยเหลือสูเจ้าก็ได้  
ถ้าหากสูเจ้าแน่จริง (ในความสงสัยก็จงท า)” 
                                           (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: 23) 
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 นั่นคือ ไม่มีความวิตกกังวลทุกข์ร้อน. 
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 อัลบานียห์ุก่มหะดีษนี้วา่เศาะฮีหฺ. 
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‟Ibn Kathīr (1999-1420: 1/198) ได้อธิบายว่า: “สูเจ้า86จงน ามาเหมือนดั่งเช่น
คัมภีร์อัลกุรอาน หากสูเจ้าคิดว่าแท้จริงอัลกุรอานมาจากผู้อ่ืนจากอัลลอฮฺ  แล้วสูเจ้าทั้งหลายจง
น าเสนอกันมาพร้อมทั้งการอนุเคราะห์จากบุคคลที่พวกสูเจ้าต้องการอ่ืนจากอัลลอฮฺ  แน่นอนพวก
สูเจ้าไม่มีความสามารถกระท าเฉกเช่นอัลกุรอานได้เลย” 

ดังนั้นการอาศัยช่วงเวลาเพ่ือศึกษาเรียนรู้อัลกุรอานเป็นสิ่งจ าเป็นเหนือมุสลิมทุกคน 
เพราะอัลกุรอานเป็นคัมภีร์ที่ได้ประมวลไว้ซึ่งบัญญัติศาสตร์อันมากมาย และสร้างความประเสริฐ 
ความจ าเริญ และได้รับผลานิสงค์ความดีงามแก่ผู้ที่ศึกษาเรียนรู้อัลกุรอาน 

จากอิบนุมัสอูด ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวว่า 
كَِتَابَِالل وَِ)) َقَ رأَََحَر فاًَمِن  ثاَلَِاََلََََّمَن  رَِأمَ  سَنَةَُبعَِش  َفَ لَوَُبوَِِحَسَنَةٌَوَالَْ 

َألَِفٌَحَر فٌَوَلََّمٌَحَر فٌَوَمِيمٌَحَر فٌَحأقَُولَُالَََ َ((ر فٌَوَلَكِن 
 (: 3158.د.ت، )أخرجوَالترمذيَََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “บุคคลใดอ่านเพียงหนึ่งอักษรจากคัมภีร์อัลกุรอานเขาจะ 
ได้รับหนึ่งความดีและความดีหนึ่งเท่ากับสิบเท่าความดี ฉันจะไม่พูด 
ว่า อะลีฟ ลาม มีม นั้นหนึ่งอักษร แต่ทว่า อะลีฟ หนึ่งอักษร  ลาม  
หนึ่งอักษร และมีม อีกหนึ่งอักษร” 
                              (บันทึกโดย al-Tirmidhīy, n.d.: 3158)87 
จากหะดีษข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความเมตตาแห่งพระองค์อัลลอฮฺ  เพียงแค่หนึ่ง

อักษรในการศึกษาอัลกุรอานมีความดีถึงสิบเท่า ซึ่งไม่มีคัมภีร์หรือวรรณกรรมใดที่จะให้คุณค่าได้
เหมือนดั่งเช่นนี้ การให้เวลากับการศึกษาอัลกุรอานถือเป็นความดีงามของชีวิตที่ได้สร้างสมไว้ และถือ
เป็นกลุ่มบุคคลที่ไดร้ับการยอมรับว่าเป็นผู้ที่ดีที่สุดอีกเช่นกัน  

จากอุสมาน บินอัฟฟาน ท่านศาสนทูต  ไดก้ล่าวว่า 
 ((وَُمََلَ عََوََ آنََر قََُالَ  مََلَ عََت ََ نَ مََ مَ كرَُُيَ َ خََ))

 (5027 1419: البخاري، أخرجو)                                                         

ความว่า“ผู้ที่ดีที่สุดในหมู่พวกท่านคือ ผู้ที่เรียนและสอนอัลกุรอาน” 
                                                   (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 1419: 5027) 

จะเห็นได้ว่า มิติแห่งอิสลามให้ความส าคัญกับรัฐธรรมนูญของชีวิต คือ อัลกุรอาน ซึ่ง
มุสลิมทุกคนจะต้องใช้เวลาศึกษาเรียนรู้ และท าความเข้าใจในศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง และส่งเสริมให้
มีการเผยแผ่องค์ความรู้ที่มาจากอัลกุรอาน ซึ่งท่านศาสนทูต  ได้กล่าวไว้อย่างชัดเจนถึงผู้ที่ดีที่สุด 
คือผู้ที่เรียนและสอนอัลกุรอาน ทั้งนี้ การบริหารจัดการเวลาอย่างรู้ค่าและเหมาะสม คือส่วนส าคัญยิ่ง
ในการขับเคลื่อนวิถีชีวิตไปสู่ความจ าเริญ ช่วยเพิ่มพูนศักยภาพด้านองค์ความรู้ในศาสตร์ต่างๆ ที่เก่ียว 
ข้องกับอัลกุรอานแก่ตนเองและประชาติมุสลิม 
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 คือบรรดาผู้ฝุาฝืน และโองการนี้ได้ประทานลงมาเพื่อท้าทายความสามารถและขจัดความหยิ่งยะโสของพวกเขา.  
87

 อัลบานียห์ุก่มหะดีษนี้วา่เศาะฮีหฺ. 
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2.3.4.5 คุณค่าของเวลาในการประกอบศาสนกิจ 
มิติต่างๆ ในอิสลามจะเกี่ยวข้องกับการประกอบศาสนกิจ ทั้งภาคบังคับและภาคส่ง

เสริมโดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคบังคับเฉพาะบุคคล มุสลิมต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดและถือเป็นการฝุาฝืน
หากละทิ้งหรือละเว้นส่วนหนึ่งส่วนใด ศาสนทูต   ได้กล่าวถึงคุณค่าในการเตรียมพร้อมสู่ช่วงเวลา
ละหมาดและใช้ทักษะในการปฏิบัติท่วงท่ารวมถึงการบริหารจิตใจให้เกิดสมาธิว่า 

سَنََ مَنَ َ تَ عَالََ الل وَُ اف  تَ رَضَهُنَ  صَلَوَاتٍَ خََ سَُ))   وَصَل ىُنَ  وُضُوءَىُنَ  أَح 

دٌَ الل وَِ عَلَى لَوَُ كَانَََ وَخُشُوعَهُنَ   ركُُوعَهُنَ   وَأتَََ   لِوَق تِهِنَ     يَ غ فِرََ أنََ   عَه 

عَلَ  لََ  وَمَنَ  لَوَُ دٌَ الل وَِ عَلَى لَوَُ فَ لَي سََ  يَ ف  َ شَاءََ وَإِنَ   لَوَُ غَفَرََ شَاءََ إِنَ   عَه 
بوََُ  ((عَذ 

َ(425َ:.،َد.ت)أخرجوَأبوَداودَََََََ
ความว่า “ละหมาด 5 เวลาที่พระองค์อัลลอฮฺได้บังคับใช้ บุคคลใด 
ได้อาบน้ าละหมาดอย่างดีแล้วละหมาดในเวลาของมัน ซึ่งได้มีการ 
โค้งค านับและมีสมาธิในละหมาดอย่างสมบูรณ์ ส าหรับเขาสัญญา 
ได้รับอภัยโทษจากพระองค์อัลลอฮฺและบุคคลใดที่ไม่ปฏิบัติ ดังนั้น 
ส าหรับเขาจะไม่มีสัญญาใดจากพระองค์ หากพระองค์ประสงค์จัก 
อภัยโทษแก่เขา และหากพระองค์ประสงค์จักลงโทษเขา” 

                                      (บันทึกโดย ‟Abū Dāwūd, n.d.: 425) 
จากหะดีษข้างต้นแสดงให้เห็นถึงคุณค่าในมิติของการใช้เวลาละหมาดที่จะน าไปสู่

การได้รับอภัยโทษจากพระองค์อัลลอฮฺ   ซึ่งบ่งบอกถึงคุณภาพของการละหมาดและผลตอบแทน
อันคุ้มค่าที่อยู่ภายใต้สัญญาของพระองค์ ถือเป็นกิจวัตรประจ าวันที่มุสลิมทุกคนมีสิทธิไขว่คว้าคุณค่า
ดังกล่าวให้แก่ตนเอง เพ่ือให้วันเวลาที่ผ่านไปเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากที่สุด 

ส่วนการประกอบศาสนกิจอื่น ศาสนทูต   ได้กล่าวไว้เช่นกันถึงคุณค่าของเวลาใน
มิติต่างๆ ดั่งความประเสริฐและคุณค่าในการถือศีลอด ซึ่งมีรายงานจากอะบีฮุร๊อยเราะฮฺ ว่า 

سَنَةََُاب نَِآدَمَََعَمَلََِكُلَُّ)) رََُيُضَاعَفَُالَْ  ثاَلَِاََََعَش  َإِلََسَب عِمِائةَََِأمَ 
َوَجَل َإَِ وَتوََُضِع فٍَقاَلََالل وَُعَز  زىَِبوَِِيَدعََُشَه  الص و مََفإَِن وَُلَِوَأنَاََأَج  َلََّ 

لِىََوَطعََامَوَُمِنَ  َفَ ر حَةٌَعِن دََفِط رهَِِوَفَ ر حَةٌَعِن دََلِقَاءََِللِص ائِمَِفَ ر حَتَانََِأَج 
َريِحَِال مِس كََِرَبنوَِ َ((وَلََلُُوفَُفِيوَِأَط يَبَُعِن دََالل وَِمِن 

َ(2763 .:ت.د)أخرجوَمسلم،ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “ทุกกิจการงานของมนุษย์ ความดีของเขาแต่ละอย่างจะได้ 
รับ 10 เท่าถึง 700 เท่าด้วยกัน พระองค์อัลลอฮฺด ารัสว่า เว้นแต่การ 
ถือศีลอด แท้จริงมันเป็นสิทธิแห่งข้าพระองค์และข้าพระองค์จะตอบ 
แทนมันเองอันเนื่องจากเขาได้ละเว้นกิเลสอารมณ์และอาหารเพื่อข้า 
พระองค์ ส าหรับผู้ถือศีลอดได้รับความดีใจ 2 ช่วงเวลา ดีใจในช่วงที่ 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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เขาได้ละศีลอดและดีใจในขณะที่ได้พบกับพระเจ้าของเขา ส่วนกลิ่น 
ปากของผู้ถือศีลอด ณ พระองค์อัลลอฮฺ ช่างหอมหวนยิ่งกว่ากลิ่นน้ า 
หอมจากชะมดเชียง” 
                         (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2763) 
จะเห็นได้ว่า การถือศีลอดในรอบปีสามารถสร้างคุณค่าของเวลาให้แก่ชีวิตในคุณ

ความดีอันมากมาย ขณะเดียวกันในเดือนรอมฎอนมีความดีอ่ืนที่แฝงไปด้วยคลังแห่งผลบุญกุศล ดั่ง
เช่น ละหมาดตะรอวิหฺ ทานข้าวสะหูรฺก่อนฟะญัรฺ การอิอฺติกาฟ 10 คืนสุดท้าย และการแสวงหาความ
โปรดปรานในค่ าคืนลัยละตุลก๊อดร์ ถือเป็นเดือนแห่งความจ าเริญยิ่งในอิสลาม การเล็งเห็นคุณค่าในแต่
ละช่วงเวลาช่วยเพิ่มพูนความดีงามได้ แม้แต่การจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ จากอิบนุอับบาส  กล่าวว่า 

رةًََللِص ائمََِِ-صلىَاللَعليوَوسلم-َلل وَِافَ رَضََرَسُولَُ)) َزكََاةََال فِط رَِطهُ 
َأدَ اىَاَقَ ب لََالص لةََِفَهِىََزكََاةٌََمِنََالل غ وَِوَالر فَثَِوَطعُ مَةًَللِ مَسَاكِيَِِّ َمَن 

َأدَ اىَاَبَ ع دََالص لةََِفَهِىََصَدَقَةٌَمِنََالص دَقاَتَِ بُولَةٌَوَمَن  َ((مَق 
  (1611َ:.د.ت، )أخرجوَأبوَداودََََََََََََََََََََََََََََََََََ

ความว่า “ท่านศาสนทูตได้บัญญัติการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ  ซึ่งมัน 
สามารถช าระขัดเกลาให้แก่ผู้ถือศีลอดจากสิ่งไร้สาระและค าหยาบ 
คาย และเป็นอาหารแก่คนยากจน   บุคคลใดจ่ายมันก่อนละหมาด  
ถือเป็นซะกาตที่ถูกตอบรับ  และบุคคลใดจ่ายมันหลังละหมาด ถือ 
เป็นทานบริจาคหนึ่งจากทานบริจาคท้ังหลาย” 
                            (บันทึกโดย ‟Abū Dāwūd, n.d.: 1611)88 
การจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺถือเป็นอีกมิติหนึ่งที่สร้างคุณค่าให้แก่ชีวิต เป็นการช าระสิ่ง

ที่ไม่ดีงามในขณะถือศีลอดแก่ตนเอง และสามารถเอ้ือประโยชน์ให้แก่สังคมมุสลิมเพ่ือสร้างความ
เสถียรภาพระหว่างกัน หากพิจารณากรอบของเวลาในการจ่ายซะกาตฟิตเราะฮฺ ตามหลักศาสน
บัญญัติอนุโลมให้จ่ายได้ตั้งแต่เริ่มเข้าสู่เดือนแห่งความจ าเริญนี้เช่นเดียวกัน และต้องจ่ายให้ เสร็จสิ้น
ก่อนการละหมาดอีดิลฟิตรี89 

จากอิบนุอุมัรฺ ท่านศาสนทูต ได้กล่าวว่า     
َتُ ؤَد ىَقَ ب لََخُرُوجَِالن اسَِإِلََالص لَةَِأمََرََبِزكََاةَِ)) َ((ال فِط رَِأَن 

َ(2335 .:ت.د)أخرجوَمسلم،ََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “ค าสั่งด้วยเรื่องซะกาตฟิตเราะฮฺ ทว่าต้องได้รับการจ่ายมัน 
ก่อนผู้คนจะออกไปสู่การละหมาด” 
                                       (บันทึกโดย Muslim, n.d.: 2763)  

                                                      
88

 อัลบานียห์ุก่มหะดีษนี้วา่หะสัน. 
89

 นั่นคือ หลังจากดวงอาทิตย์ตกในคืนวันอีดจนกระทั่งรุ่งเช้าก่อนจะเขา้สู่ละหมาดอีด. 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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ส่วนในเรื่องของประกอบศาสนกิจที่ส าคัญอีกมิติหนึ่งซึ่งศาสนบัญญัติได้บังคับใช้หนึ่ง
ครั้งในชีวิต คือการประกอบพิธีหัจญ์ พระองค์อัลลอฮฺ ด ารัสไว้ว่า 

جَُّ هُرٌَ ﴿الَْ  جَ  فِيهِنَ  فَ رَضََ فَمَنَ َ مَع لُومَاتٌَ أَش    فُسُوقََ وَلَََّ  رَفَثََ فَلََ   الَْ 

جنَ فَِ  وَلََّجِدَالََ عَلُوا وَمَا  الَْ  وَُ  خَي ٍَ مِنَ  تَ ف  رََ فإَِنَ   وَتَ زَو دُوا  الل وَُ يَ ع لَم    خَي  

لَ بَابِ﴾ أوُلَِ ياَ وَات  قُونَِ الت  ق وَى الز ادَِ   ال 

 (197 :البقرةَسورة)َ                                         

ความว่า“(เวลา) การท าหัจญ์นั้นมีหลายเดือน อันเป็นที่ทราบกันอยู่ 
แล้ว  ดังนั้นผู้ใดที่ได้ให้การท าหัจญ์  จ าเป็นแก่เขาในเดือนเหล่านั้น90 
แล้ว ก็ต้องไม่มีการสมสู่และไม่มีการละเมิด  และไม่มีการวิวาทใดๆ  
ใน(เวลา) การท าหัจญ์ และความดีใดๆที่พวกเจ้ากระท านั้น อัลลอฮ์ 
ทรงรู้ดี และพวกเจ้าจงเตรียมเสบียงเถิด91 แท้จริงเสบียงที่ดีท่ีสุดนั้น  
คือความย าเกรงและพวกเจ้าจงย าเกรงข้าเถิดโอ้ผู้มีปัญญาทั้งหลาย!” 

                                                               (สูเราะฮฺอัลบะเกาะเราะฮฺ: 197) 
อัฏเฏาะบะรีย์ (al-Ṭabarīy, 2000-1420: 4/115) ได้อธิบายว่า: “ ท่านอิบนุ     

อับบาส  ได้รายงายว่า (เวลา) การท าหัจญ์นั้นมีหลายเดือนอันเป็นที่ทราบกันอยู่แล้ว คือ เชาวาล  
ซุลเกาะอ์ดะฮฺ และอีก 10 วันของซุลหิจญะฮ์  พระองค์อัลลอฮฺ   ทรงให้มีเดือนเหล่านี้เพ่ือการท า
หัจญ์ และช่วงเวลาของเดือนที่เหลือไว้เพ่ือการท าอุมเราะฮฺ ดังนั้นผู้หนึ่งผู้ใดไม่สมควรอิห์รอมหัจญ์เว้น
แต่จะต้องอิห์รอมในเดือนหัจญ์เพียงเท่านั้น ส่วนการอิห์รอมอุมเราะฮฺนั้นสามารถกระท าได้ทุกเดือน”  

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นสรุปได้ว่า การอิห์รอมหัจญ์ มีช่วงเวลาที่แน่นอน 
ไม่อนุญาตให้อิห์รอมหัจญ์ในช่วงเวลาที่ไม่ได้ก าหนดไว้ ซึ่งเป็นการบอกถึงการรู้จักใช้ทักษะบริหารเวลา
ที่ถูกต้อง และในโองการข้างต้นได้ย้ าถึงข้อห้ามต่างๆในช่วงเวลาของการอิห์รอมหัจญ์นั้นเป็นการเสริม
ทักษะการบริหารเชิงปฏิบัติในส่วนของข้อห้าม และรวมถึงคุณค่าแห่งช่วงเวลาที่ได้ก่อให้เกิดตักวานั้น 
คือเสบียงที่ดีเยี่ยมที่สุดส าหรับผู้ศรัทธาที่จะเดินทางไปสู่โลกหน้า 

การประกอบพิธีหัจญ์ถือเป็นศาสนกิจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยคุณความดีอันมากมาย อัน
เนื่องจากต้องสละทรัพย์สิน เวลา รวมถึงสุขภาวะจิตที่หนักแน่นและสุขภาพร่างกายท่ีเข้มแข็งพร้อม
เพ่ือการประกอบศาสนกิจจนลุล่วง ท่านศาสนทูต  ได้กล่าวยืนยันถึงความประเสริฐในเรื่องดังกล่าว
ไว้ ซึ่งมีรายงายจากอะบูฮุร็อยเราะฮฺ ท่านได้ยินศาสนทูต  กล่าวว่า 

َ((وَُمَُّأََُوَُتَ دََلوَََََمَِوَ ي ََكَََعَََجََرَََقَ سَُفَ ي َََلََ وَََثَ فُرََ ي َََمَ لََف َََللََِجَ حَََنَ مََ))
َ(1521 1419: البخاري، أخرجو)َََََََََََََََََََََََََََََََََََ 

ความว่า “บุคคลใดได้ประกอบพิธีหัจญ์เพ่ืออัลลอฮฺ     แล้วไม่มีการ 
สมสู่และไม่มีการละเมิดเขาจะกลับมาเหมือนวันที่ได้คลอดจากท้อง 

                                                      
90 หลังจากท าการอหิ์รอมแล้ว 
91 หมายถึงเสบียงในการเดินทางไปท าฮัจญ์ 

http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
http://www.google.co.th/imgres?q=%D8%B5%D9%84%D9%89+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%87+%D9%88%D8%B3%D9%84%D9%85&hl=th&sa=X&tbo=d&biw=1600&bih=733&tbm=isch&tbnid=qR8hscBBWnQTmM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Peace_be_upon_him_(Islam)&docid=hhnGHZf0tQZj9M&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/c/c5/Mohamed_peace_be_upon_him.svg/220px-Mohamed_peace_be_upon_him.svg.png&w=220&h=218&ei=RIvKUM3uG8fmrAeejIG4CA&zoom=1&iact=hc&dur=187&sig=118306471417641355437&page=1&tbnh=142&tbnw=144&start=0&ndsp=35&ved=1t:429,r:1,s:0,i:90&tx=104&ty=108&vpx=190&vpy=113&hovh=174&hovw=176
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มารดาของเขา92” 
                    (บันทึกโดย al-Bukhāriy, 1419: 1521) 
จะเห็นได้ว่า การประกอบพิธีหัจญ์ที่มีความบริสุทธิ์ใจ ปราศจากการประพฤติท่ี

ลามกอนาจาร และยับยั้งการละเมิดในรูปแบบต่างๆ นั้นจะน ามาซึ่งคุณค่าแห่งชีวิต กล่าวคือพระองค์
อัลลอฮฺ  ทรงลบล้างบาปให้แก่เขาเปรียบเสมือนวันที่คลอดออกจากท้องมารดาของเขา ถือเป็น
ความโปรดปรานอันยิ่งใหญ่แห่งพระองค์ที่มีให้แก่ประชาชาติอิสลามในยุคนี้ 

จากมิติต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้น แสดงให้เห็นถึงคุณค่าของเวลาในแต่ละมิติจะน ามา
ซึ่งผลตอบแทนที่ดี หากรู้จักการน ามาประยุกต์ใช้และบริหารวิถีชีวิตอย่างชาญฉลาด ไม่ว่าในรูปแบบ
ของการปฏิบัติหรือละเว้น ทั้งนี้การให้ความส าคัญและเล็งเห็นถึงความส าเร็จทั้งโลกนี้และโลกหน้า
ขึ้นอยู่กับการรู้จักใช้ประโยชน์จากคุณค่าของเวลาในมิติต่างๆ ดั่งค าเตือนใจที่ว่า “แท้จริงช่วงเวลา
ต่างๆ คืออายุขัยของท่าน ดังนั้นอย่าใช้เวลาให้หมดไปเว้นแต่ในสิ่งที่สร้างความส าเร็จแก่ท่าน” 
(‟Ibrahim al-Fakīy. 2009: 35) 

ดังนั้นการให้ความส าคัญกับเวลาในมิติต่างๆ ก่อให้เกิดคุณค่าที่สามารถสร้างเป็น
ผลงานที่เยี่ยมยอดที่สุดส าหรับมนุษย์ที่ใฝุหาซึ่งมีปรากฏอยู่หลายสถานที่ในคัมภีร์อัลกุรอานที่พระองค์
อัลลอฮฺ  ทรงสาบานเกี่ยวกับเวลาโดยเฉพาะอย่างยิ่งมิติของเวลาในสูเราะฮฺอัลอัศรฺ 

ดั่งพระองคอั์ลลอฮฺ  ด ารัสว่า 
رٍَوَال عَص رَِ﴿ ن سَانََلَفِيَخُس  ََ﴾إِن َالْ ِ

ََ 1-2) :العصرسورةَ)َََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََََ
ความว่า “ขอสาบานด้วยกาลเวลา แท้จริงมนุษย์อยู่ในการขาดทุน” 

                                                                          (สูเราะฮฺอัลอัศรฺ: 1-2) 
อัลคอซิน (al-Khāzin. 1979-1399: 7/286) ได้อธิบายความส าคัญว่า: “พระองค์

อัลลอฮฺ  ทรงสาบานด้วยเวลาเพราะมีอุทาหรณ์และความน่าประหลาดใจในช่วงเวลาต่างๆ ส าหรับ
ผู้ที่ใคร่ครวญ” 

จากโองการและค าอธิบายข้างต้นให้นัยบ่งชี้ถึงความส าคัญในช่วงเวลาเหล่านั้นให้
เกิดแง่คิดทางศาสตร์อิสลามที่จะน าไปสู่กระบวนการศึกษาเรียนรู้ที่หลากหลายและเป็นการยืนยันถึง
สถานภาพความยิ่งใหญ่แห่งพระองคใ์นแต่ละช่วงของมิติเวลา เป็นการบ่งชี้ให้เห็นความส าคัญและเป็น
อุทาหรณ์เพ่ือมนุษย์จะได้รู้จักใช้แนวคิดในการบริหารเวลาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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 คือ พระองค์อัลลอฮฺ ทรงอภัยโทษในบาปของเขาทั้งหมด. 


