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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
5.1 สรุปผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาเรื่องการบริหารเวลา กรณีศึกษาสูเราะฮฺอัลอัศรฺ ผู้วิจัยสามารถสรุป
ผลการวิจัยได้ดังนี้ 

 
5.1.1 ความหมายและความส าคัญของเวลา 
เวลาคือตัวแปรอิสระที่มีนัยความหมายถึงปรากฏการณ์ที่มีปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ใน

แต่ละบริบทของชีวิตตั้งแต่แรกเกิดจนกระทั่งสิ้นลมหายใจ เวลาสามารถขับเคลื่อนมิติต่างๆ ของชีวิต
ให้ประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวส่วนส าคัญมาจากการรู้จักบริหารเวลาเพราะการบริหาร เวลาเป็น
พฤติกรรมที่มนุษย์พยายามแสดงออกมาซึ่งความมีระเบียบวินัยในการด าเนินวิถีชีวิตให้มีความจ าเริญ
ทั้งทางด้านจิตวิญญาณแห่งศรัทธา ด้านการประกอบกิจการงาน รวมถึงด้านคุณธรรมจริยธรรมซึ่ง
ด ารงอยู่ภายใต้กรอบแห่งบทบัญญัติท่ีพระองค์ทรงบังคับใช้ 

ส่วนความส าคัญของเวลา หากพิจารณาถึงอายุมนุษย์ที่ก าลัง เผชิญอยู่บนโลกนี้
ปรากฏการณ์ที่อ านวยประโยชน์และสร้างโอกาสให้แก่มนุษย์ในทุกๆ มิติของชีวิตที่ดีที่สุดคือเวลา จะ
ได้รับผลก าไรหรือเกิดภาวะขาดทุนขึ้นอยู่กับการเล็งเห็นความส าคัญและพยายามสร้างคุณประโยชน์
ให้แก่ชีวิตในแต่ละมิติของช่วงเวลาให้คุ้มค่ามากท่ีสุด 

 
5.1.2 ความเป็นมาและความสัมพันธ์ของสูเราะฮฺอัลอัศรฺกับเวลา 
สูเราะฮฺอัลอัศรฺเป็นโองการที่มีความกะทัดรัดและกระชับในส านวนโวหารแต่มีนัย

อธิบายส่วนเนื้อหาที่ครอบคลุมถึงมิติต่างๆ ของมนุษย์ในแต่ละบริบทของการด าเนินชีวิต การสาบาน
ด้วยเวลาเป็นอุทาหรณ์อันเร้นลับและมีความน่าอัศจรรย์ใจกับเรื่องราวต่างๆ ที่ปรากฏขึ้ นทั้งในอดีต 
ปัจจุบัน และอนาคตซึ่งมนุษย์ได้ใคร่ครวญและน ามาเป็นอนุสติเตือนเพ่ือสร้างแนวคิดที่เหมาะสมใน
การประกอบคุณความดีและหาทางรอดจากความขาดทุน ความส าคัญ ความประเสริฐและสาเหตุที่สู
เราะฮฺถูกประทานลงมาไม่ใช่เพียงแค่ได้ศึกษาเรียนรู้เท่านั้นแต่มันเป็นองค์ความรู้ ที่สามารถน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ทั้งระดับปัจเจกชนและสังคมทุกระดับ เป็นแนวคิดทฤษฎีทางด้านวิชาการ
และน าไปสู่การปฏิบัติจริงตามบริบทต่างๆ ของทฤษฎี 

ความสัมพันธ์ของสูเราะฮฺอัลอัศรฺเป็นบริบทแขนงหนึ่งที่มีความส าคัญระหว่าง 
ส านวนต่อส านวนและเนื้อหาต่อเนื้อหา มีทั้งปฏิสัมพันธ์ในสูเราะฮฺด้วยกันเองและยังสร้างปฏิสัมพันธ์
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อันกลมกลืนกับส านวนและเนื้อหาในสูเราะฮฺอ่ืน ทัศนะต่างๆ จากปวงปราชญ์ในการอรรถาธิบายสู
เราะฮฺอัลอัศรฺส่งผลให้เกิดมโนธรรมและนามธรรมที่สัมผัสได้ถึงอรรถรสของปฏิสัมพันธ์เหล่านั้น 

 
5.1.3 วิธีการบริหารเวลาที่ปรากฏในสูเราะฮฺอัลอัศรฺ 
มิติของเวลาเป็นเรื่องที่ต้องน ามาประเมินผลเพราะเวลาคือสิ่งล้ าค่าที่มนุษย์มีไว้

ครอบครอง หากมนุษย์ไม่รู้จักการประเมินผลและเก็บเกี่ยวบทเรียนต่างๆ ที่ผ่านมาในชีวิตมาใช้ในการ
บริหารจัดการที่ดีไม่ว่าทางด้านหลักการศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และหลักคุณธรรมจริยธรรมย่อมท า
ให้มนุษย์อยู่ในภาวะบกพร่องและขาดสมดุลในการด าเนินชีวิต มันคือความขาดทุนเนื่องจากการ
เพิกเฉยในการบริหารเวลาและความเพิกเฉยถือเป็นภัยอันตรายที่คุกคามบริบทต่างๆ ของชีวิตน าไปสู่
ความล้มเหลวอย่างร้ายแรงซึ่งไม่สามารถเรียกเวลาเหล่านั้นกลับคืนมาแก้ไขอีกครั้ง 

ดังนั้นการบริหารเวลาในด้านหลักการศรัทธา หลักศาสนบัญญัติ และหลักคุณธรรม
จริยธรรมที่ประมวลได้จากทัศนะปวงปราชญ์ที่อรรถาธิบายสูเราะฮฺอัลอัศรฺ เป็นตัวชี้วัดที่สามารถ
ประเมินผลความเป็นมนุษย์ที่ดีเลิศและสร้างความส าเร็จให้บรรลุซึ่งความดีงามให้แก่ชี วิตได้ เล็งเห็น
ความล้ าค่าของเวลาและสรรค์สร้างความดีงามในรูปแบบต่างๆ เพ่ือเติมเต็มในเวลาที่ก าลังจะผ่านพ้น
ไปโดยส านึกว่าเมื่อผ่านพ้นไม่อาจทดแทนได้อีก การเก็บเกี่ยวปรากฏการณ์ที่เคยประสบมาเป็น
บทเรียนเพ่ือการปรับปรุงตนให้มีความเหมาะสมและเสริมสร้างระเบียบวินัยให้ดีขึ้นคือทางเลือกที่ดี
เลิศส าหรับมนุษย์เพื่อการบริหารจัดการเวลาแห่งชีวิตให้เกิดประโยชน์แก่ส่วนตนและส่วนรวม 
 
5.2 อภิปรายผล 
 

5.2.1 ความหมายและความส าคัญของเวลา 
เวลา หมายถึงชั่วขณะความยาวนานที่มีอยู่หรือเป็นอยู่ โดยนิยมก าหนดขึ้นเป็นครู่ 

คราว วัน เดือน ปี เป็นต้น หรือให้นัยความหมายถึงส านวนหนึ่งจากสิ่งหรือปรากฏการณ์ใหม่ที่เป็นที่รู้
กันโดยถูกก าหนดให้เกิดขึ้นกับปรากฏการณ์ครั้งอ่ืนที่คาดหวังไว้  ส่วนการบริหาร หมายถึง การ
ด าเนินการและการจัดการ เป็นกระบวนการต่างๆ ซึ่งประกอบด้วย การวางแผน การควบคุม และ
อ่ืนๆ ที่ถูกพิจารณาจัดกระท าขึ้นเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ กล่าวได้ว่า “การบริหารเวลา” คือการ
ปฏิบัติงานภายในระยะเวลาที่ก าหนด โดยใช้องค์ความรู้รวมถึงศิลปะวิธีการต่างๆ จนเป็นผลส าเร็จ
ตรงตามเป้าหมายทีไ่ด้เลือกตัดสินใจ 

ส่วนความส าคัญของเวลาถือเป็นองค์ประกอบส าคัญหนึ่งที่ต้องท าการเรียนรู้และ
ศึกษาอย่างลึกซึ้ง เพราะการเล็งเห็นถึงความส าคัญของเวลาจะน ามาซึ่งการรู้จักจ าแนกในบริบทต่างๆ
ของเวลาได้อย่างง่าย และสร้างผลประโยชน์ให้กับผู้ที่ต้องการใช้ทักษะในการบริหารเวลาให้เกิดคุณค่า
อันสูงสุด ทั้งความเป็นอยู่ของมนุษย์ ความประเสริฐ และผลตอบแทนของมนุษย์ที่รู้คุณค่าของเวลา 
ถือเป็นมิติหลักในการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคล 

 



152 
 

5.2.2 ความเป็นมาและความสัมพันธ์ของสูเราะฮฺอัลอัศรฺกับเวลา 
สูเราะฮฺอัลอัศรฺมี 3 โองการ ประกอบด้วย 14 พยางค์ และ 68 อักษร เป็นล าดับที่ 

103 จากสูเราะฮฺทั้งหมด 114 สูเราะฮฺตามรูปแบบเรียบเรียงโดยทั่วไป และ 13 ตามล าดับการ
ประทานจากพระองค์อัลลอฮฺ    แก่ศาสนทูตมุฮัมมัด ณ นครมักกะฮฺ ซึ่งประกอบด้วยการตั้งชื่อ 
ความส าคัญ ความประเสริฐ สาเหตุการประทาน และหลักการใช้ภาษาในสูเราะฮฺอัลอัศรฺ 

สูเราะฮฺอัลอัศรฺเป็นสูเราะฮฺที่มีความกระชับและรัดกุมทางด้านส านวนโวหาร แต่ใน
ด้านของเนื้อหาได้มีการประมวลไว้หลากหลายนัยอรรถาธิบายของปวงปราชญ์ซึ่งครอบคลุมถึงวิถีชีวิต
ของมนุษย์ที่จัดอยู่ในประเภทผู้ขาดทุน และประเภทมนุษย์ที่มีความจ าเริญและได้รับความผาสุก โดยมี
นัยการอรรถาธิบายตามทัศนะของปวงปราชญ์แต่ละยุคที่มีความเข้มข้นในเชิงวิชาการที่ควรแก่
การศึกษาค้นคว้าเพ่ือน าแนวคิดเหล่านั้นมาประยุกต์ใช้ให้เกิดคุณค่าอันสูงสุด 

ความสัมพันธ์เป็นอีกมิติหนึ่งที่มีความส าคัญเพราะหากพิจารณาถึงหลักการใช้ภาษา
ในสูเราะฮฺนับได้ว่าความสละสลวยและลุ่มลึกของภาษาที่ใช้มีความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ ของศาสตร์ ทั้ง
รากศัพท์ของค า หลักการอ่าน หลักไวยากรณ์ และวาทศาสตร์ทางด้านอรรถศิลป์ วิจิตรโวหารและ
ประจักษ์โวหาร ส่วนความส าคัญทางด้านเนื้อหาของสูเราะฮฺอัลอัศรฺพบว่าแก่นแท้นของความสัมพันธ์
เกิดจากความประสงค์และลิขิตการณ์ที่พระองค์อัลลอฮฺ  ทรงก าหนดไว้ เมื่อพิจารณาแต่ละโองการ
ของตัวบทที่ปรากฏอยู่สามารถชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ 3 มิตทิี่มีความเก่ียวข้องกันดังนี้  

1) เป็นความสัมพันธ์ระหว่างพระเจ้าผู้ทรงสร้างกับมนุษย์จนน าไปสู่การศรัทธาใน
อ านาจแห่งพระองค์  

2) เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับการขับเคลื่อนมิติของชีวิตในช่วงเวลาต่างๆ 
จนน าไปสู่การปฏิบัติตนตามแนวทางที่รองรับแรงศรัทธา  

3) เป็นความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกันในมิติทางสังคม ถือเป็นความสัมพันธ์แต่
ละโองการของสูเราะฮฺอัลอัศรฺ  

และในขณะเดียวกันความสัมพันธ์ทางด้านเนื้อหาของสูเราะฮฺอัลอัศรฺยังเชื่อมโยงถึง
โองการอ่ืนที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อัลกุรอาน ถือเป็นความสัมพันธ์ของสูเราะฮฺอัลอัศรฺกับสูเราะฮฺอ่ืนทั้ง
ทางด้านภาษาศาสตร์และเนื้อหาในบริบทต่างๆ  
 

5.2.3 วิธีการบริหารเวลาที่ปรากฏในสูเราะฮฺอัลอัศรฺ 
การบริหารเวลาถือเป็นรูปแบบหนึ่งของวิธีการด าเนินชีวิตที่มีความส าคัญยิ่ง ทุก

ช่วงเวลาของชีวิตมันคือผลลัพธ์ที่สามารถสร้างคุณค่าของอายุได้รับผลประโยชน์ที่ดีหรืออาจเป็นความ
สูญเปล่าที่ไร้แก่นสารและไม่ก่อเกิดความผลประโยชน์แต่อย่างใด หากเป็นเช่นนั้นชีวิตที่ใช้จ่ายไปแต่
ละช่วงเวลาไม่สามารถให้ผลก าไรแก่ชีวิตได้ กล่าวคือเป็นความขาดทุนที่มิอาจหลีกเลี่ยงได้และชีวิตจะ
ขับเคลื่อนไปข้างหน้าอย่างขาดวินัยและไร้สมรรถภาพ  

สูเราะฮฺอัลอัศรฺเป็นโองการจากด ารัสพระองค์อัลลอฮฺ  ที่สร้างทักษะพ้ืนฐานให้แก่
มนุษย์ที่ต้องการทางรอดแห่งชีวิต ความขาดทุนสามารถปกป้องได้ด้วยพลังศรัทธา การกระท าความดี 
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ตักเตือนกันและกันด้วยสัจธรรมและด้วยความอดทน เป็นคุณสมบัติ 4 ประการที่ครอบคลุมถึงหลัก
ความศรัทธา หลักศาสนบัญญัติและหลักคุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นการรู้จักบริหารเวลาในแต่ละด้าน
จะน ามาซึ่งความเป็นเลิศในวิถีการด าเนินชีวิตโดยการวิเคราะห์องค์ความรู้จากสูเราะฮฺดังกล่าวมา
ประยุกต์ใช้อย่างชาญฉลาดสามารถสร้างความจ าเริญต่อตนเอง ครอบครัวและสังคมทุกระดับ  

เวลาเป็นตัวแปรอิสระที่ขับเคลื่อนทุกสรรพสิ่งให้โคจรไปข้างหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง 
บางอย่างเลือนหายไปตามพลวัตของห้วงเวลาและมีบางอย่างถูกบังเกิดทดแทนสิ่งที่เลือนหายไป ชีวิต
แล้วชีวิตเล่าที่จากไปกลับถูกทดแทนด้วยชีวิตใหม่ที่ต่างกัน เวลาที่ผ่านมากับชีวิตที่ด าเนินอยู่รวมถึงมิติ
ต่างๆ ของเวลาที่ก าลังมุ่งหน้าไปเผชิญกับมัน ส าหรับมนุษย์มันคือความท้าทายที่น่าอัศจรรย์ใจซึ่งมัน
อาจเป็นความดีที่ต้องเผชิญหรืออาจเป็นความชั่วที่ต้องประสบกับมัน และสิ่งที่ค้นพบในความเป็น
คุณลักษณะของเวลาคือเป็นสิ่งมีค่าที่สุดที่มนุษย์มี ผ่านไปอย่างรวดเร็วและไม่ถูกทดแทน 

ดังนั้นการบริหารเวลาคือการจัดการวิถีการด าเนินชีวิตที่มีปฏิสัมพันธ์กับช่วงต่างๆ 
ของเวลาซึ่งชีวิตจะประสบความส าเร็จหรือกระทบความล้มเหลวส่วนส าคัญมาจากการบริหารเวลา
อย่างมีระเบียบวินัยในการด าเนินชีวิตและเข้าใจระบอบต่างๆ ด้วยบัญญัติอิสลาม กล่าวได้ว่าการ
บริหารเวลาคือหน้าที่จ าเป็นส าหรับมุสลิม การปลูกฝังจิตวิญญาณแห่งศรัทธาและปฏิบัติตนด้วย
หลากหลายความดีงามนั่นคือการสร้างผลก าไรและลดภาวะความขาดทุนออกจากการบริหารจัดการ
เวลาได้ และส่วนส าคัญท่ีช่วยผดุงไว้ซึ่งการบริหารจัดการที่ดีคือ การเก็บบทเรียนและรู้เท่าทันถึงภัยที่
ท าลายเวลา รวมถึงการรู้จักบริหารเวลาเพ่ือประโยชน์ส่วนตนและส่วนรวม 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 
  

จากการวิจัยเรื่องการบริหารเวลา กรณีศึกษาสูเราะฮฺอัลอัศรฺ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 

1) ควรมีการศึกษานโยบายและยุทธศาสตร์ของเวลาในอัลกุรอานและอัสสุนนะฮฺ 
2) ควรมีการศึกษาการใช้เวลาในการแสวงหาความรู้ของนักปราชญ์อิสลามบางท่าน 

เช่น อิมามหะนะฟีย์ อิมามมาลิก อิมามชาฟิอีย์ และอิมามอะห์มัด 
3) ควรมีการศึกษาการใช้เวลาขององค์กรอิสลามในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม

ของสัปบุรุษ เช่น มัสญิดและมูลนิธิ 


