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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลของงานวิจัยเรื่อง การด าเนินงานตามนโยบาย 

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชน
จังหวัดปัตตานี ตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน โดยมีเนื้อหาสาระ
รายละเอียดดังนี้  

4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการน าเสนอ 
4.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี  
4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 

เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี
จ าแนกตาม  ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท างาน และขนาดของโรงเรียน 

4.5 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 

4.6 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเสนอแนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัด
ปัตตานี 
 

4.1 สัญลกัษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอ 
   แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 
  S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 
t แทน สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 2 กลุ่ม (t-test) 

  F แทน สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 3 กลุ่ม (F-test) 
p-value แทน ความน่าจะเป็นส าหรับของค่านัยส าคัญทางสถิติ 
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4.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกบัสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
  

 ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง    

   การน าเสนอผลการศึกษาสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน        
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี  
ใช้กลุ่ มตั วอย่ างจ านวน 286 คน ได้แบบสอบถามกลับคืนมา 286 ฉบับ คิด เป็นร้อยละ               
หนึ่งร้อย มีรายละเอียดสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ระดับความคิดเห็นต่อสภาพการด าเนินงาน
ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  เพิ่มเวลารู้” และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้  
 

ตารางที ่6 แสดงจ านวนและค่าร้อยละเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
 

รายการ จ านวน (คน) ร้อยละ 
1.ต าแหน่ง   
     1.1 ผู้บริหาร 36 12.6 
     1.2 คร ู 250 87.4 

รวม 286 100 
2.ระดับการศึกษา   
     3.1 ปริญญาตรี   263 92 
     3.2 ปริญญาโท 23 8 

รวม 286 100 
3.ประสบการณ์   
     4.1 ต่ ากว่า 10 ปี 175 61.2 
     4.2 ตั้งแต่ 10 ปีขึ้นไป 111 38.8 

รวม 286 100 
4.ขนาดโรงเรียน   
     5.1 ขนาดเล็ก   32 11.2 
     5.2 ขนาดกลาง 69 24.1 
     5.3 ขนาดใหญ่ 185 64.7 

รวม 286 100 
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จากตารางที่ 6 แสดงข้อมูลทั่วไป พบว่า ต าแหน่งของผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 286 คน 
พบว่า ส่วนใหญ่เป็นครู จ านวน 250 คน คิดเป็นร้อยละ 87.4 และผู้บริหาร จ านวน 36 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.6   ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 263 คน คิดเป็น
ร้อยละ 92 และระดับปริญญาโท จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 8   ประสบการณ์การท างาน ส่วน
ใหญ่มีประสบการณ์การท างานต่ ากว่า 10 จ านวน 175 คน คิดเป็นร้อยละ 61.2 และ 10 ปี ขึ้นไป 
จ านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 38.8 ขนาดโรงเรียน ส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาดใหญ่ จ านวน 185 
คน คิดเป็นร้อยละ 64.7 รองลงมาเป็นโรงเรียนขนาดกลาง จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 24.1 และ
โรงเรียนขนาดเล็กจ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 11.2  ตามล าดับ              
 

4.3 ข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู”้ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 
  

การวิเคราะห์ข้อมูลระดับความคิดเห็นต่อการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน  
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี  
ใน 6 ด้าน คือ ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ด้านการด าเนินกิจกรรม ด้านการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและ
ประเมินผล ปรากฏดังตารางที่ 7 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นในการด าเนินงานทั้ง 6 ด้าน 
 

 

จากตารางที่ 7 พบว่า ความคิดเห็นต่อสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจั งหวัด

รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 4.00 .72 มาก 
2. ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.87 .78 มาก 
3. ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้    4.02 .73 มาก 
4. ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 3.99 .75 มาก 
5. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 3.86 .81 มาก 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 3.99 .75 มาก 

รวม 3.96 .76 มาก 
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ปัตตานี ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 3.96 , S.D. = .76) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า    
ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มีระดับความคิดเห็นมากที่สุด คือ ( x  = 4.02 , S.D. = .73) 
รองลงมา คือ ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน คือ ( x  = 4.00 , S.D. = .72) ด้านรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ ( x  = 3.99 , S.D. = .75) ด้านการวัดและประเมินผล คือ ( x  = 3.99,S.D. = 
.75) ด้านการด าเนินกิจกรรม คือ ( x  = 3.87 , S.D. = .78) และด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ มีระดับ
ความคิดเห็นน้อยที่สุด คือ ( x  = 3.86 , S.D. = .81)   

 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ปรากฏผลดังนี้ 
 
1) ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ปรากฏผลดังตารางที่ 8 

 
ตารางที่ 8 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 
 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
1. โครงสร้างเวลาเรียนเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน 4.06 .67 มาก 
2. การก าหนดกิจกรรมตามโครงสร้างหลักสูตรอย่าง
หลากหลาย 

4.05 .65 มาก 

3. ตารางเรียนสอดคล้องกับความต้องการ และความ
สนใจของผู้เรียน 

3.94 .77 มาก 

4. ตารางเรียนเหมาะสมกับเนื้อหาสาระวิชา 3.94 .75 มาก 
5. ตารางเรียนเหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น 4.05 .76 มาก 
6. ตารางเรียนเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดในห้องเรียน 3.98 .74 มาก 

รวม 4.00 .72 มาก 
 

 
จากตารางที ่8 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”

ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ด้านโครงสร้าง
เวลาเรียนและตารางเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 4.00 , S.D. = .72) เมื่อพิจารณาเป็น
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รายข้อ พบว่า ข้อที่มีสภาพการด าเนินงานมากที่สุด คือ การก าหนดกิจกรรมตามโครงสร้างหลักสูตร
อย่างหลากหลาย ( x  = 4.06, S.D. = .67) และน้อยที่สุด คือ ตารางเรียนสอดคล้องกับความต้องการ 
และความสนใจของผู้เรียน ( x  = 3.94 , S.D. = .77)  
 

2) ด้านการด าเนินกิจกรรม ปรากฏผลดังตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
ด้านการด าเนินกิจกรรม 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
1. การประชุมวางแผนด าเนินงาน 3.88 .77 มาก 
2. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้นักเรียน และผู้ปกครอง
ทราบ 

3.85 .77 มาก 

3. การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม 3.92 .80 มาก 
4. การส่งเสริม สนับสนุน และอ านวยความสะดวกในการ
จัดกิจกรรม 

3.87 .79 มาก 

5. การก ากับ ติดตามการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 3.85 .76 มาก 
รวม 3.87 .78 มาก 

 
 

จากตารางที ่9 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ด้านการด าเนิน
กิจกรรมในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 3.87 , S.D. = .78) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าการ
จัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมมีสภาพการด าเนินงานมากที่สุด คือ ( x  = 3.92,S.D. =.80) 
และน้อยที่สุด คือ การประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้นักเรียนและผู้ปกครองทราบ ( x = 3.85,S.D. = .77) 
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3) ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ปรากฏผลดังตารางที่ 10 
 
ตารางท่ี 10 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
1. กิจกรรมมีความเชื่อมโยงมาตรฐานการเรียนรู้  และ
ตัวชี้วัดตามหลักสูตรฯ 

3.98 .73 มาก 

2. กิจกรรมมีความครอบคลุมกิจกรรมพัฒนาสมอง 
(Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการปฏิบัติ 
(Hand) และพัฒนาสุขภาพ(Health) ตามหลักการอิสลาม 

 
4.08 

 
.79 

 
มาก 

3. กิจกรรมผู้เรียน เรียนรู้อย่างมีความสุข ตอบสนอง
ความสนใจ ความถนัด 

4.04 .75 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบมีความเหมาะสมกับสื่อ
การเรียนการสอนที่ใช้ 

4.11 .66 มาก 

5. กิจกรรมได้ใช้แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และ
เทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

3.94 .73 มาก 

รวม 4.02 .73 มาก 
 

 
จากตารางที่ 10 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ด้านการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 4.02 , S.D. = .73) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบมีความเหมาะสมกับสื่อการเรียนการสอนที่ใช้  มีสภาพ
การด าเนินงานมากที่สุด คือ ( x  = 4.11 , S.D. = .66) และน้อยที่สุด คือ กิจกรรมได้ใช้แหล่งเรียนรู้ 
ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ ( x = 3.94,S.D.= .73)  
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4) ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ปรากฏผลดังตารางที่ 11 
 
ตารางท่ี 11 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย  “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
1. กิจกรรมหลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหาวิชาในแต่ละ
ระดับชั้น 

4.00 .71 มาก 

2. กิจกรรมส่งเสริมให้เรียนรู้ตามความถนัด และความ
สนใจของผู้เรียน 

4.00 .73 มาก 

3. กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดอย่างสร้างสรรค์ ค้นหา
ความรู้ด้วยตนเอง 

3.98 .77 มาก 

4. กิจกรรมเน้นการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 3.97 .74 มาก 
5. กิจกรรมส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ 

4.02 .78 มาก 

6. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏิบัติจริง 4.01 .75 มาก 
7. การจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้ทักษะการคิดชั้นสูง โดย
มีวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

3.93 .75 มาก 

รวม 3.99 .75 มาก 
 

 
จากตารางที่ 11 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ด้านรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 3.99 , S.D. = .75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า ข้อที่มีสภาพการด าเนินงานมากที่สุด คือ กิจกรรมส่งเสริมทักษะการท างานเป็นทีม และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ ( x  = 4.02 , S.D. = .78) และน้อยที่สุด คือ การจัดกิจกรรมส่งเสริมการใช้
ทักษะการคิดชั้นสูง โดยมีวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ( x  = 3.93 , S.D. = .75) 
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5) ด้านส่ือและแหล่งการเรียนรู้ ปรากฏผลดังตารางที่ 12 
 
ตารางท่ี 12 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
24. มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน ภายนอกสถานศึกษา 3.83 .83 มาก 
25. จัดเตรียมสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น โสตวัสดุ 
โสตทัศนวัสดุ และอ่ืนๆ 

3.77 .83 มาก 

26. จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ตามความถนัด ตามความสนใจ 

3.89 .84 มาก 

27. จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนหลากหลาย เหมาะสม
กับเนื้อหา 

3.93 .78 มาก 

28. จัดเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ เพียงพอต่อความต้องการ 3.90 .79 มาก 
รวม 3.86 .81 มาก 

 

 
จากตารางที่ 12 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ด้านสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 3.86 , S.D. = .81) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า จัดเตรียมสื่อการเรียนการสอนหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา ( x  = 3.93 , S.D. = .78) มี
สภาพการด าเนินงานมากที่สุด และน้อยที่สุด คือ จัดเตรียมสื่อเทคโนโลยีทางการศึกษา เช่น โสตวัสดุ 
โสตทัศนวัสดุ และอ่ืนๆ ( x  = 3.77 , S.D. = .83) 

 
 
 
 
 
 



99 
 

6) ด้านการวัดและประเมินผล ปรากฏผลดังตารางที่ 13 
 
ตารางท่ี 13 แสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
ด้านการวัดและประเมินผล 
 
 

ข้อความ 
ระดับความคิดเห็น 

x  S.D. ระดับ 
1.การวัดและประเมินผลกิจกรรมด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 3.99 .76 มาก 
2. การประเมินผลการพัฒนาของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 3.98 .71 มาก 
3. การจัดท าเอกสาร หลักฐานการวัดและประเมินผล 4.02 .73 มาก 
4. เปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเอง 3.86 .80 มาก 
5. การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดงความรู้ ของนักเรียน 3.97 .74 มาก 
6. ประเมินผลตามสภาพจริง เน้นการประเมินการปฏิบัติ 
(Performance) และคุณลักษณะ (Attribute) 

4.00 .75 มาก 

7. น าผลการประเมินไปพัฒนาผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 4.09 .74 มาก 
รวม 3.99 .75 มาก 

 

 
จากตารางที่ 13 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา

รู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ด้านการวัด
และประเมินผลในภาพรวมอยู่ในระดับ มาก ( x  = 3.99 , S.D. = .75) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า น าผลการประเมินไปพัฒนาผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ( x  = 4.09 , S.D. = .74) มีสภาพการ
ด าเนินงานมากที่สุด และน้อยที่สุด คือ เปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเอง ( x  = 3.86, S.D. = .80) 
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4.4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพิ่มเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชน
จังหวัดปัตตานี จ าแนกตาม  ต าแหน่ง ระดับการศึกษา ประสบการณ์ท างาน และ
ขนาดของโรงเรียน 
 
ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดย
จ าแนกตามต าแหน่ง 
 
 

แนวทางการด าเนินงาน 

ต าแหน่ง 

t p-value 
ผู้บริหาร ครูผู้สอน 
(N=36) (N=250) 

x  S.D. x  S.D. 
1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและ
ตารางเรียน 

3.93 .53 4.01 .53 -.91 .36 

2. ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.86 .58 3.88 .60 -.13 .90 
3. ด้านการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้    

3.94 .57 4.04 .51 -1.10 .28 

4. ด้านรูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

3.92 .60 4.00 .54 -.83 .41 

5. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 3.78 .69 3.87 .64 -.78 .43 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 3.84 .66 4.01 .55 -1.73 .09 

รวม 3.88 .61 3.97 .56 -.91 .41 
 
*p<.05 
 

จากตารางที่ 14 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลา
รู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดยจ าแนก
ตามต าแหน่ง ระหว่างความเห็นของผู้บริหารและครูผู้สอน โดยรวมไมแ่ตกต่างกัน  
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ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดย
จ าแนกตามระดับการศึกษา 
 
 

แนวทางการด าเนินงาน 

ระดับการศึกษา 

t p-value 
ปริญญาตรี ปริญญาโท 
(N=263) (N=23) 

x  S.D. x  S.D. 
1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและ
ตารางเรียน 

3.99 .53 4.17 .55 -1.62 .11 

2. ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.85 .60 4.10 .57 -1.87 .06 
3. ด้านการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้    

4.02 .52 4.12 .58 -.90 .37 

4. ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 3.98 .53 4.11 .69 -.92 .36 
5. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 3.84 .65 4.09 .62 -1.75 .08 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 3.98 .56 4.12 .58 -1.20 .23 

รวม 3.94 .57 4.12 .60 -1.38 .20 
*p<.05 
 

จากตารางที ่15 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดยจ าแนกตามระดับการศึกษา  
โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 16 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดย
จ าแนกตามประสบการณ์ท างาน 
 
 

แนวทางการด าเนินงาน 

ประสบการท างาน 

t p-value 
ต่ ากว่า 10 ปี 10 ปี ขึ้นไป 

(N=175) (N=111) 

x  S.D. x  S.D. 
1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและ
ตารางเรียน 

3.99 .48 4.02 .60 -.43 .67 

2. ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.91 .57 3.81 .64 1.33 .18 
3. ด้านการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้    

4.04 .50 4.01 .56 .35 .73 

4. ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 4.02 .52 3.94 .58 1.27 .21 
5. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 3.88 .64 3.84 .66 .55 .59 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 4.03 .52 3.92 .62 1.60 .11 

รวม 3.98 .54 3.92 .61 .78 .42 
*p<.05 
 

จากตารางที ่16 พบว่า สภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี โดยจ าแนกตามประสบการณ์
ท างาน โดยรวมไม่แตกต่างกัน 
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ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี 
จ าแนกตามขนาดโรงเรียน โดยภาพรวม และรายด้าน  
 
 

ข้อความ 
ขนาดโรงเรียน 

F 
p-

valu
e 

ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  S.D. x  S.D. x  S.D. 
1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียน
และตารางเรียน 

3.61 .54 4.03 .41 4.06 .55 10.55 .00* 

2. ด้านการด าเนินกิจกรรม 3.48 .68 3.92 .47 3.93 .60 8.45 .00* 
3. ด้านการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้    

3.65 .39 4.01 .44 4.10 .54 10.84 .00* 

4. ด้านรูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

3.59 .48 3.93 .43 4.07 .56 11.93 .00* 

5. ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 3.34 .53 3.97 .49 3.91 .68 13.05 .00* 
6. ด้านการวัดและประเมินผล 3.47 .51 4.01 .40 4.07 .58 17.36 .00* 

รวม 3.52 .52 3.98 .44 4.02 .59 12.03 .00* 
*p<.05 
 

จากตารางที ่17 พบว่าสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ที่มีขนาดโรงเรียน
ต่างกัน โดยรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับความส าคัญ .05 และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน
พบว่า ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ด้านการด าเนินกิจกรรม  ด้านการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้  ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
แตกต่างกันอย่างมีนัยทางสถิติที่ระดับความส าคัญ .05 
 

เพ่ือให้ทราบความแตกต่างเป็นรายคู่ จึงได้ท าการทดสอบด้วยวิธีการของเชฟเฟ่  
ปรากฏผลดังตาราง 18-23 
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ตารางที่ 18 เปรียบเทียบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ตามตัว
แปรขนาดโรงเรียนเป็นรายคู ่ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 
 
 

ขนาดโรงเรียน 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  3.61 4.03 4.06 
ขนาดเล็ก 3.61  -.42* -.45* 
ขนาดกลาง 4.03   -.03 
ขนาดใหญ่ 4.06    

*p<.05 
 

จากตารางที่ 18 เมื่อทดสอบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามโดยภาพรวมจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
พบว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนที่อยู่ในโรงเรียนขนาดต่างๆ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้”ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียนในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ 1.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลาง 2.โรงเรียนขนาด
เล็กกับโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยโรงเรียนขนาดขนาดใหญ่ และโรงเรียนกลาง มีสภาพการด าเนินงาน
ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน มากกว่าโรงเรียน
ขนาดเล็ก 
 
ตารางท่ี 19 เปรียบเทียบความแตกต่างสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ตามตัวแปรขนาด
โรงเรียนเป็นรายคู่ด้านการด าเนินกิจกรรม 
 

ขนาดโรงเรียน 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  3.48 3.92 3.93 
ขนาดเล็ก 3.48  -.44* -.45* 
ขนาดกลาง 3.92   .01 
ขนาดใหญ่ 3.93    

*p<.05 
 

จากตารางที่ 19 เมื่อทดสอบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามโดยภาพรวมจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
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พบว่า ผู้บริหารและครูผู้สอนที่อยู่ในโรงเรียนขนาดต่างๆ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้”ด้านการด าเนินกิจกรรมในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ 1.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลาง 2.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียน
ขนาดใหญ่ โดยโรงเรียนขนาดขนาดใหญ่ และโรงเรียนกลาง มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย    
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ด้านการด าเนินกิจกรรม มากกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

ตารางท่ี 20 เปรียบเทียบความแตกต่างสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ตามตัวแปรขนาด
โรงเรียนเป็นรายคู่ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขนาดโรงเรียน 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  3.65 4.01 4.10 
ขนาดเล็ก 3.65  -.36* -.45* 
ขนาดกลาง 4.01   -.09 
ขนาดใหญ่ 4.10    

*p<.05 
จากตารางที่ 20 เมื่อทดสอบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามโดยภาพรวมจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนขนาดต่างๆ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ด้านการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 2 
คู่ ได้แก่ 1.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลาง 2.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดใหญ่      
โดยโรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดใหญ่ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน 
เพ่ิมเวลารู้”ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มากกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก 
 

ตารางท่ี 21 เปรียบเทียบความแตกต่างสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ตามตัวแปรขนาด
โรงเรียนเป็นรายคู่ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

ขนาดโรงเรียน 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  3.59 3.93 4.07 
ขนาดเล็ก 3.59  -.34* -.48* 
ขนาดกลาง 3.93   -.14 
ขนาดใหญ่ 4.07    

*p<.05 
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จากตารางที่ 21 เมื่อทดสอบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย
“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามโดยภาพรวมจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนขนาดต่างๆ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ด้าน
รูปแบบการเรียนรู้ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ 1.
โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลาง 2.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยโรงเรียน
ขนาดขนาดใหญ่ และโรงเรียนกลาง มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”
ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ มากกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก 

 

ตารางท่ี 22 เปรียบเทียบความแตกต่างสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ตามตัวแปรขนาด
โรงเรียนเป็นรายคู่ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
 
 

ขนาดโรงเรียน 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  3.34 3.97 3.91 
ขนาดเล็ก 3.34  -.63* -.58* 
ขนาดกลาง 3.97   .05 
ขนาดใหญ่ 3.91    

*p<.05 
จากตารางที่ 22 เมื่อทดสอบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามโดยภาพรวมจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนขนาดต่างๆ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ด้านสื่อ
และแหล่งเรียนรู้ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่      
1.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลาง 2.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยโรงเรียน
ขนาดขนาดใหญ่ และโรงเรียนกลาง มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”
ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ มากกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก 
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ตารางท่ี 23 เปรียบเทียบความแตกต่างสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 
โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ตามตัวแปรขนาด
โรงเรียนเป็นรายคู่ด้านการวัดและประเมินผล 
 
 

ขนาดโรงเรียน 
 ขนาดเล็ก ขนาดกลาง ขนาดใหญ่ 

x  3.47 4.01 4.07 
ขนาดเล็ก 3.47  -.54* -.60* 
ขนาดกลาง 4.01   -.06 
ขนาดใหญ่ 4.07    

*p<.05 
จากตารางที่ 23 เมื่อทดสอบความแตกต่างของสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย

“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามโดยภาพรวมจ าแนกตามขนาดโรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนขนาดต่างๆ มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”ด้านการวัด
และประเมินผลในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจ านวน 2 คู่ ได้แก่ 1.
โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดกลาง 2.โรงเรียนขนาดเล็กกับโรงเรียนขนาดใหญ่ โดยโรงเรียน
ขนาดขนาดใหญ่ และโรงเรียนกลาง มีสภาพการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”
ด้านการวัดและประเมินผล มากกว่าโรงเรียนขนาดเล็ก 

 

4.5 ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหา แนวทางการแก้ไขปัญหา และข้อเสนอแนะจากแบบ
สัมภาษณ์ การด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี   
 

การสัมภาษณ์ความคิดเห็นต่อการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”     
ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ใน 6 ด้าน 
คือ ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน ด้านการด าเนินกิจกรรม  ด้านการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้  ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
รวมทั้งการศึกษาสภาพปัญหาและเสนอแนะแนวทางแก้ไขของแต่ละด้าน โดยผลการสัมภาษณ์ ดังนี้  
 

 4.5.1 ด้านโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียน 
  การด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในด้านโครงสร้างเวลาเรียน
และตารางเรียนโดยภาพรวม มีการปรับโครงสร้างเวลาเรียน และตารางเรียนตามบริบทของโรงเรียน 
ตามความเหมาะสม โดยไม่กระทบกับเวลาเรียนปกต ิและสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัดตามหลักสูตร 
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มีความเหมาะสมกับผู้เรียน สอดคล้องกับความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิ
ท่านหนึ่งได้กล่าวว่า  
 

“วัตถุประสงค์ในเรื่องนี้ เขาต้องการให้เด็กลงมือท าจริงปฏิบัติจริง ดังนั้นเราก็
เลยปรับโครงสร้าง เอา 5 สาระเป็นตัวตั้ง แล้วดึงวิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ 
พละและสุขศึกษาแล้วก็ศิลปะ 3 สาระดึงลอยตัวออกมา นั่นคือประเด็นที่ 1 
ประเด็นที่ 2 เรามองที่กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เราก็ได้ 4 แล้ว แล้ว 5 สาระ ที่เรา
ท าคือ เราวิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัดใน 5 สาระ เราเอาตัวชี้วัดที่ เป็นการปฏิบัติ
ออกมา แล้วเราเอาตัวชี้วัดที่เป็นทฤษฎียังคงสภาพเหมือนเดิม เพราะฉะนั้นเด็ก
โรงเรียนเราไม่ต้องสอบปฏิบัติเลย เพราะว่าเราแยกตัวชี้วัดอย่างชัดเจน 
หลังจากนั้นเราก็แบ่งกิจกรรมของเราเป็น 5 กิจกรรมหลักๆ กิจกรรมที่ 1 คือ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา กิจกรรมที่ 3 
กิจกรรมที่สอดคล้องกับ 5 กลุ่มสาระ กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมกีฬา และกิจกรรม
สุดท้าย คือกิจกรรมการงานอาชีพ ซึ่งมันก็จะตอบสนองใน 8 กลุ่มสาระ และ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนได้อย่างดีเลย โดยใช้แนวทางกระทรวงแล้วก็ปรับให้
เหมาะกับบริบทของโรงเรียนสอนศาสนาเรา คือ ศาสนาเราก็ตั้ง เพราะตรงนี้คือ
ไฮไลต์ที่เราตอบโจทย์สังคม ณ ตอนนี้คือ ศาสนา ดังนั้นลดเวลาเรียนของเราจึง
เป็นบริบทของเรา แต่เราก็ไม่ได้ทิ้งของกระทรวง เราสามารถเดินคู่ได้” 
      (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560)  

ปัญหาที่พบ 
  ผู้บริหารและครูไม่เข้าใจอย่างถ่องแท้ว่ากิจกรรม “ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้”คืออะไร
หรืออาจเข้าใจผิด เนื่องจากเป็นนโยบายใหม่ โรงเรียนหลายแห่งด าเนินโครงการโดยไม่มั่นใจผลลัพธ์
เท่าท่ีควร ไม่มีความชัดเจนในแนวทางปฏิบัติ ขณะที่ผู้บริหารโรงเรียน ครูและผู้ปกครองหลายยังกังวล
เรื่องการสอนตามสาระวิชาหลัก เกรงว่าเด็กจะได้รับความรู้ไม่ครบตามหลักสูตร ท าให้ผลการเรียน
ลดลง โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษา ที่ครูเองมีภาระงานและกิจกรรมอ่ืนๆ ทั้งที่ได้รับเข้ามาเบียดบัง
เวลาสอนอยู่ก่อนแล้วจ านวนมาก ท าให้ครูบางส่วนคิดว่าเป็นการเพ่ิมภาระงานให้กับตัวเอง ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 

“ปัญหาที่มันเกิดข้ึนเท่าที่ ผอ.เป็นวิทยากร เพราะตัวเองก็ได้เป็นวิทยากรเรื่องนี้ 
เอ่อ 20 กว่าโรง ได้มาเรียนรู้ที่นี่ ปัญหาที่ค้นพบก็คือว่า ครูผู้สอนไม่เข้าใจค าว่า
ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้ คือ อะไร เขามักจะเข้าใจว่า ไปเพ่ิมภาระให้เขา ซึ่งถ้า
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เขาเข้าใจแล้วเขาวิเคราะห์เหมือนที่กะอ๊ะเล่าในเบื้องต้น พอ ผอ. เล่าในสิ่งที่ 
ผอ. ท าให้เขาฟัง เขาถึงบางอ้อ เขาบอกว่าถ้าเขารู้อย่างนี้เขาท าตั้งนานแล้ว เขา
ไม่เข้าใจเขาเข้าใจว่าเอาสิ่งที่ยังไม่มีมาเพ่ิมในสิ่งที่เขาก าลังท า” 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

และผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 

“ปัญหาก็คือ ความเข้าใจในการปรับโครงสร้างรายวิชา ของผู้ที่เกี่ยวข้อง บางคน
จะมองว่ามันเป็นภาระเพ่ิมข้ึน” 
      (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

  

  โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมีโครงสร้างเวลาเรียน และตารางเรียนที่แน่นอยู่
แล้วในแต่ละวัน เพราะต้องเรียนทั้งวิชาสามัญควบคู่วิชาศาสนา กล่าวคือ เรียน 2 หลักสูตร ท าให้มี
วิชาเรียนมากกว่าโรงเรียนทั่วไป ที่เรียนแค่หลักสูตรเดียว และแต่ละโรงเรียนก็มีบริบทที่ไม่เหมือนกัน
อีกดว้ย ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 

“ในเรื่องการด าเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ ของโรงเรียน
เอกชนสอนศาสนา มันจะมีปัญหาอยู่ เรื่องแรกเลย คือก็คือโครงสร้างเวลาเรียน 
และตารางเรียน โครงสร้างเวลาเรียนจริงๆ แล้ว โรงเรียนเอกชนสอนศาสนา
อิสลาม ค่อนข้างจะแน่นเพราะมีทั้งวิชาสามัญและวิชาศาสนา ในขณะที่โรงเรียน
ของรัฐจะมีวิชาสามัญอย่างเดียว” 

         (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 
และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“อย่างไร เพราะบริบทของโรงเรียนไม่เหมือนกัน โรงเรียนอนุบาลไม่เป็นไร      
มีคาบว่างเยอะ แต่ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาควบคู่สามัญ ภาคเช้าเรียน
ศาสนา ช่วงบ่ายเรียนสามัญ เขาจะปรับเวลายากมาก” 
          (วิจิตรา โต๊ะมีนา, 17 ตุลาคม 2560) 

และได้กล่าวต่ออีกว่า 
“แต่ละโรงจะท าไม่เหมือนกัน และโครงสร้างของแต่ละโรงจะท าไม่เหมือนกัน 
แล้วแต่บริบทของโรงเรียน เราจะไปบอกให้ทุกโรงเรียนท าแบบนี้ แบบนั้น
ทั้งหมดไม่ได้ เพราะบริบทไม่เหมือนกัน” 
               (วิจิตรา โต๊ะมีนา, 17 ตุลาคม 2560) 
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แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 ส านักงานการศึกษาเอกชน หรือหน่วยงานต้นสังกัดต้องสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในเรื่องการปรับโครงสร้างเวลาเรียนและตารางเรียนให้กับ
ผู้บริหาร และครูผู้สอน รวมถึงบุคลากรต่างๆ ในโรงเรียน ตลอดจนเปิดโอกาสให้แต่ละโรงเรียนปรับ
โครงสร้างเวลาเรียน และตารางเรียน ตามบริบทของตนเอง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

 
“เราเลยจ าเป็นต้องปรับความเข้าใจของครูในการจัดตารางเรียน จริงๆ ถ้า
เข้าใจเจตนารมณ์มันไม่ยาก เพราะเป็นการใช้เวลาเดิมนั่นแหละ เพียงแต่เรา
แค่ปรับการเรียนการสอนจากให้เด็กนั่งเรียน มาเป็นให้เด็กลองท าเอง ฉะนั้น
บางโรงเรียนก็แก้ปัญหาโดยที่จัดตารางในช่วงบ่ายในแต่ละวัน หรือไม่บางโรง
ก็ใช้เวลาในช่วงบ่ายของวันใดวันหนึ่งในสัปดาห์ก็เป็นไปได้ แต่บางโรงเขาก็
สามารถท าได้ในช่วงบ่ายของทุกวัน ฉะนั้นจึงต้องปรับความเข้าใจให้คุณครู
เรื่องการปรับโครงสร้างและตารางเรียน ถ้ามีหน่วยงานมาปรับความเข้าใจให้
คร”ู 
      (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

 “บางที่เขาไปฟังวิทยากร แต่วิทยากรไม่ใช่คนที่ท า แต่เราเป็นวิทยากรที่ท า
และก็แชร์ให้พวกเขาฟัง มันจึงต่างกัน เพราะฉะนั้นแนวทางในการปรับ
โครงสร้างเราต้องให้ความรู้กับเขาก่อน แล้วต้องมีเชิงปฏิบัติการ ให้ท าการ
วิเคราะห์ดู ไม่ใช่ว่าอยากให้เด็กท าอะไรก็ท า” 

         (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 
และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“แล้วให้โรงเรียนไปออกแบบมาว่าจะจัดอย่างไร แต่ละโรงจะปรับของเขา
อย่างไรให้สามารถมีลดเวลาเรียน และเพ่ิมเวลารู้ได้ หลังจากให้ความรู้เสร็จ
สิ้นในวันนั้น เราก็ให้โรงเรียนกลับไปท าแผนมา โดยมีตัวอย่างว่าในแผนต้อง
มีอะไรบ้าง แล้วโรงเรียนจะส่งแผนมาให้ทาง สช. และให้โรงเรียนด าเนินการ
ตามนี้เลย แต่ละโรงจะท าไม่เหมือนกัน และโครงสร้างของแต่ละโรงจะท าไม่
เหมือนกัน บางโรงปรับในรายวิชาเรียน บางโรงเพ่ิมชั่วโมงกิจกรรมขึ้นมา   
ลดคาบเป็นบางวัน แล้วมาใส่เป็นลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ บางโรงมีเด็ก
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นักเรียนประจ าร้อยเปอร์เซ็น เขาก็จัดในวันหยุด แล้วแต่บริบทของ
โรงเรียน” 
         (วิจิตรา โต๊ะมีนา, 17 ตุลาคม 2560) 
 

 4.5.2 ด้านการด าเนินกิจกรรม 
  แนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในด้านการด าเนิน
กิจกรรมโดยภาพรวม มีการด าเนินงานที่ชัดเจน และเป็นรูปธรรม กล่าวคือ มีการประชุมวางแผนการ
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือให้สอดรับกับนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” มีการส่งเสริมสนับสนุนอ านวย
ความสะดวก รวมถึงมีการติดตามการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

  
“แล้วจัดเป็นโครงการให้ความรู้กับโรงเรียนว่าลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้มี
อะไรบ้าง โดยการเชิญวิทยากรมาให้ความรู้ว่าในเรื่องการด าเนินงานตาม
นโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ แล้วให้โรงเรียนไปออกแบบมาว่าจะจัดอย่างไร 
หลังจากให้ความรู้เสร็จสิ้นในวันนั้น เราก็ให้โรงเรียนกลับไปท าแผนมา โดยมี
ตัวอย่างว่าในแผนต้องมีอะไรบ้าง แล้วโรงเรียนจะส่งแผนมาให้ทาง สช. และให้
โรงเรียนด าเนินการตามนี้เลย”  
         (วิจิตรา โต๊ะมีนา, 17 ตุลาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“ด้านการด าเนินกิจกรรม ครูจะช่วยกันวางแผนว่ามีกิจกรรมอะไรบ้าง ให้ครู
ช่วยกันน าเสนอมา” 
             (อับดุลอาซีซ เปาะซา, 18 ตุลาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“ผู้บริหารจะประเมินเชิงประจักษ์ ไปดูโดยไม่ได้แจ้งล่วงหน้า แบบกัลป์ยานมิตร 
เป็นการเยี่ยมเยียน เพราะไม่ได้ประเมินเป็นทางการ มีบ้างที่ต้องอาศัยการ
แนะน า เช่นครูจริงจังมากเกินไป ซึ่งไม่ตรงวัตถุประสงค์ อยากให้เด็กมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ให้เด็กได้สนุกสนาน แต่ให้ได้งานตามที่ต้องการ มีการยืดหยุ่น ไม่
อยากให้ตีกรอบอย่างจริงจังมากเกินไป ให้เด็กได้มีความรู้สึกได้ปลดปล่อย” 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 
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ปัญหาที่พบ 
 ปัญหาที่พบด้านการด าเนินกิจกรรม การจัดสภาพแวดล้อมไม่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรม
บางครั้งการจัดสภาพแวดล้อมไม่อ านวย เนื่องจาก กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” บางกิจกรรม
ต้องใช้สถานที่เฉพาะ เช่นสนามกีฬา ใช้ในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง ซึ่งบางสถานการณ์มีฝนตกลงมา 
หรือแดดร้อนเกินไป เป็นต้น รวมไปถึงการสนับสนุนอ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม ด้านต่างๆ 
มีความบกพร่อง เช่น ด้านวิทยากรที่ให้ความรู้ด้านต่างๆ ดังที่ผู้ทรงคณุวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 

“ครูสะท้อนมามีบ้าง เช่นเวลาฤดูฝน ฤดูอบรม ฤดูสัมมนาพอขาดครูกิจกรรมจะ
รวนทันที แต่เป็นบางช่วง” 
      (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

และได้กล่าวต่ออีกว่า 
 

“ในการจัดกิจกรรมที่ผ่านมา บางสิ่งที่เด็กอยากได้แต่เราขาดวิทยากร วิทยากรมี
แต่ไกลไม่สามารถเดินทางมาได้ วิทยากรเรียกค่าตอบแทนสูงเกินไปเราไม่
สามารถตอบโจทย์ตรงนั้นได้ เช่นเด็กอยากเรียนซีลัต เราไปติดต่อมืออาชีพมา 
เขาคิดชั่วโมงละพัน เราก็สู้ไม่ได้” 

        (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 โรงเรียนมีแนวทางแก้ปัญหา คือ การใช้กระบวนการ PDCA เนื่องจาก เป็นแนวคิดที่

ไม่ได้ให้ความส าคัญเพียงแค่การวางแผน แต่แนวคิดนี้เน้นให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบ โดยมี
เป้าหมายให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง การด าเนินงานตามแนวทางของ PDCA จะท าให้การ
ด าเนินงานตอบโจทย์ขององค์กรได้ตรงจุด ส่งผลให้การด าเนินงานสอดคล้องกับธรรมชาติของคนใน
องค์กร  จากการวางแผนอย่างเหมาะสมด้วยการใช้ข้อมูลของสถานการณ์จริง และที่ส าคัญการ
ด าเนินการได้รับการเฝ้าติดตามอย่างเป็นระยะ ซึ่งก็จะท าให้สามารถปรับแผน ให้สอดคล้องกับ
สถานการณ์ได้ รวมถึงมีการสรุปบทเรียนที่ได้หลังจากจบกิจกรรม สามารถน ามาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินงานรอบใหม่ ซึ่งจะท าให้กิจกรรมการเพ่ิมผลิตภาพได้รับการพัฒนาและยกระดับได้อย่าง
ต่อเนื่อง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
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“ผอ. คิดว่าการด าเนินงานของโรงเรียนควรใช้กระบวนการ PDCA คือมีการ
ประชุมวางแผน ลงมือปฏิบัติ เช็คติดตาม แล้วก็ปรับปรุง มันจะเกิดงานที่มี
ประสิทธิภาพ” 
      (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

และยังกล่าวต่ออีกว่า 
 

“ปัญหาทุกกิจกรรมมี แต่เมื่อเราใช้กระบวนการ PDCA  เข้ามาใช้ก็สามารถ
หาต้นตอของปัญหา แล้วสามารถแก้ไขได้ หาจุดได้” 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

 
และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

 “ทางโรงเรียนเน้นการด าเนินงานโดยใช้กระบวนการ PDCA เช่น ประชุม ลง
มือปฏิบัติ และมีการประเมิน ติดตามด้วย” 

                 (นูรีมี อาแว, 18 ตุลาคม 2560) 
 
 4.5.3 ด้านการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
  แนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในด้านการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวม มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงสอดคล้องกับ
ตัวชี้วัดตามหลักสูตร ครอบคลุมกิจกรรม 4H กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) 
พัฒนาทักษะการปฏิบัต ิ(Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

  
“ดังนั้นเราก็เลยเอา 5 สาระเป็นตัวตั้ง แล้วดึง วิชาการงานพ้ืนฐานอาชีพ พละ
และสุขศึกษาแล้วก็ศิลปะ 3 สาระดึงลอยตัวออกมา นั่นคือประเด็นที่ 1 ประเด็น
ที่ 2 เรามองที่กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เราก็ได้ 4 แล้ว แล้ว 5 สาระ ที่เราท าคือ 
เราวิเคราะห์มาตรฐานตัวชี้วัดใน 5 สาระ เราเอาตัวชี้วัดที่เป็นการปฏิบัติออกมา 
แล้วเราเอาตัวชี้วัดที่เป็นทฤษฎียังคงสภาพเหมือนเดิม เพราะฉะนั้นเด็กโรงเรียน
เราไม่ต้องสอบปฏิบัติเลย เพราะว่าเราแยกตัวชี้วัดอย่างชัดเจน หลังจากนั้นเราก็
แบ่งกิจกรรมของเราเป็น 5 กิจกรรมหลักๆ กิจกรรมที่ 1 คือ กิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา กิจกรรมที่ 3 กิจกรรมที่สอดคล้อง
กับ 5 กลุ่มสาระ กิจกรรมที่ 4 กิจกรรมกีฬา และกิจกรรมสุดท้าย คือกิจกรรม
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การงานอาชีพ ซึ่งมันก็จะตอบสนองใน 8 กลุ่มสาระ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
ได้อย่างดีเลย” 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560)  

และได้กล่าวต่ออีกว่า 
 

ผู้ออกแบบกิจกรรมจะเป็นครูกับนักเรียนมากกว่า ร่วมด้วยช่วยกัน ครูก็
เปรียบเสมือนครูเอ้ือ แต่เด็กจะเป็นนางเอกมากกว่า โดยทุกกิจกรรมเราจะยึด 
4H เป็นหลักให้เกิดทักษะนั้นให้ได้ เช่น Hand มือ Head สมอง วิเคราะห์ มัน
ต้องตอบโจทย์ตรงนั้นให้ได้ 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“กิจกรรมที่โรงเรียนจัดแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ทางโรงเรียนได้แบ่งครูออกเพ่ือ
รับผิดชอบด้านต่างๆ แล้วก็แชร์กัน ทุกคนรับทราบ และมีการจัดเตรียมตัว
ล่วงหน้า” 
      (นูรีมี อาแว, 18 ตุลาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“การจัดกิจกรรมจะต้องค านึงถึง 3 อย่าง คือ 1.จะต้องสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 2.ตรงกับ 4H 3. สามมารถสะท้อนได”้ 
             (อับดุลอาซีซ เปาะซา, 18 ตุลาคม 2560) 
 

และกิจกรรมที่จัดต้องมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมอิสลาม รวมถึงกิจกรรมที่ไม่ขัดกับ
การศาสนาอิสลามควบคู่ไปกับกิจกรรมทั้ง 4 ด้านอีกด้วย ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

  
“ต้องยึดตามหลักศาสนาอิสลาม ในแต่ละกิจกรรมจะต้องมีการเสริมคุณธรรม
จริยธรรมให้กับนักเรียนด้วย ทุกๆ กิจกรรมจะต้องครอบคลุมบูรณาการทั้ง 4 
ด้าน” 
                  (รอฮานา ลาเต๊ะ, 18 ตุลาคม 2560) 
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และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“กิจกรรมทุกกิจกรรมควรอิงหลักการตามหลักศาสนาเป็นหลัก เพราะบาง
กิจกรรมอาจจะขัดกับหมู่บ้าน ต าบล พ้ืนที่ด้านความเชื่อความศรัทธา โรงเรียน
จึงต้องดูว่าอะไรเหมาะสม ไม่เหมาะสม ประเด็นที่สอง ควรให้มีการปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมของศาสนาอิสลามให้กับเด็ก หลายๆ กิจกรรมที่จัดให้เด็ก
หากไม่มีการสอดแทรกคุณธรรมที่เราสร้างมาในเรื่องการสอนศาสนาอิสลาม    
จะไม่เป็นรูปธรรม” 

                 (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 
 
ปัญหาที่พบ 

 ปัญหาที่พบด้านการออกแบบกิจกรรม คือ ความพร้อมของบุคลากรในการน า
นโยบายลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้สู่ปฏิบัติ ยังเป็นจุดอ่อนของโครงการลดเวลาเรียนเพิ่มเวลารู้ 
 

แนวทางแก้ไขปัญหา 
 คือ ส านักงานการศึกษาเอกชนต้นสังกัด หรือโรงเรียนจึงควรจัดอบรมและพัฒนา

กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยบูรณาการสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรสู่กิจกรรมให้ครอบคลุมทุกด้าน 
เพ่ือให้มีการปรับกระบวนการศึกษาทั้งระบบ รองรับต่อการจัดกิจกรรมเพ่ิมเวลารู้ที่เน้นการเชื่อมโยง
กับหลักสูตรแต่ละระดับสู่การปฏิบัติในกิจกรรม โดยเชื่อมโยงสอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตร 
ครอบคลุมกิจกรรม 4H กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการปฏิบัติ 
(Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) ตามหลักการอิสลาม และกิจกรรมทางด้านศาสนาอิสลามควบคู่
ไปด้วยการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ออกแบบจะต้องออกแบบให้รัดกุมและรอบด้าน ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

 
“คุณครูต้องศึกษาเนื้อหาทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนี้ด้วย สองก็คือ ครูต้องรู้ว่า
ในแต่ละสัปดาห์วิชาสามัญเด็กเรียนอะไร วิชาศาสนาเด็กเรียนอะไร แล้ว
น ามาดีไซน์เป็นกิจกรรมที่จะจัดเพ่ือลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยให้เด็กน า
องค์ความรู้จากภาคเวลาปกติมาสู่การปฏิบัติในกิจกรรมนี้ได้ เพราะถ้าไม่งั้น
แล้วมันจะเป็นคนละเรื่องท่ีแยกกัน ส าคัญคือครูต้องออกแบบให้รัดกุม” 

                (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 
 



116 
 

และยังกล่าวต่ออีกว่า 
 

“ส าคัญที่คุณครูจะออกแบบกิจกรรมนั้นอย่างไร ให้สามารถยึดโยงกับเนื้อหา
ที่เด็กเรียนได้ เพราะว่าได้แต่ออกไปนอกพ้ืนที่ แต่เด็กเก็บรายละเอียดไม่ได้ 
กล่าวคือ ครูต้องมองทะลุเลยว่า เด็กเรียนแล้วเด็กได้อะไรจากกิจกรรมนั้น” 
                (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

 
 4.5.4 ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
  แนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในด้านรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้โดยภาพรวม มีรูปแบบแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายตามความสนใจของ
ผู้เรียน จัดกิจกรรมโดยเน้นการปฏิบัติจริง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
  

“มีกิจกรรมที่หลากหลาย ตามความต้องการของผู้เรียน” 
               (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560)  

และได้กล่าวต่ออีกว่า 
 

“ให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้เด็กได้สนุกสนาน แต่ให้ได้งานตามที่ต้องการ   
มีการยืดหยุ่น ไม่อยากให้ตีกรอบอย่างจริงจังมากเกินไป ให้เด็กได้มีความรู้สึกได้
ปลดปล่อย เช่นการสอนเอาน้ าละหมาด ก็พาลงไปที่ก็อกน้ า โดยมีครูแนะน า 
เล่นแบบมีสาระ” 
                          (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“ทางโรงเรียนเน้นการให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงหมด โดยใช้กระบวนการ PDCA 
เช่น ประชุม ลงมือปฏิบัติ และมีการประเมิน ติดตามด้วย” 
               (นูรีมี อาแว, 18 ตุลาคม 2560) 

 
ปัญหาที่พบ 

 ปัญหาที่พบด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ คือ การจัดรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม การจัดกิจกรรมไม่ส่งเสริมการใช้ทักษะการคิดชั้นสูง โดย
มีวิธีการสอนที่ไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ   
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แนวทางแก้ไขปัญหา 
โรงเรียนต้องแนะน าให้ครูปรับรูปแบบการสอน ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมต่างๆ 

ด้วยตนเองตามความสนใจ โดยครูมีบทบาท เป็นเหมือนเพ่ือน ผู้แนะน า กระตุ้นให้ผู้เรียนได้ริเริ่ม เล่น 
ทดลอง ให้เหตุผล และให้ความร่วมมือกับผู้เรียน ใช้การควบคุมหรือออกค าสั่งกับผู้เรียนน้อยที่สุด 
รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสร่วมมือกับบุคคลอ่ืนได้เรี ยนรู้และแก้ปัญหาความขัดแย้ง ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

 
“กิจกรรมที่จัดต้องเหมาะสมกับวัย สามารถท าได้ สอดแทรกเนื้อหาทฤษฎี
ด้วย เน้นปฏิบัติ” 
         (ฟาดีละห์ วาเต๊ะ, 18 ตุลาคม 2560) 
 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“กิจกรรมที่ท าต้องสามารถกลับไปใช้ที่บ้านได้ นอกจากตัวเองต้องเป็นแล้ว 
สามารถน ากลับไปสอนคนที่บ้านได้” 
                  (รอฮานา ลาเต๊ะ, 18 ตุลาคม 2560) 
 

 ครูจะต้องปรับตัวเอง รวมถึงปรับรูปแบบการสอน รวมถึงวิธีการสอน ให้สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของกิจกรรม รวมถึงให้ผู้เรียนคิดอย่างสร้างสรรค์ ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่ง
ได้กล่าวว่า 

 
“คุณครูต้องปรับกิจกรรม เอาเนื้อหาเปลี่ยนเป็นท ากิจกรรม เช่นวิชาศาสนา     
ก็ให้นักเรียนปฏิบัติจริงเลย วิชาคณิตศาสตร์ เรียนเรื่องชั่ง ตวง วัด ก็จัด เป็น
กิจกรรมตลาดนัด มีการชั่ง การตวง การวัด และอยากแนะน าให้คุณครูว่า
โรงเรียนไหนที่สามารถท าได้ตรงนี้แล้ว ให้ครูรายวิชาเปลี่ยนตรงนี้ด้วย 
ปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรู้โดยเรียนผ่านกิจกรรม เด็กได้เยอะ ให้ครูปรับ
เลย สังคมศึกษา เปลี่ยนเป็นบทบาทสมมติ ถ้าท าได้แบบนี้การจัดกิจกรรมจะ
ประสบความส าเร็จ” 
        (วิจิตรา โต๊ะมีนา, 17 ตุลาคม 2560) 
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และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“คุณครูต้องศึกษาเนื้อหาทฤษฎีเกี่ยวกับกิจกรรมนี้ด้วย สองก็คือ ครูต้องรู้ว่าใน
แต่ละสัปดาห์วิชาสามัญเด็กเรียนอะไร วิชาศาสนาเด็กเรียนอะไร แล้วน ามา
ดีไซน์เป็นกิจกรรมที่จะจัดเพ่ือลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ โดยให้เด็กน าองค์ความรู้
จากภาคเวลาปกติมาสู่การปฏิบัติในกิจกรรมนี้ได้ เพราะถ้าไม่งั้นแล้วมันจะเป็น
คนละเรื่องที่แยกกัน ส าคัญคือครูต้องออกแบบให้รัดกุม” 
      (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“และที่อยากเน้นที่สุดเลยคือ อยากเน้นให้เด็กมีการคิดสร้างสรรค์ให้ได้ ถึงแม้
เราจะก าหนดรูปแบบที่เป็นแบบเข้ามา แต่สิ่งที่แตกต่างก็คือการคิดสร้างสรรค์” 
               (ซ าซูดิง แมฮะ, 17 ตุลาคม 2560) 

 

 4.5.5 ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ 
  แนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในด้านสื่อและ
แหล่งเรียนรู้โดยภาพรวม มีการเตรียมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษา ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

  
“มีคะ ทั้งสื่อที่ผลิตเอง และจัดหามาตามความต้องการของครู รวมถึงแหล่ง
เรียนรู้ภายนอก เช่น พาเด็กไปเข้าหมู่บ้านอะไรประมาณนี้คะ เช่นเรียนรู้ชุมชน 
สัมภาษณ์คนเฒ่าคนแก่ เรียนการพับตั๊กแตน โดนถ้าเป็นรอบๆ บริเวณโรงเรียน 
เราจะพาเด็กออกไปเรียนรู้ข้างนอกเลย และมีที่เชิญปราชญ์ชาวบ้านมาที่
โรงเรียนให้ความรู้กับนักเรียนด้วย” 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560)  

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“สื่อและแหล่งเรียนรู้ จริงๆ อยากเน้นในเรื่องของแหล่งเรียนรู้มากกว่า เพราะ
กิจกรรมลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ไม่จ าเป็นต้องจัดในโรงเรียนเพียงอย่างเดียว 
บางโรงเรียนจัดโดยที่ให้เด็กไปศึกษาของจริงในพ้ืนที่เลย ก็ในบริบทของพ้ืนที่
ตรงนั้น ส าคัญที่คุณครูจะออกแบบกิจกรรมนั้นอย่างไร ให้สามารถยึดโยงกับ
เนื้อหาที่เด็กเรียนได้ แต่เท่าที่สังเกตแล้วเด็กสนุก จากการที่ได้ลงพ้ืนที่ จากการ
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ที่ได้ปฏิบัติจริง เป็นการจุดประกายความคิดของตัวเอง เด็กบางคนอยู่ที่บ้านไ ม่
เคยได้สัมผัส แต่พอใช้กิจกรรมนี้เด็กก็ได้โอกาส ได้สัมผัสกับชีวิตที่แตกต่าง” 
      (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“ทางโรงเรียนมีการจัดสื่อที่หลากหลาย แหล่งเรียนรู้ก็หลากหลาย ทั้งภายใน
และภายนอก สื่อ ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากผู้บริหารอย่างเต็มที่ ทั้งสื่อ
ที่ครูผลิตเอง ครูกับนักเรียนร่วมกันผลิต และที่นักเรียนท าเอง โดยแหล่งเรียนรู้
ภายนอกก็จะมีการประสานล่วงหน้าเพราะบางที่ต้องมีวิทยากรบรรยายให้
ความรู้ แต่เน้นแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่นเป็นหลัก เพราะนักเรียนส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนในละแวก อ าเภอปะนาเระ และบริเวณใกล้เคียงด้วย แต่สิ่งไหนที่ไม่
สามารถใช้ในชีวิตประจ าวันได้ก็จะไม่ให้นักเรียนปฏิบัติในกิจกรรมนี้” 
                  (ฟาดีละห์ วาเต๊ะ, 18 ตุลาคม 2560) 

ปัญหาที่พบ 
 ขาดสื่อที่เป็นปราชญ์ชาวบ้าน หรือผู้ที่มีความสามารถเฉพาะในด้านนั้นๆ เนื่องจากระยะ
ทางไกล หรือมีราคาค่าตัวแพง โรงเรียนไม่สามารถจัดหามาเพ่ือจัดกิจกรรมให้กับผู้เรียนได้ ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
  

“ในการจัดกิจกรรมที่ผ่านมา บางสิ่งที่เด็กอยากได้เราขาดวิทยากร วิทยากรมีแต่
ไกลไม่สามารถเดินทางมาได้ วิทยากรเรียกค่าตอบแทนสูงเกินไปเราไม่สามารถ
ตอบโจทย์ตรงนั้นได้ โดยมีวิธีแก้ก็คือ หาวิทยากรในท้องถิ่น เช่นเด็กอยากเรียน
ซีลัต เราไปติดต่อมืออาชีพมา เขาคิดชั่วโมงละพัน เราก็สู้ไม่ได้” 

        (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 
 โรงเรียนควรจดัแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมตามความสนใจและความ

ถนัดของผู้เรียน สภาพแวดล้อมในโรงเรียนและรอบโรงเรียนที่เอ้ือต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และ
ควรพัฒนาสิ่งอานวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียนให้มากขึ้น เช่น ห้องสมุด สนามกีฬา ศูนย์
สารสนเทศ ให้มีคุณภาพและทั่วถึงเพ่ือสนับสนุนให้นักเรียนมีแหล่งค้นคว้าความรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกสถานศึกษา รวมถึงจัดหาวิทยากรท้องถิ่นท่ีมีความรู้ความช านาญในด้านนั้นๆ และสถานที่ท า
กิจกรรมที่เหมาะสมและมีคุณภาพ และเหมาะสมกับลักษณะพ้ืนที่ตั้งและภายใต้ขอบเขตของ
ทรัพยากรที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นโดยการสรรหาวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถที่มีภายใน
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โรงเรียนทดแทน เพราะครูหนึ่งคนมีความสามารถหลายอย่าง น าเอาจุดเด่นของครูออกมาตาม
ศักยภาพ ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

 
“คือการสรรหาบุคลากรครูที่จะเข้ามาสอนในโรงเรียน จะพยายามหาครูที่มี
ความรู้ ความช านาญในด้านนั้นๆ และใช้ศักยภาพเหล่านั้นในตัวครูออกมา
จากผู้ที่มีประสบการณ์ เพราะครู 1 คน มีความสามารถหลายอย่าง แทนที่
จะไปหาจากภายนอกมา แต่เรามาเลือกบุคลากรภายในโรงเรียน ให้
ความส าคัญกับบุคลากรภายใน ซึ่งเราได้เห็นศักยภาพของครู นี่คือผลดีของ
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

 

 4.5.6 ด้านการวัดและประเมินผล 
  แนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ในด้านการวัดและ
ประเมินผลโดยภาพรวม มีการวัดประเมินผลด้วยรูปแบบที่หลากหลาย มีการจัดท าเอกสารหลักฐาน
การประเมินผลอย่างชัดเจน โดยการประเมินตามสภาพจริง และน าผลการประเมินไปพัฒนาผู้เรียน
อย่างต่อเนื่อง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

  
“การประเมินผล จะท า 2 แบบ คือ  แบบเข้าร่วมกิจกรรม และ 2 คือ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ท าเป็นเล่ม ใช้ในทุกๆ กิจกรรม” 

      (นูรีมี อาแว, 18 ตุลาคม 2560) 
และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“เรื่องการวัดประเมินผลต้องวัดประเมินตามความเป็นจริง ดีหรือไม่ดี และน า
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงในปีต่อๆ ไป ไม่ใช่จบแค่สรุปผล” 

          (ฟาดีละห์ วาเต๊ะ, 18 ตุลาคม 2560) 
ปัญหาที่พบ 

  ด้านการวัดและประเมินผล คือ ครูท าการการวัดและประเมินผลอย่างจริงจังมาก
เกินไป ท าให้นักเรียนมีความกดดันกับการท ากิจกรรม รวมถึงครบูางส่วนไม่สามารถจัดสรรเวลาในการ
ด าเนินการวัดประเมินผลกิจกรรมในช่วงเพ่ิมเวลารู้ ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 

“มีบ้างที่ต้องอาศัยการแนะน า เช่นครูจริงจังมากเกินไป ซึ่งไม่ตรงวัตถุประสงค์ 
อยากให้เด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรม ให้เด็กได้สนุกสนาน แต่ให้ได้งานตามที่
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ต้องการ มีการยืดหยุ่น ไม่อยากให้ตีกรอบอย่างจริงจังมากเกินไป ให้เด็กได้มี
ความรู้สึกได้ปลดปล่อย” 
      (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 
 

แนวทางแก้ไขปัญหา 
 ด้านการวัดและประเมินผล โรงเรียนควรประเมินผลตามสภาพจริง อย่างหลากหลาย 

และน าผลการประเมินที่ได้มาปรับปรุงพัฒนา ครูควรหารูปแบบวิธีการวัดประเมินผลที่ไม่ยาก และไม่
กดดันนักเรียนมากเกินไป โรงเรียนควรลดภาระแก่ครู โดยมีการประเมินผลการวัดและประเมินผล
อย่างเป็นระบบ และหลากหลาย เพ่ือปรับปรุงพัฒนาให้เกิดประโยชน์กับผู้เรียนมากที่สุด ดังที่
ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 

“โรงเรียนมีแบบประเมินของเขาอยู่แล้ว ว่าจะประเมินผลนักเรียนอย่างไร เช่น 
การประเมินจากสภาพจริง เป็นต้น” 
         (วิจิตรา โต๊ะมีนา, 17 ตุลาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“คงใช้ในหลักการเดิม คือการวัดและการประเมินผล จะต้องวัดตามสภาพความ
เป็นจริงเพราะหลายๆครั้ง เราประเมิน เราก็ตั้งธงไว้ แต่จริงๆแล้วการประเมิน
ต้องประเมินจากสภาพที่เป็นจริง ว่ามันเป็นอย่างไร การที่เราตั้งธงไว้ว่าจะส าเร็จ
หรือไม่ส าเร็จนั้นมันไม่ใช่ เพราะบางอย่างเราเราประเมินแล้วอาจไม่เป็นไปตาม
ธงที่เราตั้งไว้ก็ได้ แต่ถ้าว่าความเป็นจริงมันท าให้เกิดสิ่งเหล่านั้นก็ต้องยอมรับให้
ได้ และต้องหลากหลาย และเป็นไปตามบริบทของโรงเรียน เพราะโรงเรียนแต่
ละโรงก็ตั้งอยู่ในพ้ืนที่ที่แตกต่างกัน ฝ่ายจัดกิจกรรมนี้ต้องวางแผนให้ดีสุดท้าย 
อยากจะให้น าผลการประเมินไปใช้ในการปรับปรุงให้ได้ ถ้าหากไม่น าผลไปใช้ใน
การปรับปรุงกิจกรรมก็จะเป็นลักษณะเดิมๆ ไม่มีการพัฒนา” 
               (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
ปัญหาที่พบ 

 ต้นสังกัดให้ด าเนินงานจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ไม่มีการนิเทศติดตามผลการด าเนินงานไม่
จริงจัง และต่อเนื่องท าให้การด าเนินงานตามนโยบายลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้หยุดชะงัก และไม่
ต่อเนื่อง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
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“สิ่งที่บกพร่องของ สช.เรา คือ ท าอะไรแล้วไม่ติดตาม สพฐ. ท าอะไร เราก็ท า 
พอท าแล้วก็ปล่อย ไม่ติดตาม วันนั้น ผอ.สช. ถามว่า ผอ.ว่า เอาเอกสารมาจาก
ไหน ซึ่งกะอ๊ะเอามาจาก สพฐ. ซึ่ง สพฐ. เขาจะมีรูปแบบของเขาและมีการ
ติดตาม” 
       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 

 
และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 
 “แต่ว่าเนื่องจากเราไม่มีแผนงานที่ชัดเจนในระดับบริหารจัดการ ก็เลยท าให้ถูก

ลืมไป ก็หายไปเลย หากจะให้มีการประเมินก็คงจะยาก เป็นลักษณะลงนโยบาย
แล้วก็ไม่มีการติดตามและก็หายไปเลย ท าแบบผ่านๆ ไป” 

       (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 
 
แนวทางแก้ไขปัญหา 
ให้ต้นสังกัดมานิเทศติดตามผลการด าเนินงานอย่างจริงจัง และสม่ าเสมอ เพ่ือกระตุ้นให้

โรงเรียนด าเนินงานตามนโยบายนี้อย่างต่อเนื่อง ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิท่านหนึ่งได้กล่าวว่า 
 

“สี่ก็คือการดูแลติดตามในระดับอ าเภอ ระดับจังหวัดการติดตามต้องท าอย่าง
ต่อเนื่องและสม่ าเสมอ” 
      (ซานูซี เบญจมันต์, 14 สิงหาคม 2560) 

และอีกท่านหนึ่งได้กล่าวในประเด็นที่คล้าย ๆ กันว่า 
 

“ผอ. จึงอยากเสนอแนะว่า หากให้โรงเรียนเอกชนท าอะไรก็ได้ โรงเรียนยินดีรับ 
แต่ให้ช่วยติดตาม ประเมิน อย่างต่อเนื่อง เป็นระบบ” 

       (สาลีฮาห์ เจ๊ะเละ, 13 สิงหาคม 2560) 
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4.6 ผลการวิเคระห์ข้อมูลเพื่อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย“ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษา
เอกชนจังหวัดปัตตานี 
 
ข้อมูลข้อเสนอแนะจากแบบสอบถามปลายเปิด 
 
ตารางที่ 24 ความถี่ข้อเสนอแนะแนวทางพัฒนาการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน        
เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี  
 
 

รายการ ข้อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงาน ความถี่ 
1. ด้านโครงสร้างเวลาเรียน และ
ตารางเรียน 

1. ควรจัดท าโครงสร้างเวลาเรียน และตาราง
เรียนเหมาะสมตามบริบทของโรงเรียน สอด 
คล้องกับหลักสูตร เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ
ระดับชั้น 

 
2 

 2. ควรให้ต้นสังกัดจัดท าโครงสร้างเวลาเรียน
เพ่ือเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนเอกชนสอน
ศาสนาอิสลามน าไปใช้เป็นแนวทางเดียวกัน 

 
1 

 3. ควรปรั บปรุ ง โครงสร้ า ง เ วลา เ รี ยน ให้
เหมาะสม เนื่องจากช่วงเวลาในการท ากิจกรรม
น้อย ท าให้กิจกรรมที่ท าไม่ต่อเนื่อง 

 
2 

 4. ควรเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรม “ลดเวลา
เรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้มากขึ้น เพราะนักเรียนมี
ความสุขกับการท ากิจกรรม 

 
5 

 5. ควรน ากิจกรรมบูรณาการในคาบเรียนปกติ 
โดยไม่ให้กระทบโครงสร้างเวลาเรียนเดิม 

 
2 

 6.ควรก าหนดกิจกรรมตามโครงสร้างหลักสูตร
อย่างหลากหลายสอดคล้องกับความต้องการ
ของผู้เรียน 

 
2 

 7. ควรมีการก าหนดโครงสร้างให้ชัดเจน 5 
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รายการ ข้อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงาน ความถี่ 
2. ด้านการด าเนินกิจกรรม 1. การด าเนินกิจกรรมควรใช้กระบวนการ 

PDCA ในทุกขั้นตอน 
2 

 2. ควรมีการประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง 

2 

 3. ควรให้มีการประชุมวางแผนทุกครั้งก่อน
ด าเนินกิจกรรมต่างๆ 

1 

 4. การจัดสภาพแวดล้อมควรเอ้ือต่อการจัด
กิจกรรม โดยให้สอดคล้องกับกิจกรรมที่ท า 

 
2 

 5. ควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
รวมถึ งผู้ ปกครองให้มี ส่ วนร่ วมในการท า
กิจกรรม 

 
5 

 6. ต้องมีการติดตามผลการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพที่ยั่งยืน และ
สามารถต่อยอดได้ 

 
4 

3. ด้านการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ 

1. การออกแบบกิจกรรมควรสอดคล้องกับ
มาตรฐานตัวชี้วัด ตามหลักสูตร เหมาะสมกับ
ผู้เรียน  

 
6 

 2. การออกแบบกิจกรรมต้องยึดผู้ เรียนเป็น
ส าคัญ และเหมาะสมกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ตามความถนัด 

 
5 

 3. กิจกรรมที่จัดควรครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน 5 
 4. กิจกรรมที่ออกแบบควรใช้สื่อที่เหมาะสม 

รวมถึงสอดคล้องกับกิจกรรมที่ท า 
4 

4. ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 1. รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย 13 
 2. รูปแบบกิจกรรมควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้

กระบวนการ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ 
1 

 3. ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความ
ถนัดและความสนใจ 

3 

 4. รูปแบบกิจกรรมควรเน้นการปฏิบัติจริง 6 
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รายการ ข้อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงาน ความถี่ 
5. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้ 1. ควรจัดเตรียมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ทั้งภายใน

และภายนอกให้เพียงพอ รวมถึงแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น 

  
 9 

 2. ควรน านักเรียนทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ภาย 
นอก เพ่ือเพ่ิมความรู้และประสบการณ์ให้กับ
ผู้เรียน 

 
5 

 3. สื่อในการจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลาย 8 
 4. ควรให้ครู และนักเรียนช่วยกันผลิตสื่อที่ใช้ใน

การท ากิจกรรม 
1 

 5. โรงเรียนควรอ านวยความสะดวกในการเบิก
อุปกรณ์ในการจัดท าสื่อในการจัดกิจกรรม 

 
1 

 6. ควรให้ทางต้นสังกัด และโรงเรียนสนับสนุน
งบประมาณในจัดท าสื่ อประกอบการท า
กิจกรรม เพราะต้องใช้งบประมาณในการท าสื่อ 

 
2 

6. ด้านการวัดและประเมินผล 1.  ควรมีการประเมินผลโดยใช้ รูปแบบที่
หลากหลาย 

3 

 2. ควรน าผลการประเมินที่ได้ไปพัฒนาผู้เรียน
ต่อไป 

1 

 3. ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินตนเอง เป็น
รายบุคคลตามสภาพจริง 

3 

 4. ควรมีรูปแบบการประเมินที่เป็นรูปแบบ
เดียวกัน 

1 

7. ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 1. อยากให้โรงเรียนให้ความส าคัญกับกิจกรรม 
“ลดเวลาเรียน เ พ่ิมเวลารู้ ” ให้มากกว่านี้ 
เพ่ือให้กิจกรรมนี้เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนมาก
ที่สุด 

 
2 

 2. ควรให้ต้นสังกัด หรือโรงเรียนสนับสนุน
งบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม       “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” 

1 
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  จากตางรางที่ 24 พบว่า ข้อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชน
จังหวัดปัตตานี เป็นรายด้านและจัดล าดับของข้อเสนอแนะดังนี้ 
  ด้านโครงสร้างเวลาเรียน และตารางเรียน เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า  
ข้อที่มีความถี่มากที่สุด คือ ควรเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้มากขึ้น 
เพราะนักเรียนมีความสุขกับการท ากิจกรรม เนื่องจากบริบทของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามมี
เวลาในการจัดกิจกรรมที่สนองตอบนโยบาย“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”น้อยมาก อีกทั้งควรมีการ
ก าหนดโครงสร้างเวลาเรียน และตารางเรียนให้ชัดเจน และข้อที่มีความถี่น้อยที่สุด คือ ควรให้ต้น
สังกัดจัดท าโครงสร้างเวลาเรียนเพื่อเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามน าไปใช้เป็น
แนวทางเดียวกัน เพราะบริบทของการจัดการเรียนการสอนของแต่ละโรงเรียนไม่เหมือนกัน จึงไม่
สามารถจัดเวลาเรียนให้เหมือนกันได้ทั้งหมด 
 ด้านการด าเนินกิจกรรม เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า ข้อที่มีความถี่มากที่สุด     
คือ ควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน รวมถึงผู้ปกครองให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพราะ
กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ไม่สามารถท าได้เพียงเฉพาะฝ่ายหนึ่งฝ่ายใด จ าเป็นต้องร่วมมือ
กันท าทั้งระบบ และข้อที่มีความถี่น้อยที่สุด คือ ควรให้มีการประชุมวางแผนทุกครั้งก่อนด าเนิน
กิจกรรมต่างๆ ก่อนท ากิจกรรมใดๆ ควรต้องให้ทุกคนที่เกี่ยวข้องได้รับทราบ สามารถปฏิบัติงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 ด้านการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า ข้อที่มี
ความถี่มากที่สุด คือ การออกแบบกิจกรรมควรสอดคล้องกับมาตรฐานตัวชี้วัด ตามหลักสูตร 
เหมาะสมกับผู้เรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” จัดขึ้นมาเพ่ือให้ตอบสนอง
กับหลักสูตรสถานศึกษาที่มีอยู่แล้ว เพียงแต่เปลี่ยนลักษณะการเรียนการสอน ให้เป็นการปฏิบัติจริง
มากขึ้น และข้อที่มีความถ่ีรองลงมา คือ การออกแบบกิจกรรมต้องยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และเหมาะสม
กับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความถนัด และกิจกรรมที่จัดควรครอบคลุมในทุกๆ ด้าน โดยเฉพาะ
ครอบคลุมกิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการปฏิบัติ (Hand) และ
พัฒนาสุขภาพ (Health) โดยมีการตามหลักการศาสนาอิสลาม และข้อที่มีความถี่น้อยที่สุด คือ 
กิจกรรมที่ออกแบบควรใช้สื่อที่เหมาะสม รวมถึงสอดคล้องกับกิจกรรมที่ท า 

ด้านรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า ข้อที่มีความถี่มาก
ที่สุด คือ รูปแบบกิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหาวิชา ในแต่ละระดับชั้นนั้นๆ 
ผู้เรียนจะได้มีการปรับเปลี่ยนวิธีท ากิจกรรมที่หลากหลาย ท าให้สนใจเข้าร่วมท ากิจกรรมมากขึ้น     
และข้อที่มีความถี่น้อยที่สุด คือ รูปแบบกิจกรรมควรส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการ ทักษะใน
การคิดวิเคราะห์ ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนมีความสามารถในระดับที่สูงขึ้นไปได้ 
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ด้านสื่อและแหล่งเรียนรู้ เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า ข้อที่มีความถี่มากที่สุด      
คือ ควรจัดเตรียมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกให้เพียงพอ รวมถึงแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น เพ่ือสร้างความรู้รอบด้านให้ผู้เรียน และสื่อในการจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลาย      
สร้างความสนใจให้กับผู้เรียน ช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้อยากเรียนอยากรู้มากยิ่งขึ้น และข้อที่มีความถี่
น้อยที่สุด คือ โรงเรียนควรอ านวยความสะดวกในการเบิกอุปกรณ์ในการจัดท าสื่อในการจัดกิจกรรม 
และควรให้ครู และนักเรียนช่วยกันผลิตสื่อที่ใช้ในการท ากิจกรรมร่วมกัน 

ด้านการวัดและประเมินผล เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า ข้อที่มีความถี่มากที่สุด 
คือ ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินตนเอง เป็นรายบุคคล ตามสภาพจริง ควรมีการประเมินผลโดยใช้
รูปแบบที่หลากหลาย   และข้อที่มีความถี่น้อยที่สุด คือ ควรมีรูปแบบการประเมินที่เป็นรูปแบบ
เดียวกัน และน าผลการประเมินที่ได้ไปพัฒนาผู้เรียนต่อไป 

ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ เมื่อประมวลข้อเสนอแนะทั้งหมดพบว่า ข้อที่มีความถี่มากที่สุด คือ อยาก
ให้โรงเรียนให้ความส าคัญกับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้มากกว่านี้ เพ่ือให้กิจกรรมนี้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด และข้อที่มีความถี่น้อยที่สุด คือ ให้ต้นสังกัด หรือโรงเรียนสนับสนุน
งบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารู้” ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม  

 
สรุปข้อเสนอแนะแนวทางการด าเนินงานตามนโยบาย “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู้”          

ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สังกัดส านักงานการศึกษาเอกชนจังหวัดปัตตานี ดังนี้ 
 
ควรเพ่ิมเวลาในการท ากิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้มากขึ้น เพราะนักเรียนมี

ความสุขกับการท ากิจกรรมควรจัดท าโครงสร้างเวลาเรียน และตารางเรียนเหมาะสมตามบริบทของ
โรงเรียน สอดคล้องกับหลักสูตร เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น ควรก าหนดกิจกรรมตาม
โครงสร้างหลักสูตรอย่างหลากหลายสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และควรน ากิจกรรมบูรณา
การในคาบเรียนปกติ โดยไม่ให้กระทบโครงสร้างเวลาเรียนเดิม 

ควรให้ทุกฝ่ายมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน รวมถึงผู้ปกครองให้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ต้องมีการติดตามผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพที่ยั่งยืน และสามารถต่อ
ยอดได้ การจัดสภาพแวดล้อมควรเอ้ือต่อการจัดกิจกรรม โดยให้สอดคล้องกับกิจกรรม ควรมีการ
ประชาสัมพันธ์ในการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และการด าเนินกิจกรรมควรใช้กระบวนการ PDCA ใน
ทุกขั้นตอน 

 กิจกรรมที่ออกแบบควรใช้สื่อที่เหมาะสม รวมถึงสอดคล้องกับกิจกรรมที่ท า  การออกแบบ
กิจกรรมต้องยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ และเหมาะสมกับผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความถนัด  กิจกรรม
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ที่จัดควรครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน คือ  พัฒนาสมอง (Head) พัฒนาจิตใจ (Heart) พัฒนาทักษะการ
ปฏิบัติ (Hand) และพัฒนาสุขภาพ (Health) และการออกแบบกิจกรรมควรสอดคล้องกับมาตรฐาน
ตัวชี้วัดตามหลักสูตร เหมาะสมกับผู้เรียน  

รูปแบบกิจกรรมที่จัด ควรมีความหลากหลาย  รูปแบบกิจกรรมควรเน้นการปฏิบัติจริง       
ควรส่งเสริมให้ผู้เรียนท ากิจกรรมตามความถนัดและความสนใจ และรูปแบบกิจกรรมควรส่งเสริมให้
นักเรียนได้ใช้กระบวนการ ทักษะในการคิดวิเคราะห์ 

ควรจัดเตรียมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกให้เพียงพอ รวมถึงแหล่งเรียนรู้ใน
ท้องถิ่น สื่อในการจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลาย ควรน านักเรียนทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ภายนอก 
เพ่ือเพ่ิมความรู้และประสบการณ์ให้กับผู้เรียน ควรให้ทางต้นสังกัด และโรงเรียนสนับสนุนงบประมาณ
ในจัดท าสื่อประกอบการท ากิจกรรม เพราะต้องใช้งบประมาณในการท าสื่อ และโรงเรียนควรอ านวย
ความสะดวกในการเบิกอุปกรณ์ในการจัดท าสื่อในการจัดกิจกรรม 

ควรน าผลการประเมินที่ได้ไปพัฒนาผู้เรียนต่อไป ควรให้ผู้เรียนได้มีโอกาสประเมินตนเองเป็น
รายบุคคลตามสภาพจริง และควรมีการประเมินผลโดยใช้รูปแบบที่หลากหลาย รวมถึงควรให้ต้นสังกัด 
หรือโรงเรียนสนับสนุนงบประมาณเพ่ือใช้ในการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” และให้
โรงเรียนให้ความส าคัญกับกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” ให้มากกว่านี้ เพ่ือให้กิจกรรมนี้เกิด
ประโยชน์ต่อผู้เรียนมากที่สุด 

 




